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内容概要

　　一本教你开启幽默灵性，改变人生命运的智慧书！
！
！
　　幽默实际上是一种智慧，是心理健全、健康的表现。
　　人与人的和谐相处离不开幽默，建设和谐社会也离不开幽默。
　　幽默不仅仅停留在舞台上与艺术中，幽默还贯穿在我们的日常生活当中，闪现在我们生活的每一
个角落。
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书籍目录

前言第一章 了解幽默，学习幽默幽默是怎么产生的了解幽默的真正本质幽默是才华的体现幽默就是一
种能力幽默还是一种气质幽默是一种睿智幽默更是一种人生境界幽默是快乐的催化剂幽默暗藏着生活
的智慧幽默让生命趣味盎然幽默口才的四大功能第二章 巧用语言，幽默张口就来断章取义的幽默技巧
谐音双关的幽默技巧语义双关的幽默技巧妙趣仿拟的幽默技巧以牙还牙的幽默技巧妙用比喻的幽默技
巧以谬制谬的幽默技巧拟人拟物的幽默技巧停顿异常的幽默技巧第三章 突破思维，幽默张口就来形褒
实贬的幽默技巧正话反说的幽默技巧欲擒故纵的幽默技巧故作蠢言的幽默技巧超级荒谬的幽默技巧转
换视角的幽默技巧顿跌生趣的幽默技巧隐含判断的幽默技巧转弯抹角的幽默技巧暗度陈仓的幽默技巧
声东击西的幽默技巧第四章 用好语境，幽默张口就来张冠李戴的幽默技巧请君入瓮的幽默技巧釜底抽
薪的幽默技巧借题发挥的幽默技巧同语异指的幽默技巧两相对照的幽默技巧第五章 活跃气氛，幽默张
口就来幽默是社交成功的捷径幽默给人留下良好的第一印象用幽默代替握手幽默有助于消除彼此间的
距离感幽默计彼此产牛心灵的共鸣幽默能带来友善的人际关系幽默是活跃交谈气氛的绝招培养幽默感
增强你的魅力幽默为朋友间的交往增添情趣第六章 化解尴尬，幽默张口就来幽默是人际交往的润滑剂
幽默是调节人际关系的特殊处方幽默是化解敌意的良药有幽默的地方没有冲突适时运用自嘲摆脱难堪
巧用冷幽默反击对方挑衅尴尬时，幽默为你救场诙谐调侃让不快烟消云散幽默拒绝，让对方愉快地接
受调侃一下，为自己救场用讽刺幽默的手法化解宭境第七章 游走职场，幽默张口就来笑语不断，成功
吸引主考官的眼球用幽默“挽救”推销的不利气氛幽默能为你带来好业绩冷幽默调节工作压力办公室
恶搞正流行，你参与了吗别拿揭同事伤疤当笑料以幽默的口吻说服老板为你加薪与“幽默型上司”的
相处之道触怒领导，幽默地躲避责罚和上司开玩笑不能太随意用幽默化解顾客的抵触心理不同职业有
不同的幽默技巧⋯⋯第八章 领导有方，幽默张口就来第九章 情意绵绵，幽默张口就来第十章 甜蜜婚
姻，幽默张口就来第十一章 调剂生活，幽默张口就来第十二章 各种场合，幽默张口就来
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章节摘录

版权页：第一章 了解幽默，学习幽默幽默是怎么产生的“幽默”一词本身系进口舶来品，从英
语humor音译引进。
我国古语亦有“幽默”一词，乃是“沉寂无声”的意思，典出屈原《九章．怀沙》：“煦兮杳杏，孔
静幽默。
”而西方美学名词的引进，使古语“幽默”增添了“诙谐风趣而又意义深长”的含意(见《汉语大词典
》)。
我国现代“幽默大师”林语堂曾对此作过深入研究。
他认为幽默是一种人生，健全的嬉笑，会心的微笑，是一种美学的思维方式。
他说：“当一个民族在发展的过程中生产丰富之智慧足以表露其理想时刻，则开放其幽默之鲜葩”，
因为幽默“是智慧之刀的一幌”，而且具有“化学作用”，可使许多复杂的问题变得简单化。
这确是将“幽默美”的潜移默化力量揭示得一清二楚了。
从心理学角度看幽默是一种精神形式，其特点在于以一种玩笑和奇特的方式表达事物的真实状态。
法国诗人布勒东说：“幽默不仅具有某种解放的东西，而且具有某种崇高的、雄伟的东西。
”其实，幽默就是在笑声中揭露事物的本质。
老舍说：“幽默是一种心态。
我知道有一些人是神经过敏的，每每以过度的感情看事，而不肯容人，这样的人若是文艺作家他的作
品中必含着强烈的刺激性或牢骚或伤感。
他老看别人不顺眼，而愿使大家都随着他自己走，或是对自己遭遇不满的、伤感的自怜。
反之幽默的人便不这样。
他既不呼号叫骂看别人都不是东西，也不顾影自怜看自己如一活宝贝，他是由世事中看出可笑之点而
技巧地写出来，他自己看出人间的缺欠，也愿使别人看到，不仅是看到他还承认人类的缺欠。
于是人人有可笑之处，他自己也非例外。
再往大处一想，人寿百年，而企图无限，根本矛盾可笑，于是笑里带着同情，而幽默乃诵于深奥。
”
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编辑推荐

《幽默张口就来》：笑里藏道的生活艺术，曲径通幽的人生智慧。
一书在手，幽默不请自到！
一本改变千万人社交命运，让人在各种场合都能游刃有余的幽默指南。
分享幽默的秘匙，老你如何找回我们与生俱来的幽默能力，在生活中成为幽默的人，并把幽默带给整
个世界。
幽默是波涛汹涌中的救生圈，是调解人际关系的味精。
它让你以最快的速度赢得他人的欣赏，用最好的方式获取他人的赞同。
有智慧的人不一定幽默，但幽默的人一定有智慧。
幽默是创新的火种；幽默是生活的纤维，幽默是强大自我的艺术；幽默是抚慰灵魂的天使。
在人际交往中，幽默搭建了一座畅通无阻的桥梁，轻松的氛围才是一个好的开始。
令人抓狂的烦心事，与其暴跳如雷，不如幽上一默轻松搞定；一针见血的真心话，不一定非要板起面
孔严肃地说教，轻松幽默地表达，效果会更好。
不懂得幽默的人，是没有希望的人。
谈吐幽默风趣，不仅是一个人内在气质和魅力的体现，更是一个人自信心的体现，它甚至可以影响周
围人的情绪。
拥有幽默的气质，是成功的重要条件。
学习幽默，让自己也成为一个有幽默感的人，因为这样你会看到阳光，看到生活中其实有很多事情是
可以让人快乐的，不要总是记得空气里的干涩或者潮湿的缠绵带来的苦恼。
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