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前言

你将要阅读的是一本拥有数百万读者的畅销书。
科劳德·布雷斯托的著作给了我所需要的鼓舞和支持。
它以一种极简单但又具说服力的方式说明如何使用潜意识的能量来突破自我极限、获取更大成功。
它使我相信自己的潜力，并向我提供了产生和保持这种信念的有效方法。
比如，布雷斯托在书中说他过去常在他书桌上的所有纸张上涂鸦美元符号。
听上去很奇怪？
好吧，这远非不用脑子的练习，而正是为加强自我力量的有意的形象化方法。
我保证，这方法有用！
差不多数以千计的公司和个人利用布雷斯托的“卡片法”帮助他们实现目标。
我也使用布雷斯托的“照镜子的技术”并常常在我的演讲和专题讨论会上介绍它。
是的，这部克劳德·布雷斯托的著作不是普通的著作。
它是非比寻常的。
读者对于这本书的态度，正如布雷斯托建议的：读，读，再读，直到它成为你日常生活的一部分。
于是，当了解自己能够应付生活中的挑战时，你就可以将你的所有潜能转化为现实。
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内容概要

你将要阅读的是一本拥有数百万读者并空前畅销的杰作!
　　作为享誉全球的潜能开发大师，克劳德·M布雷斯托用20多年的时间潜心钻研、阅读和研究大量
心理学、科学、玄学、宗教和古代魔法方面的著作；从中，他发现了一套开发潜意识、释放人体潜能
的有效方法。

　　如何开发人的潜意识?这是所有潜能开发、成功学和心理学理论的根本。
如果不能有效地开发人的潜意识，一切所谓的成功方法都将事倍功半、甚至流于空谈。
在本书中，布雷斯托以一套简单、但却有效的方式彻底解决了这个问题——即以精神性图像和重复暗
示与潜意识沟通，让潜意识为你的理想服务。

　　本书将是一张地图、一套计划，也是一整组的工具，让你可以突破自我，释放自己的极限潜能！
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作者简介

作者：（美国）科劳德·M.布雷斯托 译者：董凤姣 成晨 等科劳德·M.布雷斯托（1891-1961），美国
知名商界人士，著名畅销书作家。
20世纪美国首屈一指的演说家，其著作被誉为潜能开发领域的经典，销量超过400万册。
被誉为与戴尔·卡耐基齐名的成功学大师。
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专家推荐序
本书逻辑关系图
第一章　思想是一切的答案
　你是你自己思想的产物
　有渴望：持续成功的法门
　思想力量的运行方式
第二章　与潜意识沟通
　意识与潜意识的基本运作原理
　潜意识——能量的发源地
　如何与潜意识沟通
　附录：与潜意识沟通的6个步骤
第三章　构想技术：创造未来景象
　关注什么吸引什么
　构想!构想!构想!
　想象力如磁铁
　正确使用潜意识
　学会放松
　构建属于自己的蓝图
第四章　卡片法：精神性想象的实用技巧
　想象力的力量
　偶像画像或座右铭的暗示作用
　激发你的欲望
　制作你自己的“卡片”
　重复暗示，直到理想充满你的大脑
　附录：信手涂鸦：简单有效的自我暗示技巧
第五章　坚定信念
　信念是所有成就的源泉
　把你的信念付诸实践吧
　信念的巨大力量
　你的信念足够强大吗?
第六章　重复性暗示：你信，所以成真
　重复性暗示：坚定信念的秘诀
　重复性暗示可以成为可怕武器
　你相信什么，什么就会成真
　图像化的暗示具有更大力量
　暗示在生活中的运用
第七章　照镜子：助你实现自我转变
　一个通过照镜子转变自我的实例
　照镜子的技术：必将给你带来突破
　照镜子的方法
第八章　学会聆听心灵的声音
第九章　剔出消极思想，拥抱积极能量
第十章　果断行动，全力以赴
附录　关于天发潜能的一些常见问题和答案

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<这辈子你能活得更好>>

译者后记
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章节摘录

我再做一个简单的比喻。
被投掷到池塘中的石子立刻会激起一连串的波纹或小波浪，并在水面上环状泛开，最终到达岸边中止
。
石子越大，激起的波浪越高。
两个不同大小和重量的石子被同时非常接近地抛进水中，每个石子都会激起一连串的水波，波与波相
汇合。
在两组水波相交的地方看起来会有水波之间为克服或超越彼此而进行的斗争。
就我们的生理视力而言，如果两组水波的范围相同，那么它们的形状似乎会在相交点中止或渐渐消失
。
但如果一组的范围大于另一组，那么范围较小的那组水波会被一扫而光，并在渐渐消失之后产生新的
波浪。
现在，把上述的解释与你自身的思想方式结合起来思考——例如，一个人的思想是如何阻止或压服他
人的。
而你很容易理解这种思想越是强大或集中，它的速度就越快，振动就越强，它就越能排除较弱的思想
振动，越能快速地进行它的创造性工作。
我们听说过很多有关冥想的不同阶段、觉悟的不同水平、思想集中的不同程度、人类信仰力量的不同
大小的知识——所有这些都涉及从我们自身发出的力量的强度或程度。
只有当一种思想被完全酝酿释放，当想象力能够设想你的雄心壮志被实现并在头脑中将你想得到的物
体一一形象化——一幢房子，一辆车，一台电视——就好像你已经拥有了它们，创造性力量才会降临
你身。
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后记

本书作者科劳德·布雷斯托，是20世纪60年代开始的美国新思想运动（American ideas and wcovement）
的代表人物之一。
美国新思想运动，在心理学层面上强调潜意识的作用；在哲学层面上则混杂了唯心主义、基督教思想
和神秘主义等诸多因素；在人生哲学层面上，则主张身心灵修炼，通过积极进取的精神赢得富足、幸
福、属灵的人生。
显然，这种文化背景的思想观点，与我们是有差异的，还望读者在阅读时予以鉴别。
但是，进取的人生态度，重视潜意识的作用，注重人内心世界的修养，这却是跨越地域和文化的普适
性价值。
因此，我们才向读者翻译介绍这本书。
本书在策划和翻译过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向以下参与
本书编写的人员致以诚挚的谢意：许长荣、齐艳杰、孙亚兰、上官紫微、史慧莉、闫晗、李娜、杨青
、聂小晴、李良婷、陈艳、常娟、廖瑶瑶、杜慧、杨秉慧、武敬敏、王艳明、李爱莲、张琦、孟宁、
雒逸云、欧俊、杨莉、黄晓林、肖冬梅、李佳、罗语、李文静、李颜垒、蔡亚兰、王杰、范小北、陈
润、周珊、赵一、赵红瑾、齐红霞、曾桃园、赵广娜、张保文、杜莉萍、张艳芬、李伟楠、王鹏、杨
英、杨艳丽、于海英、姚晓维、刘红强、毛定娟、李伟军、魏清素、何瑞欣、付欣欣、王艳、黄亚男
、曹博、陈小婵、贺兰、焦亮、廖春红、慈艳丽、黄薇、付玮婷、常悦、姜波、张云、杜艳洲、白雪
、江瑞芹、丁敏翔、闫瑞娟、杨云鹏等。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《这辈子你能活得更好:被400万人验证、彻底掌控你的潜意识》：如何释放潜意识的能量、构想：把
理想传递给潜意识、卡片法：把理想画出来、照镜子：实用的自我暗示技术、如何进行重复性自我暗
示、这些方法很简单，却能改写你的命运。
畅销50多年，世界级的自我实在工具书。
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