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内容概要

　　宁静美好的生活是什么样的？
或许它就像歌里面唱的，闲暇的时候，一个人去东京铁塔看夜景，去纽约看雪景，去巴黎喝咖啡⋯⋯
宁静祥和的惬意多么令人向往。
　　然而我们却在追求宁静美好生活的时候，让自己迷失在了繁忙和焦虑之中，长久地失去了宁静美
好的生活。
为了理想和生活，为了不被社会淘汰，我们总让自己处在繁忙之中，强迫自己适应社会，容忍世间的
繁杂百态，在夹缝中努力寻求生存的机会。
我们在为生活疲于?命的时候，承受太多太多的压力和痛苦，生活的美好似乎都被社会的纷纷扰扰所遮
蔽了。
闲暇的时光好像在现代人的生活中已不复存在了，剩下的只旮忙碌和焦虑。
　　难道生活真的就只剩下忙碌和焦虑了吗？
还记得小学写作文的时候，老师经常给的命题作文“美好的一天”。
小孩子的想法总是简单而纯真，或是和小伙伴一起去捉虾，或是和妈妈去公园，这一天就变得无比的
美好，幸福和快乐就洋溢在脸上。
生活的宁静和美好显现的是我们的—种心态。
　　非宁静无以致远。
宁静的心灵有很强大的力量?它可以缓解你紧绷的神经，调节你烦躁的情绪，以便你有更多的精力去应
付接下来的复杂生活；也可以让你的思绪沉淀，消除心灵的迷惑，走出内心的困境。
在繁忙的生活中，让自己有一段清闲的时光，坐下来，只是喝喝茶、品品书，什么都不去想，你就会
发现生活处处都充满美好的感悟。
　　让我们从每天的阅读中，寻找一份心灵的宁静吧。
本书将哲学、佛学、文学、美学融会贯通，通过丰富多彩的知识和流畅生动的文字，让你感受文字魅
力的同时获得轻松愉悦的享受。
细细品读这本《给大忙人看的静心书》，或许你能从哲学中领?人生的真谛，从佛学中体悟生命的本相
，从历史中学习做人的智慧，从文学中体会文化博大的内涵，从美学中品昧艺术的美感。
让自己在阅读中享受一下宁静的时光，调节一下烦躁的心态，坚守住内心中那—份宁静与祥和。
　　《给大忙人看的静心书》由双明编著。
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章节摘录

版权页：插图：好的生活是由爱来激励的我们经常会抱怨自己得不到重视，成不了名人、伟人，反省
一下自己，原来是自己做得不够好，不够深入人心。
你的爱还未能得到所有人的认可，所以你还是平凡庸俗着。
当你把付出的爱当作一项有趣的事业去专心经营的时候，成就会比你想象的来得快得多，多得多，也
有价值得多。
这里有个小故事，讲述了关爱的伟大力量，希望能滋润我们日渐干涸的心灵。
小男孩泰迪的毕业鉴定，是这样写的：泰迪是一个聪明可爱、很有前途的孩子。
可在泰迪上一年级的时候，发生了一件不幸的事情——他的妈妈生了重病，泰迪每日里神思恍惚，变
得对什么事都心不在焉。
二年级时，残酷的死神终于带走了泰迪的妈妈。
而随着妈妈的去世，泰迪的心仿佛也被带走了。
那一年他留给老师的印象是：接受能力差，反应迟钝，浑身脏兮兮的。
望着他那乱发下挑衅的目光，没有人愿意理他。
三年级的时候，班里新来了一位史密斯小姐，和每位老师一样，史密斯小姐也没有将格外的关注放在
泰迪身上，因为还有那么多孩子分散着她的精力。
但是一件小事却使泰迪发生了巨变。
那是三年级的圣诞节。
按照习惯，每个孩子都送给史密斯小姐一件礼物，并且兴高采烈地围在她周围，等着她一件件地打开
。
在这堆包装精美的礼物中，有一个用旧包装纸笨拙地包着的小盒子——这是泰迪的礼物。
史密斯小姐打开一看：是一只旧的假宝石手镯，上面的装饰有的已经破裂。
和它在一起的，是一瓶快用完的香水。
让泰迪想不到的是，史密斯小姐高兴地戴上手镯，并且把那剩余的香水高兴地喷向空中，“多好啊！
”她笑着，孩子们也快乐地笑着：“多好啊！
多好啊！
”聚会结束了，学生们离开了校园，偌大的教室里只剩下泰迪还站在那里，迟迟不肯离去。
“还有什么事吗？
”史密斯小姐问。
“谢谢您收下了我的礼物。
”泰迪小声说，“那手镯是我妈妈用过的，您戴上它非常漂亮；香水也是我妈妈用过的。
现在，您闻起来就像妈妈一样。
”乱发下，泰迪昔日桀骜不驯的眼睛里噙满了泪水。
之后，泰迪完全变了。
几年以后，离任的史密斯小姐收到了泰迪寄来的第一封短信：“亲爱的史密斯小姐：我以全班第一名
的成绩毕业了，如果您能参加我的毕业典礼，我将非常感谢。
爱您的泰迪。
”史密斯小姐没有令泰迪失望。
以后，每隔几年，史密斯小姐就会收到一封相似的短信：“亲爱的史密斯小姐：我以全班第二名的成
绩考取了医学院，如您能参加我的入学典礼，我将不胜荣幸。
爱您的泰迪。
”“亲爱的史密斯小姐：我现在即将成为一名医生了，如您能参加我的毕业典礼，我将不胜感激⋯⋯
”“亲爱的史密斯小姐：下周二将是我结婚的日子，如您能光临，我将“亲爱的史密斯小姐⋯⋯”当
年，当史密斯小姐真诚地向周围同学喷洒那半瓶香水时，她未必知道自己播下了怎样的爱与尊重的种
子；今天，这一张张报喜的短信就像一枚枚爱的果实，散发着醉人的芳香。
人都有感情需要，如果我们看到有那么多人在关心着我们，我们一定会感觉到自已的重要性，感觉到
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生活的温馨。
爱心也是可以传递的。
在我们收获很多爱的同时，我们绝不能再吝啬把自己的爱奉献给别人。
只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。
每当我们凝视静穆的天宇，生命就像一道流星遽然划过天际。
若不是为了爱，若不是有人需要我们，我们又何必来这人世间走一遭呢？
爱是摇篮中母亲无字的歌，爱是月光下情人轻柔的吻，爱是挫折中伸向你的手，爱是给乞丐的一份馈
赠，爱是拯救生命的一颗真心⋯⋯爱不是自发慈母可怜的泪水，爱不是朝三暮四背后低声的哭泣，爱
不是自扫门前雪莫管他人瓦上霜，爱不是冷漠地轻视祈求的眼，爱不是放弃做人的义务⋯时的心血来
潮不是爱，只有时间才能理解爱有多么伟大。
人的生命渺小如蜉蝣，只因有了爱才变得亮丽、富有质地。
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编辑推荐

《给大忙人看的静心书》：静心能唤醒心灵深处的能量能消除心灵的迷惑能让你走出内心的困境静心
是你在疲惫而紧张的生活中恢复精力面对纷争的最佳方法在这个忙碌的世上，保持内心宁静祥和成就
人生的灿烂辉煌需要明天做的事，最好现在就开始在短暂的生命里寻找永恒光有欲望会使你迷失道路
习惯可以主宰人的一生好的生活是由爱来激励的人不能两次踏入同一条河流无灵魂的生活就失去了人
的生存价值要命令自然，就必须服从自然一个伟大的灵魂，会强化思想和生命志向和热爱是伟大行为
的双翼挫折是通向真理的桥梁有下山的想法你就不能登上顶峰唤醒自我意识的生命哲学人生最大的幸
福是故得下爱出者爱返，福往者福来保持一颗清净的心中道平常心才是悟道之本鲜花存在是缘，杂草
存在也是缘快乐时说快乐，痛苦时讲痛苦只有满足的心，才有满意的结果河上无桥则往上游走奈何一
点云无碍，舒卷纵横疾似风幽默是生活送给乐观者的礼物

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<给大忙人看的静心书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


