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内容概要

心中有期待、有梦想，一步步朝着期待的方向不懈努力，长路漫漫用爱照亮，幸福俯拾即是。
    有三句话，我们每天都在问自己有没有做到。
叫做“心中有期待，手中有事做，身边有人爱”，语言很简单，但是要做到，其实不容易。
    本书告诉你如何做到这三件事情。
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书籍目录

导言第—篇　心中有期待　第1章　每天浇灌期待，生命才不会枯萎　　时时不忘儿时梦想　　这一
刻，绽放内心的微笑　　每天给自己一个期待　　乐享现在，才能期待未来　　太阳每一天都是新的
　　只要活着就有期待　　期待是“生”的方向　　每天浇灌期待的生命不会枯萎　　积极的期盼给
你的人生“升级”　　有期待，石头也能远行　第2章　放下飘渺的期待，切实的期待无需太长的等
待　　现在舍弃，以免以后失去更多　　暂时的放弃是为了未来更好地获得　　现在就砸烂不合格的
冰箱　　人生是道选择题　　放弃无谓的执著　　下山的也是英雄　　不舍弃鲜花的绚丽，就得不到
果实的香甜　　放弃，是另一种成全　　幸福往往就在一拿一放之间　第3章　从现在出发，丈量期
待与现实的距离　　期待与幸福实现到底有多远　　现在就去做　　出发前，填满激情的燃料　　在
行走中顿悟　　时刻都自省　　懂得珍惜，每一刻都是新生　　时时好心，时时好日　　认定的期待
，时刻不放松　　最大的失败就是半途而废　　跨过苦难的栅栏，冲向幸福的终点　　只要精神不滑
坡，方法总比问题多　　每天迈一步，期待就不只是期待第二篇　手中有事做　第4章　现在双脚落
地，即刻幸福飞扬　　临渊羡鱼，不如退而结网　　看脚下，看今生　　现在不做待何时　　当下的
力量　　不行动，上帝也无奈　　珍惜当下的每分每秒　　当下前行一寸胜过每日千思万想　　每日
做事，不是白日做梦　　再等下去，你就变成化石了　　永远生活在完全独立的今天　　当下努力，
当下幸福　第5章　做非常事，得非常福　　今天就“清空”杯中的脏水　　从现在起，就做出改变
　　现在后退一小步，明天前进一大步　　立刻行动，把“潜能”变“显能”　　看似危机当道，实
是良机当前　　转换角度，在思路中找出路　　逆风飞扬，也能飞得更远　　另辟蹊径，曲径通幽　
　打破常规，智慧突围　　具非常智，成非常事　第6章　成功不是终点，幸福就在路上　　每天进
步一点点　　不要总相信“还有明天”　　眼前的更重要　　钻石就在脚下　　“一根筋”往往更接
近幸福　　用冒险的心踏出成功路　　当下的失败，未来的机会 　　成功是成功之母　　跌倒了就抓
一把沙子　　揣一颗平常心，做一个幸福人　　幸福在随时随地发芽　第7章　为当下的幸福“创业
”，不给明天的名利“打工”　　每日赚钱当游戏，不赚金币赚幸福　　从“小钱”起步　　别让金
钱阻挡脚下的路　　过多的欲望是前行的锁链　　不要被金钱吞噬了良心　　丢却身外之物，留下灵
动的心　　物欲如泥沼，进去容易抽身难　　抵制诱惑，别让贪欲肆虐　　莫让虚名羁绊双脚　　一
杯水的幸福也可玩味　第8章　静心慢行，幸福在起脚和落步之间 　　沉淀自己，做一场心灵瑜伽　
　风景就在当下，幸福从未离开　　不预支“此刻生活” 　　活在清晰的当下　　走一步路，享一步
乐　　水温够了茶自香　　静下心来，享受阳光的恩赐　　采菊东篱下，悠然见南山　　放慢脚步，
让幸福跟上 第三篇　身边有人爱　第9章　幸福就是每天珍爱眼前人　　爱可以随时播种，随时开花
　　从现在起，感谢折磨你的人　　爱字原本就有“心”　　下透雨的天空格外晴朗　　珍惜每一个
擦肩而过的人　　宽容，就是留下紫罗兰的芳香　　爱融恨，情化敌　　爱是给予，不是索取　　幸
福藏在付出的怀抱里　　为别人付出，你的生命也会增值　　感恩的心，让幸福更靠近　第10章　扔
掉嫉、怨、恨，幸福会在那一刻转身　　心怀嫉妒，如履薄冰　　汲取嫉妒的养分，只能换得片刻荣
耀　　别让嫉妒的绿眼妖魔，侵略幸福的领地　　幸福在自己手里，别抱怨上帝发的牌　　上帝给谁
的都不会太多　　心本自由，仇恨生锁　　仇恨的烈焰，焚毁爱也焚毁自己　第11章　真爱来临时，
等一刻也是过错　　忘却“得不到”，放下“已失去”，珍惜眼前人　　爱情来了，拥抱多彩人生　
　最浪漫的，是真心　　爱，很简单　　我爱你，但与你无关　　最美的爱情不问结局　　真爱，也
可以不拥有　　不完美也幸福　　留一片天空，让爱自由呼吸　第12章　爱父母，不在功成名就那天
，而在此时此刻 9　　灯芯燃亮父母心　　孝，经不起等待　　母爱，世上最动人的牺牲　　在孩子
的心中，母亲就是上帝　　父爱如山，让当下有所依靠　　爱，就在现在说出来　　那是爱，不是理
所当然　　现在尽孝心：比钞票贵，比蜜语甜　　时常问候就是给父母最好的礼物　　常伴父母身边
就是最好的报答　第13章　有朋友，苦也甘之如饴　　珍惜好朋友　　友情，如水亦如酒　　最重的
友情飘在空中　　退一步的友情，海阔天空　　失而复得的朋友　　千金散尽还复来，知己一人也难
得　　友情是一副灵药　　爱朋友，幸福成倍增长后记　　
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章节摘录

　　第—篇　心中有期待　　第1章　每天浇灌期待，生命才不会枯萎　　时时不忘儿时梦想　　很
难说世上有什么做不了的事，因为昨天的梦想可以是今天的期待，还可以是明天的现实。
　　梦想是什么呢？
梦想是对美好未来的向往与追求，它在我们的生命中是不可或缺的。
没有泪水的人，他的眼睛是干涸的；没有梦想的人，他的世界是黑暗的。
　　梦想对一个人是很重要的，一个没有梦想的人，就像断了线的风筝一样，没有任何方向和依靠；
就像大海中迷失了方向的船，永远都靠不了岸。
只有梦想可以使我们有期待，只有梦想可以使我们保持充沛的想象力和创造力。
　　要想成功，必须有梦想，你的梦想决定了你的人生。
美国一位哲人曾这样说过：“很难说世上有什么做不了的事，因为昨天的梦想可以是今天的期待，还
可以是明天的现实。
”　　有个叫布罗迪的英国教师，在整理阁楼上的旧物时，发现了一叠作文簿，　它们是皮特金中
学B（2）班31位孩子的春季作文，题目叫《未来我是》。
他本以为这些东西在德军空袭伦敦时被炸飞了；没想到它们竟安然地躺在自己家里，并且一躺就是25
年。
　　布罗迪顺便翻了几本，很快被孩子们千奇百怪的自我设计迷住了。
比如，有个叫彼得的学生说，未来的他是海军大臣，　因为有一次他在海中游泳，喝了3升海水，都
没被淹死；还有一个说，　自己将来必定是法国的总统，　因为他能背出25个法国城市的名字，而同
班的其他同学最多的只能背出7个；最让人称奇的，是一个叫戴维的盲学生，他认为，将来他必定是
英国的一个内阁大臣，因为在英国还没有一个盲人进入过内阁。
总之，31个孩子都在作文中描绘了自己的未来，有当驯狗师的；有当领航员的；有做王妃的⋯⋯五花
八门，应有尽有。
　　布罗迪读着这些作文，突然有一种冲动——何不把这些本子重新发到同学们手中，让他们看看现
在的自己是否实现了25年前的梦想。
当地一家报纸得知他这一想法，为他发了一则启事。
没几天，书信从四面八方向布罗迪飞来。
他们中间有商人、学者及政府官员，更多的是没有身份的普通人，他们都表示，很想知道儿时的梦想
，并且很想得到自己那本作文簿。
布罗迪按地址——给他们寄了去。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　有三句话，我自己每天都在问自己有没有做到。
叫做“有人爱，有事做，有期待”，语言很简单，但是要做到，其实不容易。
　　——俞敏洪，新东方总裁　　幸福的生活有三个不可缺少的因素：一是有希望，二是有事做，三
是能爱人。
　　——巴克莱博士，英国著名《圣经》注释学家
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编辑推荐

　　幸福是什么？
有人说幸福是挣很多钱，有人说幸福是一门复杂的学问。
其实，幸福没那么复杂。
　　聪明的人追求成功，精明的人追求财富，而智慧的人追求幸福。
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