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前言

2010年，80后整整一代人集体“奔三”。
回望并不浪漫的岁月，80后的我们曾是开始执行计划生育政策后出生的第一批人，也是闪闪红星年代
的经历者。
我们崇拜过革命先烈的英勇无畏，崇拜过劳动模范的艰苦奉献。
我们随着改革开放的脚步，见证了祖国的成长与日新月异的变化，也曾因其特殊的成长经历被社会误
为“垮掉的一代”，于是乎，作为毫无背景、在底层闯荡打拼的我们还要面对一些卫道士们言必称80
后一代责任丧失、身无志气的指责。
社会的发展、经济的转型，使我们提前承受了很多不该这个年龄承受之重，作为医疗、住房、教育全
面市场化的直接承受者，我们要承担工作的压力、赡养父母的压力、养育子女的压力、养房和车的压
力⋯⋯这些就像蜗牛的壳，在我们这一代人身上沉重地背负着，厚重地过活着；我们奋斗着、努力着
，像一群不怕吃苦、永远都在忙碌搬运的黑蚂蚁，不停地搬走心中的目标，又搬来下一个梦想；我们
耐着性子挑战现实的压力，虽然年近30但却一直“三十难立”。
更普遍的状态是，我们大声为自己呐喊加油的同时，却一次次地迷失，自信而又自卑，正在沦为“苍
蝇人”：一只趴在玻璃板上的苍蝇，总也找不到出路，迷茫着、惶恐着、浮躁着，就像一位网友所调
侃的：上大学，我们怀着憧憬看了《奋斗》，当我们踟躇的时候，我们看了《我的青春谁做主》，就
当我们即将豁然开朗的时候，一部《蜗居》把我们全拍死了。
绝望中，我们看了《2012》，顿时淡定了。
买什么房子啊，早晚要塌的！
80后的我们似乎成了最不幸的一代，但时代给予我们的责任似乎不应该是一味地在安乐窝里装装清纯
、发发牢骚，写点多愁伤感、风花雪月的东西就可以的，而是需要为自己寻找出路。
因为这种找不到出路的状态是很可怕的，一个月两个月，可能感觉不出什么，但是一年两年下去，残
酷的现实肯定会造成10年后的恐慌、20年后的挣扎，甚至一辈子的平庸，让人没有踏实感和安全感！
每个年代的人都有每个年代的难处。
迷茫与困惑谁都会经历，恐惧与逃避谁都曾经有过。
压力也不应成为我们这一代人自怨自艾、停滞不前的借口，更不应成为碌碌无为、祭奠失意的苦酒。
在这个世界上，没有压力，就不会有动力，也许有了压力的陪伴，人们才会永远这么精力旺盛，不停
地前进，不停地探索。
在这探索的一路上，我们更多的是需要鼓励与信心，而不是闻风而来的指责！
否则的话，我们只会停留不前，只会逃避现实，只会怨天尤人。
因此，在奔三的关键时期找到人生的出路是最为紧迫的，人生真的没有多少时间可以让一个人这样挥
霍浪费。
如果我们不能在30岁前尽快找到迷茫的根源、冲出困惑、走出迷雾，实在是无颜面对10年后、20年后
的自己。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<80后的迷思与出路>>

内容概要

面对三十而立的人生关口，我们是否还可以说：我很年轻！
遥望明天，我们是否有信心成为父母和孩子的真正依靠?每个80后都想能依靠自己的本领独立承担起自
己应该承担的责任，结果却发现自己对未来充满恐惧，“三十而立”仿佛变成了“三十而栗”！
怎么办?
本书针对80后工作和社会生活中的困惑与迷茫，探讨了80后该如何自救，如何明确人生的奋斗方向，
并尽快找到理想与现实的平衡点，创造出属于自己的一份天地。
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作者简介

吕静霞，河北师范大学文学学士，自由撰稿人，图书出版策划人，为国内多家时尚杂志杜撰小说、炮
制生活。
活跃于女性时尚界、文学界，对女人以怎样的姿态把握人生、获得幸福有独到见解。
擅长以特有的的女性视觉指点江山、激扬文字，徜徉于美食、美事、美名、美景、美梦中的美妙文字
，曾应邀做客和讯网财经访谈节目——和讯下午茶。
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章节摘录

爱情是人人都向往的美好感情，而很多80后集体感慨：我们已经谈不起恋爱！
80后们在成长的过程中，经历的爱情多种多样：在初中的时候，80后很多还都不知道恋爱到底是什么
，和异性打打闹闹地度过了3年时间。
即使有个别早熟的孩子，偷偷喜欢上隔壁班的男孩儿，也会被老师校长一句不许早恋吓得赶紧撤退，
甚至觉得思念某个异性都成了罪过。
高中时候，因为要好好学习，要考大学，要为了自己的将来努力奋斗，80后的我们都不敢轻易坠人爱
河。
老师也在讲台上谆谆教导：“抓紧时间学习吧，等你们上了大学之后什么样的帅哥美女找不到？
”因此80后紧闭了心扉，刻意地和异性保持着一定的距离，任凭美好的爱情刚刚萌芽就夭折，心里则
期待着大学时代轰轰烈烈的恋爱。
而到了大学，80后的我们却发现大学生活并不是以前想象的那样，包括爱情。
不管是男生女生，看到身边的好友都开始有了恋人，过上二人世界的甜蜜生活，自己也开始有了烦恼
。
哪个人不希望自己拥有一份纯真的爱情，但人们都说大学的恋爱不再纯洁，都变得功利化，于是80后
们对爱情也就不再那么期待。
80后的我们好不容易毕业了，想着开展一份轰轰烈烈的爱情，才发现工作、房子、车子像一座座大山
压来，让人焦头烂额、不知所措。
因为婚姻不等于恋爱，尤其是大学里的恋爱只是躲在鸡蛋壳里的一场游戏。
在这场游戏中的男女，全都是精神主义者。
对80后们来说，爱情完全可以不食人间烟火，只有参加工作后，才突然明白，原来婚姻是离不开柴米
油盐这些俗气之物的。
现在，奔三的80后虽然都已经到了谈婚论嫁的年龄，但是如果细心观察，会发现身边好多80后的同学
和同事依然形单影只。
当问及他们的时候，回答大多都很无奈：婚姻是一辈子的事，不能太草率了，所以选自己另一半的时
候更多的是理智与现实，而不再仅仅是琼瑶故事里的风花雪月。
80后中虽然还有好多人没谈过恋爱，心底还是期望自己能谈一场真正的恋爱，然后和自己心爱的人携
手走人婚姻的殿堂，但是谈恋爱对80后来说已经成为一种奢侈，似乎已经没有太多的时间去恋爱。
不管谈过恋爱还是没有谈过恋爱的80后，因为害怕失败，如今都不敢把太多的感情放在恋爱上。
不知不觉到了结婚的年龄，可是80后很多人真的已经谈不起恋爱。
由此一来，80后败在了现实面前，已经谈不起恋爱了，只好在虚拟的网络中寻找短暂的温存，然而电
子信息产业高速发展，网上信息如潮如涌，不论是垃圾，还是精髓都让人疲乏不堪，即便天天在网上
钓鱼，美人鱼呈现的几率却小于万分之一。
80后不像90年代的孩子们那样敢爱敢恨，可以大胆地说出自己的爱，哪怕是被拒绝。
当80后们错过了好多优秀的异性，当自己心爱的男人、女人成为别人的老公、老婆的时候，自己只能
偷偷抹一把辛酸泪，默默为对方祝福。
为什么80后宁愿彼此都受伤，也不愿意把心中的爱说出来呢？
或许是因为80后总是不确定对方心里是否有自己，于是在矛盾中把自己的爱情弄丢了。
80后也会去相亲，也会和不错的相亲对象保持联系。
但似乎已经找不到恋爱的感觉，大家更像是朋友，谁也不肯付出太多的感情，担心到头来一场空。
相亲的时候，过多80后女孩都还保持着属于自己那个时代的风格，放不下原有的矜持，总认为男孩应
该主动。
而男孩子则更现实一些，觉得对方都这么大年龄了，不是小孩子了，没有什么好害羞的。
当戴着有色眼镜短暂接触之后，双方都会发现对方的不足，再也提不起兴趣。
关于婚姻，女孩子们都在说，找个对自己好的男人就嫁了吧，不管自己喜不喜欢，结婚后都会对他好
，生个孩子，踏踏实实过一辈子。
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男性朋友则是希望找个会过日子的女人，好好对她，安安稳稳过日子。
因为男人在外面打拼真的很累，最大的期望就是有个温暖的家。
当爱情演变成了这种模样，80后才发现，恋爱其实早已经离自己远去，剩下的只是婚姻、生活，与一
望到头的平淡日子。
爱情离80后远去，结婚又像是完成使命，在亲朋好友的催促安排下艰难前行。
当90后的孩子们叽叽喳喳地谈论如何谈恋爱、如何换男朋友，还有如何送花玩浪漫的时候，80后只能
偷偷地感慨：我们已经没有了谈恋爱的资本和勇气。
就是那些在家长的压力下走进婚姻的80后，生活得也不幸福，在现实压力之下，当原先的恋人不那么
温柔，变得爱发脾气了；当原先的恋人不那么勤快，变得懒散了，“见山不是山，见水不是水”的感
觉慢慢涌上了心头，对婚姻的美好向往慢慢成了遍布全身的痒痛，如果我们没有很强的抗压力，恐怕
很难熬过三年之痒，这也是现今社会离婚率高的原因之一。
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后记

本书在编写过程中，借鉴和参考了大量的文献和作品，从中得到了不少启悟，也汲取了其中的智慧精
华，谨向各位专家、学者表示崇高的敬意。
因为一本著作的完成需要许多人的默默贡献，闪耀的是集体的智慧，因为有了大家的努力，才有了本
书的诞生。
凡被本书选用的资料，我们都将按照有关规定向原作者支付稿酬，但因为有的作者通信地址不详，尚
未取得联系，敬请您见到本书后及时函告您的详细信息，我们会尽快办理相关事宜。
由于编写和出版时间仓促以及编者水平有限，书中不足之处在所难免，诚请广大读者指正，特驰惠意
。
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媒体关注与评论

说真的，我从来都不知道自己要做什么、能做什么，从小在父母臂弯里长大，现在需、独自面对生活
，我开始困惑了。
我甚至想。
要是我回家去，和他们生活一辈子行不行。
真的太迷茫了，这种感觉很可怕⋯⋯　　——处于迷茫中的80后网友小懒虫一提到80后人们自然而然
地想到蜗居和蚁族，而我又算什么？
连蚁族都不够格，更不用说蜗居了。
但看了此书我突然感觉自己复活了。
想做点什么了，虽然我不能笑傲江湖。
但我相信，我能活在职场，我能行！
　　——80后网友思思以前只想着工作，从来没想过事业或者成功之类的。
看了这本书。
我突然觉得热血澎湃了！
做自己想做的事，这才是最有价值的人生！
我却一直在做自己能做的事，一直不曾挑战过自己，这太失败了。
太不应该了！
　　——80后网友百变精灵书写得很实在，提到了很多我们当前所面临、但又是我们平时所逃避回答
、甚至不敢面对的问题。
这本书给了我勇气面对这些问题。
正是迷茫的时候，看了这本书。
收获颇丰，让我又重拾起了继续奋斗的勇气。
　　——80后网友童真
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编辑推荐

《80后的迷思与出路:告诉自己我能行》：不管前行的道路怎样泥泞，我们都要坚信命运掌握在自己手
中，坚信世界会因我们而改变。
80后，没有钱、没有经验、没有社会关系，这些都不可怕。
可怕的是没有努力奋斗的精神。
因为。
决定你生活品质与人生目标的是你面对世界与人生的态度。
告诉自己我能行。
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