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内容概要

　　《德道行天下（第2册）》演绎伏羲易道文化黄帝法道文化老子徳道文化；　　携手诸子百家溯
源道徳根文化；　　回归人类文明的终极精神家园。
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作者简介

熊春锦，字厚金，号空净，当代国学家、道学应用教育家、道医学家，中华德慧智教育创始人。
生于1948年，湖北省麻城人。
曾任武汉市协和医院硚口分院院长、《湖北中医》杂志社编委等职，现为柏林老子道学中心主席、《
欧洲中医药》杂志特约撰稿人、北京市希望公益基金会名誉会长、中国德慧智国学基金执行主席、北
京德慧智教育科技中心董事长。
熊先生数十年如一日，致力于传统道德根文化和道医修身养生的海内外传播以及德慧智经典诵读的教
学推广普及。
主要著作：《国学道德经典导读》《中华国学道德根》《道德复兴论修身》《道德教育贵修身》《老
子人法地思想揭秘》《道医学》《德慧智慧性图文思维教育》。
主编中华德慧智教育经典读本系列丛书：校注帛书《德道经》。
即将出版著作有《黄帝四经校释》等。
鉴于熊春锦先生在文化、教育、养生领域的卓著成就和在国学经典诵读推广方面的杰出贡献，2009年
，中国关心下一代工作委员会、中华传统文化诵读工程授予熊先生“中华国学公益形象大使”荣誉称
号。
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章节摘录

版权页：插图：“口诀记来多有益，屏除邪欲得清凉。
斋得清凉光皎洁，好向丹台赏明月。
”这几句口诀，将黄老思想当中老子告诉我们的“人法地”奥秘和“漏尽通”的奥秘都包括在其中。
所以说，以上这几句口诀是提纲挈领地告诉我们主要要抓住什么，不仅要抓住精气神的漏泄，而且还
要用主动的办法去将不足的部分加以补充，使其充盈起来，丰满起来，使得气足、神圆，使精也非常
充沛。
记住这些口诀以后，就容易清除邪欲。
什么叫“邪欲”呢？
就是我们的私心贪欲、妄想执著。
将这些邪欲都清理干净，自然也就清凉了。
这个“清凉”，是清在我们的心，清在我们的身，肢体内明净、干净，表现在“清凉”上面。
通过身斋、心斋，按照道德修身的要求，将心斋修持好，那么内在的五阴就不会产生五志的妄动。
五志不妄动，就容易产生体内的“清凉”，就会产生光，光明皎洁。
身体生成了这个内在生物光，具备了这个光的照耀，我们才能实现“丹台赏明月”。
我们很多人盲目追求第三只眼的功能，而放弃了“斋得清凉光皎洁”这一个实践过程，不愿意修心，
不愿意净化自己的私心贪欲、妄想执著，而单一地追求眼睛的能否看见，实际这是在错误的路上行驰
。
这就好比人人都有一双明亮的眼睛，但是如果我们夜间在路上行进，周边没有光的参照，而在黑暗中
行路，很快就会陷入危险之中，因为周围缺少光做参照，即使自己的眼睛再亮，哪怕视力高达1.5 
或2.0，在没有光照的环境中也是无法前进的，根本无法知晓，无法有所发现，是无法放心大胆迈进的
。
所以，整个修身的关键就是心明其德，“斋得清凉光皎洁”，一定要实践自己体内的光明，这样才能
在“丹台赏明月”。
否则，就只是社会民间那种低层次的巫婆神汉，因为只能看到外面的东西，而见不到体内的实质，很
快就会跌入神迷、神狂、神魔的状态。
一旦我们修身、修心、明德以后，产生了体内的光明，就一定会顺着这个路径，依照正确的方法，将
我们心内的精华提纯出来，将我们肾水的精华分离、解析出来。
“月藏玉兔日藏乌”，就是说明的这个过程。
不仅要看到表象，而且要能解析真相，将“玉兔”和“乌”都能够分离出来，那么龟蛇就会自然地盘
结在一起，“自有龟蛇相盘结”，灵龟吞蛇的现象就会在体内实现。
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编辑推荐

《德道行天下(第4册)》编辑推荐：德道行天下，传承、修学、践行，道传中华、德播世界。
溯源道德根文化、内圣外王济天下！
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