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前言

相传，释迦牟尼佛在灵山法会上，手里拈着一朵花，对着大众微笑。
就在那拈花示众和微笑之间，他已经把所有的佛法都道尽了，把人生的智慧和艺术说得淋漓尽致了。
    但是，在法会上的大众，都面面相觑，不知道佛陀表达的是什么。
这时，座中有一位叫大迦叶的弟子，却对佛陀报以会心的微笑。
释迦牟尼便对大迦叶说：“吾有正法眼藏，涅妙心，实相无相，微妙法门，不立文字，教外别传，付
嘱大迦叶。
”    释迦牟尼对大迦叶所说的这段话是什么意思呢？
我有“正法眼藏”。
印指正确的人生观。
那是要在放下一切无知、烦恼和不合理的欲望之后，去孕育了生命的智慧。
所以能踏踏实实、欢欢喜喜地过快乐充实的生活。
    也许你现在要追闻，佛陀为什么要拈花微笑呢？
很明显，这是一种意义丰富的象征式语言。
佛陀手中拈动的那朵花正象征着生命，生命正是那朵从未开到怒放、再到凋零的花。
佛陀拈着花，告诉大众，生命的意义与智慧就在你自己手中，是自己掌握着自己，并应对它报以欢喜
的微笑。
    只有在对自己的生命报以微笑，对自己的生活报以赞赏的正确观念下，我们才能接纳自己，面对自
己的环境和遭遇，实实在在地过现实的生活。
    所谓“一心有滞，诸法不通”，我们所有的烦恼，都是因为我们自己缺乏人生的智慧，都是我们内
心对外物的执念。
只有当我们放下一切虚荣，放下跟别人互比的心态，放下不合理的抱负水准时，我们便活在实实在在
的生活之中。
看淡一切，如沐春风，那又怎么能不快乐呢？
    宋朝的善能禅师说：“不可一朝风月，昧却万古长空；不可以万古长空，不明一朝风月。
”是的，每个人的一生，都可能有顺有逆，在这一朝风月之中，免不了要跌倒的。
人不可能免于跌倒，但必须学习如何面对跌倒；人免不了有失败和灾难，但必须懂得接纳它。
当我们把抱怨、委屈、愤懑放下时，我们即刻又勇敢高兴地站了起来，这一切，都要我们亲自完成，
不可能借助于外力。
每一次挣扎，我们就会得到新的体悟，人生的智慧得到积累，心灵就得到自由与成长。
    画饼是不能充饥的，对生命的彻悟，必须自己亲自体验，不可假手于他人。
生命就像花朵一样，只有绽放自己，才有属于自己的芬芳。
    人生如一场旅行，所有的苦乐得失，都只有关于我们的心情，每个人都有机会遇见快乐的自己。
    景文    2012年8月于北京
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内容概要

　　《遇见快乐的自己》主要内容包括：绽放自己，才有属于自己的芬芳、万法唯心、洒满阳光的心
房、剔尽生命的浮华、放下心中的执念、平常心是道、闭上眼睛看世界、贪心不止，烦恼无边、一心
有滞，诸法不通、万缘放下。
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作者简介

　　景文，哲学、历史学硕士、心理咨询师、时尚杂志专栏作家、多家电台心理类节目编导、行走于
古典与时尚之间，多有著作出版，《三分教七分养》、《做人要懂心理学》等书较有影响力。
现居北京，为自由撰稿人。
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书籍目录

前言 绽放自己，才有属于自己的芬芳
第一章 万法唯心
你心里想着的，正是你现在或将来要遭遇的。
人总是为了完美而挑剔，因为挑剔而不快乐。
所以，同是看着窗外，有人看到了泥土，有人看到了星光
生命，真好
竹密不妨流水过，山高岂碍白云飞
快乐满地，可惜我们没有留意
回首向来萧瑟处，也无风雨也无晴
心灵纯洁，则无处不是净土
不计较，不思量，淡定从容
不辞艰辛，方能远行
幸福总是在“篱笆的那一边
张弛有度，生命才能远行
你已不再是昨天的你
让心如止水
可以贫困，但不可以潦倒
给心灵洗个澡
宠辱不惊，去留无意
有自己的见解
第二章 洒满阳光的心房
可能因为开错了窗子，我们只看到了生活的沉重和生命的阴郁；可能因为开错了窗子，我们只看到了
岁月的阴影和社会的阴云；可能因为开错了窗子，洒进我们心房的只是尘世的炎凉和命运的孤寂快乐
，我们只须朝着阳光，开一扇窗
迎接幸运之神，你准备好了吗
有欣赏之眼，必有愉悦之心
朝着阳光开一扇窗
拥有童稚之心
起起伏伏才是人生
莫让财富成为你的负担
轻装方能远行
因为爱，所以离开
人生是一个单项选择
有分别、有计较，就容易出差错
人生若梦，不可执著
点亮心灯一盏，天地一片光明
知天命而尽人事，
任性随缘，快乐无边
善待自己，善待生命
⋯⋯
第三章 剔尽生命的浮华
第四章 放下心中的执念
第五章 平常心是道
第六章 闭上眼睛看世界
第七章 贪心不止，烦恼无边
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第八章 一心有滞，诸法不通
第九章 万缘放下
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章节摘录

版权页：   他接受了马尔登的建议，今天他的生活过得更为轻松愉快。
 马尔登说：“我现在并不是强调不要开车——开车虽然会令某些人感到紧张，但也会令某些人感到轻
松——但最重要的是，尽量避免逼迫你自己。
” 有许多人强迫他们自己做某些事情，是因为他们以为别人期望他们这样做。
今天大多数人都自己开车，因此马尔登有一位在很多方面都有成就的朋友也觉得他必须开车——即使
他本人很痛恨开车。
 你不能既想轻松，又想逼迫自己，这两种情况是无法同时存在的。
虽然生活中有些事情是你一定要做的，但你也可以选择不必去做的事情。
作为一个人，我们必须选择对我们有利的生活方式。
 很不幸的是，我们通常就是我们自己最大的敌人。
许多人就是不断地逼迫又逼迫自己，比一个刻薄的老板更严厉地逼迫自己。
 命运就在你自己的手掌里 老禅师正坐在禅房里闭目打禅，一个小和尚推门进来说：“大师，外边有
一个年轻人非要进来见您。
”老禅师“哦”了一声，额上的两道白眉微微动了动说：“那就让他进来吧。
” 一会儿，那个年轻人就进到了禅师的禅房里，老禅师问：“施主，请问有什么事情吗？
”年轻人望着老禅师叹息了一声问：“大师，是不是人真的有命运？
是不是每个人一出世，他的财富、家庭、生活等命运都已被上苍冥冥注定了？
” 见老禅师闭目不语，年轻人叹息一声说：“如果人真的有命运，那么上苍对我也太不公平了。
我自小失去了父母，跟随着叔父艰难长大，流血流汗辛辛苦苦挣了一点钱想修几间房子，谁知不小心
又被盗贼给盗走了。
盼望几家亲朋好友能给我一点资助，可他们却个个一贫如洗⋯⋯” 老禅师闭着眼睛静静听年轻人说完
，才睁开眼睛示意年轻人走到自己坐的蒲团前说：“年轻人，能伸开你的左手让我看吗？
”年轻人不知道老禅师要看他的左手干什么，但还是把自己的左手伸到了老禅师的眼前。
老禅师用枯瘦的老手轻轻捧着年轻人的手掌，端详了又端详，才指着年轻人手心的掌纹说：“瞧，年
轻人，这条手纹是你的生命线，它会暗示你的寿命有多久；这条呢，是你的财富线，它可以暗示你能
聚集下多少财富；还有这条手纹，它是你的婚姻线，它能暗示你的情感和婚姻。
”老禅师顿了顿，吩咐年轻人说：“年轻人，请你把你的左手握起来。
”年轻人把自己的左手紧紧地握起来，老禅师说：“小伙子，现在你能告诉老僧你的生命线、财富线
、婚姻线在哪早吗？
”
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编辑推荐
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