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前言

你本该拥有更精彩的人生！
你本该过的更幸福！
    为什么你对现在的生活不满意？
为什么你有的时候觉得自己不幸福？
一个人到底应该怎样去做，才能真正开心？
    《拆掉伪幸福的墙》一书通过80后女孩萌萌的奇遇，向大家展示了一个幸福的秘密——用“爱”简
化生活，用“心”走向幸福。
    你的生活本没有那么繁琐，是你的心繁琐了；你的工作本没有那么乏味，是你的心乏味了。
你可以让自己的生活变得更精致，更简单；你可以让自己的心变得更强大，更有爱。
不要再被伪幸福蒙蔽，重新开始思量一下你的人生。
    你生来不该被动承受，被动工作；你生来可以让自己每天早晨醒来，就幸福满满。
怎样才能拥有一种主动的人生？
怎样才能更好地掌控自己的生活？
怎样才能让一个人真正感知生命，体味幸福？
    在人的精神领域真的存在正能量和负能量的较量吗？
一个人强大的根本原因在于正能量的充足吗？
那么，到底什么才是真正的正能量呢？
    外星人祝将这些秘密都一一告知了萌萌。
其实，原本每一个人都可以控制自己的身体和精神，只是这种潜能量被埋没了而已。
怎样去认识这些潜能量？
它们以什么样的形式呈现？
在《拆掉伪幸福的墙》中，外星人祝给出了精确的答案，并提出了一种全新的生活方式：简化。
用简化的方式达到幸福的目的。
    本书并没有提供给大家幸福的万能钥匙。
但是，幸福的万能钥匙却隐藏在本书的某个角落，不同的人会在不同的角落里找到它。
也许它只是一句话，甚至只是一个概念，或者它是一个段落，亦或，对于某些人来说，它只是一个感
觉。
突然，他就被这种感觉影响，推倒了内心伪幸福的墙，重新认知了自我。
    当然，还有一种可能，就是你从头至尾阅读了本书，却没有任何收获，甚至觉得这只是一派胡言，
不知所云。
没关系，你可以不去理会它。
总有一天，当你重新拿起它的时候，你会发现，里面有那么一句话，如果自己早些认知到，就不会走
那么多弯路了。
    萌萌刚开始的时候，也无法理解祝的言论。
在萌萌看来，有点儿站着说话不腰疼的感觉。
生活那么复杂，人生多灾多难，哪有说得那么容易。
可是，当她逐渐有意识地在生活中调整自己的思维方式，改变自己行为的时候，她发现原来人真的可
以去另外一种时空里体验生命，尽管这个时空一直就在自己身边，存在于自己体内。
    《拆掉伪幸福的墙》不一定适用于所有人。
但是，它真实存在，那是一个爱的世界。
在那里，人会更幸福。
一本书不能解决多少问题，要真正解决问题，唯有在生活中付诸于行动。
只要存有良好的幸福意愿，你就可以更美丽的生活；只要行动起来，就会有更美好的幸福在前方等着
你。
    本书分为三部分，第一部分是萌萌初遇外星人祝，第二部分是萌萌和祝之间的幸福讨论，第三部分
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多是萌萌自己的思考。
不同人对不同的部分会有不同的理解。
三个部分看起来不同，讲述的却是类似的道理。
只是在不同的语境下，需要不同的语言来跟不同状态的人沟通。
    有些人能在第一部分中找到共鸣，有些人更喜欢第二部分的表达方式，有些人则会觉得第三部分更
靠谱，无论哪一个部分，只要其中的某些东西能让你有所获益，便不枉萌萌和作者花费两个月时间来
讲述它了。
真心希望打开这本书的人能真正有收获。
    希望你在阅读本书时，尽量抛弃自己已有的成见，用心看待这种认知世界的方式。
也许，这正是你突破自我的一个窗口。
就像书中祝所讲的，不要被惯性中的东西控制，要选择性地培养良好的惯性，要让这种良好的惯性散
发出正能量，用正能量来体味世界和自我。
    本书有两个核心：一个是爱。
一个是正能量。
爱是对一切事物拥有好感觉，正能量是让一个人真正幸福的源泉。
在生活中，行动起来，去爱，去积蓄自己的正能量。
只要真正去做，你便会进入另外一种生活状态，那是一个非常崭新的世界，完全不同于你当下的生活
。
    生活可以是你现在的样子，也可以是你预想不到的另外一个样子。
如果，你只想就这样生活下去，那么，就没必要继续阅读本书了；假如，你想拥有另外一种生活，希
望自己变得更幸福，那么，你就是本书需要找到的读者。
    原本谁都可以遇见另外一种生活，找到真正的幸福，就看你怎么去选择。
在这里，感谢所有人。
所有人相互感谢，这个世界的正能量才会越发强大。
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内容概要

《拆掉伪幸福的墙:一场关于幸福的心灵之旅》诵讨—个80后女孩萌萌的幸福奇遇，向大家展示了一个
幸福的秘密一用爱简化生活，用心走向幸福。
请一同走进《拆掉伪幸福的墙:一场关于幸福的心灵之旅》换一个思维。
遇见另外一种幸福。
共同感受不一样的幸福人生。
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章节摘录

版权页：   感情：不再浮躁：2颗星。
知道自己想要的。
3颗星。
积极面对：5颗星。
 所以： 从整体来讲，本人目前生活现状安定积极，应继续保持。
当面临必须去解决的问题时，才有资格烦恼，否则烦恼无效。
具体来讲，感情上有所欠缺，可以将部分精力转移至此。
 鉴于以上生活现状，萌萌给自己下了一张生活判决书：有80％的理由让自己充实幸福，故判决如下：
要有80％的状态属于简单开心状，如若做不到，则打入痛苦地牢l月，以示惩罚。
 被看到 萌萌发现，每一个人的生活在每一个阶段，都会有某一种无奈和痛苦相伴。
有些人积极面对，于是，他们总是看起来精力十足，面带笑容；有些入则无限放大这种悲苦，天天抱
怨生活对自己不公，导致自己完全陷入一片晦暗，这就是各自对待生活的不同心态导致。
每一次积极阳光的态度对接下来的生活又会有正能量的补充，反之，则会让自己的生活被负能量笼罩
。
 萌萌有一个朋友，在别人眼里，她非常出色，无论是自身条件，家庭条件，物质条件，看起来近乎完
美。
可是，却整天愁眉苦脸觉得自己很不开心。
萌萌问她为什么不知足？
她说活着没意思，要什么有什么，觉得空虚无聊。
萌萌说为什么不去享受拥有的？
她说没意思；生活就那么回事。
 原本一切已拥有应该让一个人幸福，然而，这个朋友却无视它们，甚至把它们变成了自己不开心的理
由，那么这些拥有对她来讲，又有什么意义？
 萌萌还有另一个朋友，父母经济窘迫，天天吵架，作为一个男人，他的工作不算好，赚的钱也不多。
他每一个月都会将工资的一半寄给父母，然后用男一半计划自己的生活。
萌萌开玩笑说你这样的生活真够紧张。
他笑着说不紧张，我很开心，我的父母虽然会吵架，可是他们都很健康，工作不算很好，不过，只要
努力未来一定会越来越好。
 看起来拥有的并不多，可是他却有一个好心态，总是很开心，那么，仅有的拥有对他来说就是开心的
理由，然而，开心不就是根本吗。
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编辑推荐

《拆掉伪幸福的墙:一场关于幸福的心灵之旅》由福童童著。
这个世界上原本存在一种真正的幸福，只是被一堵伪幸福的墙堵住，女孩萌萌在与熵星人的纯情之恋
中，终于找到了幸福的真正含义，掌握了幸福的真正方法。
熵星人和萌萌的四十八场幸福对话。
一次奇特的幸福旅程。
爱情来了，又走了。
幸福走了，又来了。
在纷繁复杂中，谁捋清楚了幸福的脉络？
在得与失中，谁找到了真正的自我？
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