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前言

　　陶行知先生曾说：“道德，是做人的根本，根本一坏，纵然你有一些学问和本领也无其用处。
”由此可见，唯有师德才是教师立身之本。
也正因为教师职业的特殊性，时代与社会对教师的职业道德与素质修养也提出了更高的要求。
　　教育者必先受教育。
教师要完成时代赋予的伟大使命，就必须全面提高自身素质，在掌握专业知识与教学技巧的同时，更
要培养良好的职业道德。
　　教书育人需要感情、时间、精力乃至付出自己全部的心血，这就要求教师必须具有强烈的使命感
——对国家如此，对教育事业亦是如此。
如果说爱国守法是教师为人师表的基础，那么热爱自己的岗位则是教师职业的起点。
正所谓“育苗有志闲逸少，润物无声辛劳多”，一个拥有良好职业道德与素质修养的教师首先是一个
热爱自己事业的教师。
　　“要立业，先树人。
”学生时代是每一个人世界观、价值观的形成阶段，而教师是学生心中智慧的代表、高尚人格的化身
。
因此，教师的一言一行、一举一动都会对学生产生影响。
教师只有用最佳的思想境界和行为表现示范于人，才能积极地影响和教育学生。
　　中央教科所所长朱小曼曾说：“离开感情层面，不能铸造人的精神世界。
”教育，首先应该是温暖的，是充满情感和爱的事业。
教师必须关爱学生，尊重学生人格，做学生的知心朋友。
这就需要教师对学生倾注相当的热情，因为只有“爱”才能使教师与学生在相互依存中取得心灵的沟
通，共同分享成功的欢乐与挫折的烦恼。
然而，爱是一门艺术，能爱是一个层面，善爱则是更高一层的境界。
“爱”要以爱动其心，以严导其行；“爱”要以理解、尊重为基础；“爱”要一视同仁、公平公正；
“爱”要持之以恒。
　　所谓学海无涯，教师只有时刻保持严谨、谦虚、恭敬的态度，才能让自己不断进步。
“要给学生一杯水，教师自己就要有一桶水。
”这就要求教师在不断端正品行的前提下，对学习研究保持严谨的态度、不断追求真理；保持良好的
品行和礼仪，并坚持终身学习的理念，使自己成为源源不断的“活水”。
教书育人是一项重大而严肃的工作，来不得半点马虎，因此，面对当今时代的发展、社会的进步、科
技的飞跃，以及学生成长对“学高为师，身正为范”的挑战，教师只有力学苦练，做到“闻道在先”
，方能“教学相长”。
　　此外，作为一名教师，一名有着良好职业道德的教师，必然勇于承担社会责任，甘愿为国家富强
、民族振兴和人类进步服务；传播优秀文化，普及科学知识；热心于公益，服务于大众；积极参与社
会实践，主动提供专业服务，等等。
服务于社会是全人类最终极的梦想，也是教师良好职业道德和素质修养的最高表现形式。
　　本书以轻松平实的语言结合典型案例，从教师教学工作与日常生活实际出发，突出教师职业道德
规范与素质修养的重要性、可操作性与实效性；以教师发展为本，结合新时代教师职业道德的新特点
，在提高教师职业道德的同时也关注教师的职业幸福，是教师提高自身职业道德与素质修养的有益读
本。
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内容概要

　　《教师职业道德规范与素质修养》以轻松平实的语言结合典型案例，《教师职业道德规范与素质
修养》从教师教学工作与日常生活实际出发，突出教师职业道德规范与素质修养的重要性、可操作性
与实效性；以教师发展为本，结合新时代教师职业道德的新特点，在提高教师职业道德的同时也关注
教师的职业幸福，是教师提高自身职业道德与素质修养的有益读本。
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生的事业第四章 育人为本，立德树人：教书育人是教师职业道德的根本1.教育应坚持以“育人”为中
心2.顺乎人性是最美的教育方式3.因材施教，循道而教4.做好自己，榜样的力量是无穷的5.自强不息，
教师也须拼搏向前6.做好表率，严格要求自己第五章 给学生最真的爱：关爱学生是教师职业道德的灵
魂1.接纳和尊重你的学生2.别把弦子的特点当缺点3.情感的沟通可以填平“代沟”4.改变学生的内心而
不是境遇5.同等对待你的学生，不要偏爱6.严格要求也是一种关爱7.警惕与学生的关系变疏远第六章 勇
于探索，追求真理：严谨治学是教师职业道德的核心1.让急躁的心变得沉静2.适当藏书为你增加底气3.
自我调节，维护自身心理健康4.追求卓越方能成为他人的教师5.确立可行目标，坚持不懈努力第七章 
学为人师，行为世范：为人师表是教师职业道德的内在要求1.为人师表是一种重要的教育手段2.被学生
喜欢是最好的教育方式3.以令率人不如以身率人4.威信是教育的潜在动力5.做个堂堂正正的好教师6.诚
信，教师的从业之基第八章 有“礼”行天下：良好的礼仪是教师职业道德的“形象大使”1.良好礼仪
塑造美好教师形象2.言谈是一门艺术3.把握教学礼仪的要点4.建立和谐的同事关系5.与学生家长畅快沟
通第九章 学海无涯：不断学习是教师职业道德的不竭动力1.教师的学习需要“终身制”2.只有够智慧
才能够敬业3.有时候你需要向你的学生学习4.不断掌握教学的技巧5.让教学的风格永远保鲜6.在知识更
新中不断完善自我第十章 付出你的“爱”：服务社会是教师职业道德的最高形式1.提高自主创新能
力2.勇于付出，常怀感恩3.奉献的前提是做好本职工作4.奉献是教师的天职5.高尚人格是最好的服务附
录1.你的情绪够稳定吗？
2.你是个受欢迎的老师吗？
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章节摘录

　　“十年树木，百年树人。
”可见，世上唯有良好的品德才是最难以获得和保持的。
对于教师这一职业，人们往往给予他们高度的评价与赞誉：“德才兼备，堪为人师。
”其中，“德”在前，“才”在后，因此，对于教师来说，师德是为师者不可或缺的“灵魂”。
　　师德是教师无穷的动力，无形地影响着他们的教育能力，也正是这股力量促使着他们敏于学习、
勤于思考、勇于实战、乐于奉献。
是的，这一切都是自觉的，不是优越的工作条件使然，也不是丰厚的待遇使然，而是高尚的教师职业
道德、优秀的素质修养激励着他们埋头苦干，无私地奉献着自己的一切。
　　对于学生来说，高尚的师德本身就是一本很好的教科书。
它在潜移默化中对学生所起的教育作用却往往是巨大而深远的，甚至是终生的。
　　然而，由于市场经济大潮的冲击和社会上一些不良风气的影响，部分教师在世界观、人生观、价
值观等方面开始出现一些不容忽视的问题：不读书、不看报、不重视时事政策的学习，只满足于做一
名简单的传授者；只管教课本的“书”，不管育人的“心”；缺乏应有的事业心、责任感与爱岗敬业
的精神；追名逐利，斤斤计较于个人得失，缺乏应有的职业道德规范意识，不尽职守责。
得过且过；职业意识淡薄，亦教亦商，以教谋私；对学生不能一视同仁，无原则地迁就、变相体罚，
甚至侮辱学生的人格；酗酒闹事，参与赌博，违法乱纪⋯⋯　　如此种种问题的出现尽管只发生在部
分教师的身上，但仍足以让人心寒，它严重损害了教师在人们心目中的形象，也亵渎了学生纯净的心
灵。
　　“德是师之灵魂。
”有人曾说：“一个人一旦失去了灵魂，那么他就成了行尸走肉。
”可见，精神对人的生命活动的支配作用是极其重要的。
所以，师德本身就是一种强有力的教育力量，教师的人格、品德、言行、举止，无时无刻不在潜移默
化地影响着我们的教育对象。
因此，教师都必须以自己崇高的道德修养、高尚的人格品质给学生以感染，让学生深受启迪的同时调
动他们接受教育的内在动力，在学生更加积极主动地接受教育的基础上，有效地实施自己的教学计划
。
否则，不论教育管理制度多么完善，学校的管理者多么勤奋努力，教师的教育效果都只会大打折扣，
事倍而功半。
　　王先生的孩子在西安南郊某统招大学读大三。
但从去年冬天以来，王先生却发现孩子好几次在社会正常工作日内，坐车跑回家中看书。
　　这天上午，他又发现孩子无缘无故地回了家，便问孩子为何不在学习环境很好的学校读书上课。
孩子很不情愿地说：“老师家中临时有事请假了，上午的课调到以后补。
”王先生又问孩子：“以前几次大白天跑回家，是不是也是老师没来上课？
”孩子满不在乎地说：“这有什么好奇怪的，老师有事不按时上课的情况在学校多的是。
”在另外一所学校所发生的事情则更是让人汗颜：　　一位老师因事请假两天，于是，学校按规定扣
除了他一定的津贴。
但让人气愤的是，这位老师回校再上课时，却只按自己的课时计划做，而不再教请假那几天的课程。
他给自己找了一个冠冕堂皇的理由：“既然我请假了，学校就得找人把课上齐，这不是我的责任。
”　　⋯⋯
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