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前言

在我们每天的生活和工作中，都能听到这样那样的抱怨。
对于现实的不满，对于生活的无奈，身上肩负的压力让他们变得浮躁，一件小事都可能成为他们爆发
的“导火索”。
    现实的社会，人们太多忙碌，忽略了自己的内心。
春风得意的时候，他们会沾沾自喜，洋洋得意；一旦出现挫折或者面临暂时的困境，他们又怨天尤人
，自暴自弃。
在他们的眼中，人生本应该一番风顺，畅通无阻。
    有一句话说得好：月圆月缺方是月，春夏秋冬方是年。
月圆的时候人们欣赏它的圆润无暇，月缺的时候人们欣赏它的“残缺美”，这样才是一轮完整的月，
有盈有缺。
就像春夏秋冬，更替轮回。
哪一个季节都不可缺少。
    就像上述两句话一样，人生也是同样的道理。
如果人生都是好运连连，喜事登门。
那么“玉不琢，不成器”的古训和“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤”的
名言从何而来？
    人生本身就是一场修炼，在修炼的过程中或许你会遇到这样那样的困难，或许你会遇到这样或者那
样的挫折，其实不用太在意，因为它们是你那个路上的试金石，当你成功的时候再回过头来看看它们
，或许，一切真的都不显得那么重要，相反，你还有可能去感谢它们，因为没有它们的铺垫，你到达
不了成功的彼岸。
    人生是一场修炼，修的是自己的心态，炼的是自己的执着。
当没有阳光的时候，你自己就是阳光，当没有快乐的时候，你自己就是快乐！
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内容概要

本书是由陈南编写的《人生是一场修炼》。
《人生是一场修炼》告诉我们：
人生就如茶叶一般，只有经过了沸水的温泡，才能展现出它生命的本色；人生就如咖啡一般，只有经
过了重重苦涩，才能品味出它淳朴的香味；人生就如雄鹰一般，只有经过了无数次的跌落，才能拥有
强健的翅膀搏击长空⋯⋯
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章节摘录

赢了世界又如何    人活一辈子，不要太浮燥，就算你赢了世界又如何？
该放下的都放下吧，不要为难自己，凡事别跟自己过不去！
    待人接物以报宽厚态度最为快乐，因为给人家方便就是为自己以后打开了方便之门。
善于领兵作战的将领，不逞其勇武；善于作战的人，不容易激怒；善于取胜的人，讲究战略战术，一
般不与敌方正面交锋。
所以必须懂得“真忍”的价值。
    一天，孔子的得意门生颜回去街上办事，见一家布店前围满了人。
他上前一问，才知道是买布的跟卖布的发生了纠纷。
    只听买布的大嚷大叫：“三八就是二十三，你为啥要我二十四个钱？
”    颜回走到买布的跟前，施一礼说：“这位大哥，三八是二十四，怎么会是二十三呢？
是你算错了，不要吵啦。
”    买布的仍不服气，指着颜回的鼻子说：“谁请你出来评理的？
你算老几？
要评理只有找孔夫子，错与不错只有他说了算！
走，咱找他评理去！
”    颜回说：“好。
孔夫子若评你错了怎么办？
”    买布的说：“我若错了输上我的脑袋。
你错了呢？
”    颜回说：“我若错了输上我的帽子。
”    二人打着赌，找到了孔子。
    孔子问明了情况，对颜回笑笑说：“三八就是二十三哪！
颜回，你输啦，把帽子取下来给人家吧！
”    颜回从来不跟老师斗嘴。
    他听孔子评他错了，就老老实实摘下帽子，交给了买布的。
    那人接过帽子，得意地走了。
    对孔子的评判，颜回表面上绝对服从，心里却想不通。
他认为孔子已老糊涂，便不想再跟孔子学习了。
    第二天，颜回就借故说家中有事，要请假回去。
    孔子明白颜回的心事，也不挑破，点头准了他的假。
    颜回临行前，去跟孔子告别。
    孔子要他办完事即返回，并嘱咐他两句话：“千年古树莫存身，杀人不明勿动手。
”    颜回应声“记住了”，便动身往家走。
路上，突然风起云涌，雷鸣电闪，眼看要下大雨。
颜回钻进路边一棵大树的空树干里，想避避雨。
他猛然记起孔子“千年古树莫存身”的话，心想，师徒一场，再听他一次话吧，又从空树干中走了出
来。
他刚离开不远，一个炸雷，把那棵古树劈个粉碎。
颜回大吃一惊：老师的第一句话应验啦！
难道我还会杀人吗？
    颜回赶到家，已是深夜。
    他不想惊动家人，就用随身佩带的宝剑，拨开了妻子住室的门栓。
    颜回到床前一摸，啊呀呀，南头睡个人，北头睡个人！
他怒从心头起，举剑正要砍，又想起孔子的第二句话“杀人不明勿动手”。
他点灯一看，床上一头睡的是妻子，一头睡的是妹妹。
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天明，颜回又返了回去，见了孔子便跪下说：“老师，您那两句话，救了我、我妻和我妹妹三个人哪
！
您事前怎么会知道要发生的事呢？
”    孔子把颜回扶起来说：“昨天天气燥热，估计会有雷雨，因而就提醒你‘千年古树莫存身’。
你又是带着气走的，身上还佩带着宝剑，因而我告诫你‘杀人不明勿动手’。
”    颜回打躬说：“老师料事如神，学生十分敬佩！
”    孔子又开导颜回说：“我知道你请假回家是假的，实则以为我老糊涂了，不愿再跟我学习。
你想想：我说三八二十三是对的，你输了，不过输个帽子；我若说三八二十四是对的，他输了，那可
是一条人命啊！
你说帽子重要还是人命重要？
”    颜回恍然大悟，“噗通”跪在孔子面前，说：    “老师重大义而轻小是小非，学生还以为老师因
年高而欠清醒呢。
学生断愧万分！
”从这以后，孔子无论去到哪里，颜回再没离开过他。
    人生福祸相依，变化无常。
少年气盛时，凡事斤斤计较，锱铢必究，这还有情可原。
一个人年事渐长，阅历渐广，涵养渐深，对争取之事应看得淡些，凡事不必太认真，顺其自然最好。
如果少年就能如此，那就可称得上少年老成了。
    凡事不必太认真，如果太较真，你表现出一分敌意，他有可能还以二分，然后你则递增为三分，他
又会还回来六分⋯⋯把敌意换成善意，你会有多么大的收获。
当“冤冤相报何时了”的双负，能成为“相逢一笑泯恩仇”的双赢时，不是人生最大的成功吗？
    对周围的环境、人事，假如你有看不惯的地方，不必棱角太露，过于显示自己的与众不同。
喜怒不形于色，是保护自己的一种方式。
有首歌的歌词是如果失去了你，赢了世界又如何？
同样，有时你争赢了你所谓的道，却可能失去更重要的，事总有轻重缓急之分，顶牛抬杠不养家，不
要为了争一口气，而后悔莫及！
    如果你的一生没有几件开心的事情，你的一天没有几声爽朗的笑声，那只证明你最不会活。
    人活一辈子，需要的东西还真多。
只有婴儿和老人活得最本真。
婴儿刚生下来，还不会争、不会论、不会抢、不会夺，而老人已经和别人争过、论过、抢过和夺过了
，现在他不得不躺在病榻上，身体衰弱得像一床棉絮，掐着手指数日子，生命进入了倒计时：  “要
什么荣华富贵，要什么功名利禄呢？
只要让我活着，就好！
”    可是，为什么年轻时我们不会明白、不会生活、不会将最宝贵的光阴用在最有意义的事情上，而
只会较劲，杯弓蛇影，无限矫情？
    相信我们在生活中都有过为琐事生气的经历，无非是为了争高低、论强弱，可争来争去，谁也不是
最终的赢家。
你在这件事上赢了某个人，保不齐会在另一件事上输给他，输输赢赢，赢赢输输。
当你闭上眼睛和这个世界告别的时候，你和普天下所有的人是一样的：一无所有，两手空空。
    人生在世，最重要的是做一些有意义的事，才无愧于自己美好的生命。
不要把时间耗在争名夺利上，不要总把“就争这口气”挂在嘴边。
    真正有水平的人会把这口气咽下去，因为气都是争来的，你不争就没气，只有没气你才会做好事情
，也只有没气你才会健康地活着，好生气的人容易生病。
    我们可以从绝症患者的眼神中读到痛苦和绝望，也可以非常直观地读出他们求生的欲望。
    如果你放在他们面前一座金山、一个显赫的位子、一个光荣的称号，他们一定不会感觉幸福，他们
的最终愿望只是活着——健康地活着。
哪怕住茅屋，哪怕吃糠咽菜，他们也一定不会觉得苦。
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可是，又有谁能满足他们这个愿望呢？
世界上没有一个人能真正救得了他们！
    一个绝症患者和一个健康人会争什么东西呢？
他什么也不会和你争，因为他知道自己是要死的人了，拥有什么和失去什么都会变得没有意义，他只
乞求上苍，再给他一次机会，再给他一些时间，他一定好好地活，好好地过⋯⋯    人活一辈子，不要
太浮燥，就算你赢了整个世界又如何？
    开心是一种生命的状态，是一种宁静的心情，是自己想开了的硕果，别人想争也是徒劳。
开心让你忘记和别人争名利、论是非；和别人斗心眼儿、生真气；和别人抢位子、夺情感⋯⋯开心给
你一颗坦然的心，给你一个宽阔的视野，给你一个清醒的头脑，让你从忙着斗天、斗地、斗人，精心
计算，日夜辗转中摆脱出来，让你明白自己的生活状态，让你明白自己一生到底需要什么，让你明白
真正的幸福是什么，在何处，如何拥抱？
    P15-18
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媒体关注与评论

　　不论你多么富有，多么有权势，当生命结束之时，所有的一切都只能留在世界上，唯有灵魂跟着
你走下一段旅程。
人生不是一场物质的盛宴，而是一次灵魂的修炼，使它在谢幕之时比开幕之初更为高尚。
　　——稻盛和夫[日]
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编辑推荐

人生就是一场修炼，修的是自己的心态，炼的是自己的执着。
当没有阳光的时候，你自己就是阳光；当没有快乐的时候，你自己就是快乐！
    每一种环境，都是对自我的考验，都是人生的修炼。
    别跟自己过不去。
翻开由陈南编写的《人生是一场修炼》一书，让自己懂得108个人生哲理，让自己生活得更加轻松、幸
福。
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