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前言

　　一个人是走运，还是倒霉，很大的原因是受心理暗示的影响。
用简单一点的说法便是：当你认为自己很幸运时，便会遇到好事情，这时你就会将其归结为自己很幸
运造成的；当你再一次遇到好事情的时候，同样也会认为是自己的好运带来的。
这样反复了几次之后，你更会认为自己是福星高照。
事实上，在人们的一生之中，必然会经历顺境与逆境。
当人们对自己进行心理暗示，便会将自己的注意力集中到所认为的方面，令心理暗示更强，甚至成为
事实。
同时，客观存在的情况也会受到主观能动性的影响。
当人们对自己进行自我暗示到了一定程度，便会对自己的行为产生影响，进而影响事情的发展方向。
人们一旦确定自己是一个“福星”时，他们在做任何事情的时候，都会比那些自认为是倒霉鬼的人勇
敢得多，这也使得他们面对很多事情时都可以做到“敢作敢为”，这便导致了他们获得的机会比那些
认为自己很倒霉的人多。
然而，在现实生活中，总会有一些人时常抱怨上天对自己不公平，他们不断抱怨命运和自己作对，他
们更加抱怨幸运从来都不会敲响自己的门。
大家都知道，这些人是永远都不可能成功的，他们注定是失败的宠儿。
这些人时常将自己的贫穷、挫折归结为不幸、没有好运，而他们又常常将他人的成功归结为人家的好
运。
殊不知，一心只幻想着能够平步青云、一夜暴富、时来运转之人，是永远都不可能拥有好运气的。
一个人是否能够拥有好运气，不仅仅受着外界因素的影响，更多的是受着人们心理因素的影响。
当面对困难与失败时，那些悲观之人作出的第一反应便是自认为时运不济，在他们看来正是环境、其
他外界因素的原因才导致困难与失败的出现。
相反，那些积极、乐观之人，在遭遇这些磨难时所作出的第一反应却是如何尽快从磨难中摆脱出来。
正是因为两种不同的心态才导致了两种完全相反的结果。
这也说明了一个人是否能够拥有好运气，最关键的因素不在于命运，而是人们拥有什么样的心理。
只有拥有良好的心理状态，才能令自己的行为发生改变，进而令自己的命运发生重大的改变。
一个拥有好运气的人，并非天生便可以那么幸运，而是他们能够从心理上为自己的好运气创造条件。
机会对每一个人都是平等的，更需要人们自己不断努力、用心去创造。
若是不懂得用心、不懂得努力创造、不懂得为自己多争取，那么只能与好运气无缘。
因此，当你没有遇到好运气时，应当鼓励自己找到通向成功的机遇，并不断培养自身各方面的能力，
这样你才有可能为自己创造出好运气。
一个人只有具备良好的心理素质，方能令好运气与自己如影随形。
可见，你应该懂得一些心理学知识，当你掌握了这些心理学的知识，便不用再羡慕那些明星、大腕、
成功之人的好运气了，同样你可以为自己不断创造出好运来。
你若想在人生之路上获得成功，就必须在心理上让自己坚信自己可以成功，用心理暗示自己，这样才
能真正运用心理学为自己创造好运。
不管你现在从事什么职业，也不论你身居何处，无论你是成功，还是遭遇失败，本书都可以成为你获
得好运的最佳读物。
本书语言不仅精练，更有着诸多现实的心理案例供人们参考，因此，这本心理学读物，说不定可以令
你的命运发生改变。
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内容概要

　　许多人都相信，生活需要一些运气。
幸运不幸运，难道真的只是天注定吗？
心理学家给出的答案是否定的。
为了探寻幸运的奥妙，笔者倾心撰写了本书。
张超编著的《懂点好运心理学（最新版）》从性格、情场、职场、家庭、商场等八个方面，详细诠释
了好运背后的心理学秘密。
《懂点好运心理学（最新版）》语言不仅精练，更有着诸多现实的心理案例供人们参考。
当你拿到这本心理学读物时，或许你的命运正在悄悄地开始发生改变。
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书籍目录

第一章 好运：改变就在一瞬间
一、好运第一法则
1 人之所以“能”，是因为相信“能”
2 信念让好运扬帆远航
二、时来运转的四大要诀
1 抓住偶然的机遇就是抓住上帝之手
2 请相信你的第六感
3 自助者天助之
4 “会”选择就会化危机为转机
三、好运可以由你自己把握
1 撒下好运的种子
2 “笑口常开好彩来”
3 滋养灵魂，浇灌生命之园
4 摆脱心灵的蜘蛛网
心理自测：测测你有多幸运
小知识：“幸运女神”
第二章 “霉星”的三种行为心理模式
一、难以准确进行自我定位
1 放大镜看缺点，一味地消极自卑
2 门缝里看别人，自信心盲目膨胀
3 天生叛逆不自制
4 眼高手低不自省
二、待人糊涂处事不智
1 无原则地害怕冲突
2 宽以待己，苛以待人
3 对人对事冷漠麻木
4 大嘴巴不设岗哨
三、死守“一元论”的价值观
1 非黑即白的看世界
2 疏于换位思考
3 不善于“博弈”的共赢策略
心理自测：你是否需要改变自己的行为模式
小知识：“瘟神”
第三章 解码幸运儿的心理学奥妙
一、让你鸿运大开的六种性格
1 志：热情激荡志存高远
2 勤：脚踏实地天道酬勤
3 韧：愈挫愈勇百折不挠
4 变：有变乃通常变常新
5 学：好学则智计可无敌
6 和：左右逢源风生水起
二、使你好运常伴的七大心理素质
1 满怀信心的思考和行动
2 积极接受任务并很快专注地投入
3 高度自觉的适应能力
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4 保持一颗平常心
5 坦然直面失败和危险
6 既坚持原则又可保有灵活性
7 放下心理包袱的能力
三、将你炼成“幸运儿”的八个习惯
1 以两倍于自己说话的时间倾听对方
2 明确规划目标
3 不断审识自身
4 投资健康
5 守时，让你成为幸运儿
6 三思而后行
7 谦虚好学
8 坐言起行，立即展开行动
心理自测：谁才是你的守护神
小知识：“十二圣天使”
第四章 让好运叩响你的大门
一、自我认同的力量
1 认同自我才能自尊自立
2 勇敢自信让你脱颖而出
二、注重提升自我
1 勤奋敬业是奠基人生的不二法门
2 聪明的计划孕育着不凡的福分
3 幽默是成功的催化剂
三、努力超越自我
1 “做第一个吃螃蟹的人”
2 勇于挑战厄运，厄运之后方现幸运
四、抓住好运的五个关键
1 卓有成效的时间管理
2 执行力“让石头在水里浮起来”
3 杜绝一切借口
4 “鹰”明果断
5 责任，责任，还是责任
心理自测：你能抓住多少机遇
小知识：“幸运草”
第五章 情场幸运儿的修炼秘籍
一、男人篇：锦囊六计激活你的桃花运
1 做一个善于沉默的幽默男人
2 “专情”可以凸显你的魅力
3 焕发“我都能扛住”的雄性气魄
4 恰如其分的脆弱能激发女人母性的释放
5 印象控制：接近对方的喜好
6 放下身段，用“心”来倾听和理解
二、女人篇：倾倒众男的“迷魂术”
1 爱自己才会被人爱
2 亲和力让你更具魅力
3 优雅是最好的化妆品
4 用文化和品位当唇膏
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5 做一个“傻”女人
6 让“心如刚”也化“绕指柔”
心理自测：“了解你在爱情的那一楼”
小知识：“月老”
第六章 打造职场无敌幸运星
一、在你的岗位上迎接幸运女神
1 提防“暗箭”，让你在职场更胜一筹
2 多“同流”，少“合污”
3 细节关乎成败
二、贵人运：关系决定你一生的命运
1 看一个人的底牌是看他的好朋友
2 吃亏是福先“予”后“取”
3 三大关系成就你的人生格局
4 上门求运三原则：投其所好、攻其要害、动其心弦
心理测试：你的“职商”有多高
小知识：“职商”
第七章 体验幸运家庭的幸福之旅
一、夫妻：良缘永固的“潜规则”
1 越“潜”越甜蜜的婚姻潜规则
2 创造性模糊：难得糊涂
3 夫妻沟通，不“通”则痛
4 抓住男人的“胃”就抓住了幸福
5 越“吵”越亲密
6 “七年之痒”让婚姻沐次浴
二、好爸爸好妈妈的指南
1 好妈妈在于“不管”
2 超级好爸就这八招
三、大道通天--百善孝为先
1 子孝双亲乐
2 感恩心是好运的“磁引力”
心理自测：测测你的家庭婚姻
小知识：“二十四孝”
第八章 商场红运乐翻天
一、谨奉关公精神：忠义保财
1 诚信为永续生财之本
2 施善义者臻于善果
二、不是天意胜过天意之道
1 断掉后路方有财路
2 强者抗命：“另起一行”命运更出彩
3 能者识运：在变化中寻找“钻石”
4 智者造运：通过造势，让财运不断
三、商场如战场：财运永享必备的心术权谋
1 信守丛林法则
2 “爱财如命，立地如钉”，方能财源滚滚
3 宽大胸怀，让你财路更广
4 不断创新
趣味测试：如何才能成为富翁
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小知识：“关公”
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章节摘录

　　创造好运的第一法则便是“相信自己”。
无论遭遇什么样的状况，一个人只有坚信“一定没问题”、“我一定可以做到”、“我真幸运”，只 
有让自己彻底地发挥正面思考，方不会令机会从你手中流失，从而将 自己打造成幸运儿。
但凡那些取得伟大成就的人，他们以往成功的经 验告诉人们，想要成功就一定要建立“我一定能”的
信念，他们从来都 不会担心“我能不能达到这个目标？
”而是坚信自己“虽然即将努力的 目标比之前的高，但我却一定可以达到。
”心理学家指出，这就是人们 做任何事都能绝对顺利的“成功头脑”。
1 人之所以“能”，是因为相信“能”在漫漫的人生路上，任何人的成长都不可能是一帆风顺的，当
遭遇 困难、迎接挑战时，人们唯有相信自己，方能为自己寻得成功的钥匙。
正如一位哲人所说：你认为自己能或者不能，你都是对的。
你就是自 己所想象的那个样子。
只有相信自己，产生了这种信念，方能唤醒心 中潜藏的巨人，更加轻松地完成你决定要完成的一切梦
想。
心理学家 也指出了人生最重要的是自信。
人们之所以可以一次次地渡过难关，便是自信发挥的作用。
要知道，自信乃是人们战胜困难的勇气，更是 对人生进行的严峻考验，唯有那些能够经得起考验的人
，方能感到自 信的力量、懂得奋斗的意义。
一位美国十分著名的心理医生曾经跟自己的病人讲述过这样一个 触动心灵的故事：某日，在美国一所
公园之内，有几个白人小孩正在那里玩耍。
与此 同时，一位推着货车出售氢气球的老人走进了公园。
看到五颜六色的 氢气球，那几个白人小孩便一窝蜂地跑了过去，他们每人买了一个自 己喜爱的颜色
的氢气球，并兴高采烈地追逐着放飞在天空中的氢气 球。
这时一位躺着在公园角落里的黑人小孩，用十分羡慕的眼光望着 白人小孩在那里嬉笑，虽然他很想跑
过去跟白人小孩一起玩，但是他 却因为自卑而放弃了这个想法。
最终，当那几个白人小孩离开之后，他才怯生生地走到老人的氢气 球车旁，并用一种稍带恳求的语气
询问道：“我可以从您这里买一个气 球吗？
”卖气球的老人用慈祥的目光打量了黑人小孩一下，并温和地说：“当然可以。
你想要什么颜色的呢？
”小男孩鼓起勇气回答：“我想要一个黑色的。
”听了小男孩的回答，老人十分惊诧地再一次看了看小男孩，并立即 拿了一个黑色的氢气球递到他手
中。
小男孩非常开心地接过气球。
而 他的小手一松，黑色的气球便在微风中冉冉升起，并在蓝天白云的映 衬下形成了一道非常别致的
风景。
此时卖气球的老人边望着徐徐升起的气球，边用手轻轻地拍了拍 小男孩的头，说：“孩子，你要知道
，气球是不是可以升起，并不会因为 颜色、形状这些客观的因素而改变，关键是要看气球里面是否充
满了 氢气。
同样，一个人是否可以取得成功，最关键的也不是因为种族、出 身，最重要的是你心中有没有自信。
”黑人小孩听完老人的话，他领悟似地点点头。
从此之后，他便不再 自卑，而变得自信起来，他便是这位著名的心理医生基恩。
P2-3
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编辑推荐

　　不管你现在从事什么职业，也不论你身居何处，无论你是成功，还是遭遇失败，张超编著的《懂
点好运心理学（最新版）》都可以成为你获得好运的最佳读物。
本书语言不仅精练，更有着诸多现实的心理案例供人们参考，因此，这本心理学读物，说不定可以令
你的命运发生改变。
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