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前言

女人，可以不漂亮．可以不性感，可以不聪明。
但绝对不可以“嘴不甜”！
    亚里士多德曾经说过，漂亮比一封介绍信更具有推荐力，也更容易被人们所接受。
事实也的确如此，据相关统计显示。
那些姿色出众的女人取得成功的几率相对较高。
可以说，出色的美貌是女人的一种竞争力。
然而，天生貌美如花的女人又有多少呢？
事实上，许多事业成功、家庭幸福的女人并不是绝代佳人，让她们脱颖而出的不是美貌，而是她们能
言会道的甜嘴巴。
    女人．要想活得有价值，要想活得多姿多彩，要想有自己的事业和交际圈，就要“嘴甜”！
    在当今这个社会上，男人获得成功相对来说要比女人容易些，他们只要靠双手、靠智慧、靠关系和
其他一切能依靠的东西往往就能获得成功，而女人就显得稍微逊色一些。
女人要想获得成功，除自身能力素质之外，就要得要有一张会说话的嘴，“嘴甜”对于女人来说，是
增加自身人格魅力的砝码，是事业上披荆斩棘的利剑，是生活上安身立命的资本。
    会说话的女人说得人“笑”，不会说话的说得人“跳”。
事实上也是如此，一个会说话的女人总是讨人喜欢的，同样的话，从她们的嘴里说出来就是一颗甜丝
丝的糖果，而在那些不会说话的女人嘴里说出的简直如一把伤人的刀。
    聪明的女人不须像男人一样去征服世界。
    嘴上功夫，说难也不难，只要掌握一个要领即可，那就是嘴巴要甜！
嘴甜能够使女人的棘手之事心想事成，在人生旅途中事事顺心；嘴巴甜的女人，能适时送出赞美，让
人如沐春风；嘴巴甜的女人，能让批评变成和谐的音符，让人易于接受；嘴巴甜的女人，懂得什么时
候柔和含蓄．什么时候直言不讳；嘴巴甜的女人，可以曲径通幽，把话说到别人的心窝上；嘴巴甜的
女人，可以机智应变，轻松化解突如其来的窘境；嘴巴甜的女人，可以言语生香，让人和乐，更给自
己带来助力⋯⋯这样的女人，在生活中，朋友喜爱、长辈疼爱、老公宠爱；在工作中，领导关爱、下
属敬爱。
试问，这样的女人，事业怎么会不成功？
家庭怎么会不幸福？
    或许你说，我天生就是笨嘴拙舌，我怎么才能做个幸福的女人呢？
我们说这完全是有可能的，因为嘴巴甜不像美貌那样有“保鲜期”，而是完全可以后天塑造的，本书
提升的说话技巧，能让你的嘴巴甜一点，从而让你的生活距离幸福近一点，再近一点。
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内容概要

　　本书内容提要：嘴巴甜的女人，懂得什么时候柔和含蓄，什么时候直言不讳；嘴巴甜的女人，可
以曲径通幽，把话说到别人的心窝上；嘴巴甜的女人，可以机智应变，轻松化解突如其来的窘境；嘴
巴甜的女人，可以言语生香，给人带来如沐春风的感觉⋯⋯这样的女人，在生活中，朋友喜爱、长辈
疼爱、老公宠爱；在工作中，领导关爱、同事近爱、下属敬爱。
试问，这样的女人，事业怎么会不成功?家庭怎么会不幸福?
或许你说，我天生就是笨嘴拙舌，我怎么才能做个幸福的女人呢?我们说这完全是有可能的，因为嘴巴
甜不像美貌那样有”保鲜期”，而是完全可以后天塑造的，只要遵循本书教给你的说话技巧，就能让
你的嘴巴“甜
”一点，从而让你的生活距离幸福近一点，再近一点⋯⋯
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章节摘录

版权页：   2.注意聊天的语速 在语言交流中，语速的快慢将不同程度地影响你向他人传递的信息。
语速太快如同音调过高一样，给人以紧张和焦虑之感。
如果你聊天的语速太快，以至于某些词语含糊不清，他人就无法听懂你所说的内容。
当然，如果语速太慢，又会令人逐渐丧失耐心，有焦躁沉闷之感。
努力保持恰当的语速，不要太快也不要太慢，并在聊天时不断地调整。
 3.注意发音的准确性 人们所说出的每一句话、每一个词都是由一个个最基本的语音单位组成的，然后
加上适当的重音和语调。
正确而恰当地发音，将有助于你准确地表达自己的思想。
相反，不清晰的发音将有损于你的形象，有碍于你展示自己的思想和才能。
 4.控制说话时的音量 声音太大了会让人反感，让人感觉是在装腔作势。
但音量太小会使人听着费劲，误以为怯懦。
一般要根据听者的远近，适当控制自己的音量，最好控制在对方听得见的限度内。
试着发出各种音量大小不同的声音，并仔细听听，找到一种最为合适的、最易为人所接受的音量。
 5.找准自己的音色 每个人的音域范围可塑性很大，或高亢，或低沉，或单一，或浑厚。
聊天时，你必须注意控制自己的音色，不要让自己的声音尖刻刺耳。
有时，为了获得一种特殊的表达效果，有的人会故意降低音调。
但大多数情况下，应该在自身音调的上下限之间找到一种恰当的平衡。
 6.聊天时不要使用鼻音 在日常生活中，我们经常听到“⋯⋯哼⋯⋯嗯⋯⋯”的发音，这就是鼻音。
如果你聊天时常常使用鼻音，则不会受到欢迎，因为你的声音让人听起来似在抱怨，毫无生气，十分
消极。
有些人将“哼、嗯”这种鼻音视为一种时髦的聊天方式，但如果你想让自己所说的话更具吸引力和说
服力，如果你期望自己的语言更加富有魅力，那么从现在开始向他人传递信息、劝说他人时，这一点
有着重大的影响力。
当你讲话时，你的情绪、表情同你聊天的内容一样，会带动和感染你的听众。
 8.多看法语片 大家公认法语是世界上最动听的语言，的确，这种用气声发音的语言充满了情调，法国
人不论男女，发出的声音都吐气如兰。
多听听法语，哪怕你并不懂这种语言，也会潜移默化，受到的熏陶。
 此外，要想拥有动听的声音，不但需要自己认真练习，还需要做声音美容。
声音美容就是在专业的健声教练指导下、采用一套独特而科学实用的方法，来学习和掌握发声技巧，
纠正语言发音，使声音有不足的人们的声音得以改善，解决追求声音完美的人们的困惑，美化你的声
音，使你的声音更圆润、色彩更丰富、语言的表现力更强，优美、清晰、流畅的语音，是气质美、仪
态美的重要表现。
声音美容可以塑造成功的形象，让您充满自信，增加个人魅力，拥有更好的生活品质、成为您成功的
形象代言，让您在工作、学习上更胜人一筹！
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