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前言

西点军校是“将军的摇篮”，是美国第一所军事学校。
1802年3月16日，美国第三任总统托马斯·杰弗逊签署国会法令，宣告西点军校成立。
200多年来，西点军校成为美国的骄傲和象征，它培养了众多的军事人才，其中有3800多人成为将军。
仅1915届的164名学员中，就有59名成为准将以上军官，其中3位四星上将，2位五星上将和陆军参谋长
，1名当了美国总统。
    但是鲜为人知的是，众多的跨国公司CEO、董事长、总经理等高级管理人才均毕业于西点军校。
在西点军校的同学录上还有着这样一些名字：国际电话电报公司总裁兰德·艾拉斯科、美国汽车保险
公司总经理麦克·德莫特、西尔斯公司的第三代管理者罗伯特·伍德、东方航空公司总裁法兰克·波
曼、IT公司总裁阿拉斯·考格、美国在线创始人詹姆斯·金姆塞、英特尔公司副总裁简睿杰⋯⋯    曾
经有一位西点校长感叹道：“西点所教授的历史大部分其实正是由西点学生本身创造的。
”看似有些狂妄的一句话却道出了事实，尤其在西点军校成立的前一百年，可以毫不夸张地说，没有
一个学校能够像西点军校那样为美国培养了如此之多的有历史影响的公民。
    然而西点军校在培养人才方面的野心还不止于此。
随着时代的发展，西点军校并不仅仅着眼于军官的培养，而是对于学生有着全面的发展定位，尤其着
力于对学生性格、纪律、毅力等方面进行塑造，因此其培养的不仅是一名军人，而是美国社会的精英
！
    西点军校成为了很多孩子梦寐以求的名校。
基于这个原因，西点军校把最好的礼物送给了自己最忠实的仰慕者——《西点军校送给孩子最好的礼
物》。
    西点军校是男孩的世界，它只有为数不多的女性成员。
西点军校激励学员树立远大的理想，并为之进行不懈的努力。
它要求他们以坚强的意志克服一切艰难险阻，像热爱生命一样热爱荣誉，并且坚持荣誉原则、为荣誉
而战。
它还帮助他们走出怯懦自卑的阴影：“不正面迎向恐惧，就得一生一世躲着它。
”    西点军校非常讲究团队合作精神，并且始终坚信只有精诚合作才能够取得事业的成功，它要求学
员拥有忠诚之心，忠于自己所在的团队。
它非常注重培养学员的自制力，它要求学员将服从当做军人的天职，它把说谎当成了最大的罪恶，把
诚实守信当做美德而广为传颂。
    西点军校培养出了无数的男子汉，他们创造出了无数的丰功伟绩。
毫无疑问，西点军校在这一点上是非常成功的。
如果你是家长，请让你的孩子好好看看这本小书吧，如果你是志向远大的男孩，那么更应该翻翻此书
，它会带给你一些意想不到的惊喜。
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内容概要

　　本书从理想、意志、团队、自信、忠诚、热情、自制、进取、服从、正直、胆识等方面来讲述有
关西点人的故事，希望正在成长中的孩子们能够从中领悟到一些走向成功的方法。
本书故事精彩，文字浅显易懂，很适合广大青少年朋友。
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作者简介

　　安东尼·格拉斯(Anthony Grass)
　　世界名校校训、宗旨，名企企业文化、管理机制研究者。
美国著名企业管理培训师。
走访十多位西点军校毕业军人讲述自己多年在校期间所经历的培训学习，作者亲自执笔整理编写，从
理想、意志、团队、自信、忠诚、热情、自制、进取、服从、正直、胆识等方面来讲述有关西点人的
故事。
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书籍目录

第1个礼物理想——争做将军的士兵才是好士兵
争做将军的士兵才是好士兵
心中装一盏信念的明灯
心有多大，舞台就有多大
树立一个明确的目标
第2个礼物意志——只有意志坚强，才能拒绝被打败
拿出“置之死地而后生”的勇气
只有意志坚强，才能拒绝被打败
多坚持一分钟，是人才和庸才的分水岭
培养自己承受悲惨命运的能力
没有过不去的坎儿，只有过不去的人
第3个礼物荣誉——要想获得荣誉，先要追求卓越
想获得荣誉，先要追求卓越
为荣誉而工作
责任，荣誉，公司
荣誉至高无上
第4个礼物团队——团队致胜
没有完美的个人，只有完美的团队
培养相互协作的精神
忠诚于你所在的团队
团队的利益就是你的利益
想要成功就得依靠团队的力量
第5个礼物自信——没有什么是绝对的，也没有什么
是不可能的
要有信心，把握住自己的未来
永远都不要怀疑自己的能力
走出自卑的阴影
不为失败找借口，多为成功找方法
相信自己能赢，就一定能赢
第6个礼物忠诚——要想取得信任，先要塑造忠诚
一盎司的忠诚相当于一磅智慧
幸运青睐的是忠诚而不是能力
忠诚是一种责任
要想取得信任，先要塑造忠诚
第7个礼物热情——不管工作多么卑微，都要保持
兴趣
保持火一般的精神
不管工作多么卑微，都要保持兴趣
热情是世界上最大的财富
缺乏热忱是人生的一块短板
第8个礼物自制——为了真正的自由，必须尽力约束
自己
成功者控制情绪，失败者被情绪控制
为了真正的自由，必须尽力约束自己
一点小小的克制，会使人变得强而有力
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学会审时度势，千万不要纵容自己
想要征服世界就得先控制自己
遇事一定要“冷处理”
第9个礼物进取——学习是一辈子的事情
人生需要不断学习
提升自我，永不知足
让自己拥有一颗进取之心
不要浪费一分钟的时间
勤奋是获得才能的唯一途径
第10个礼物服从——服从，但不盲从
服从是军人的天职
制度就是制度
没有纪律，就没有一切
服从，但不盲从
第11个礼物正直——说谎是最大的罪恶
说谎是最大的罪恶
让正直成为你做人的“品牌”
诚实比一切智谋更好
做个公正无私的人
兑现你曾经所作的承诺
第12个礼物胆识——不被想象中的恐怖吓倒
勇敢，但要理性的勇敢
勇于尝试，敢于拼搏
挑战“不可能”完成的任务
畏惧失败就是毁灭进步
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章节摘录

版权页：   培养自己承受悲惨命运的能力 在人生的道路上，你战胜了苦难，它就是你的财富，苦难战
胜了你，它就是你的屈辱。
每个人都可能在某个时候遇到人生的困境，但只要适当地调整好心态，积极地去寻求务实的解决方法
，将一切烦恼当做成长的垫脚石，沉着忍耐，相信有一天一定能够达到自己的人生目标。
 只要肯吃苦耐劳，默默地在自己应走的轨道上前进，那么即便是在最严酷的环境下，一个人也能安全
地度过生命中的“冬天”。
 霍金是举世闻名的科学家，他虽然倍受疾病的折磨，已在轮椅上生活了三十多年，但他的脸上永远挂
着宁静的笑容。
在一次学术报告结束之际，一位年轻的女记者用既敬仰又悲悯的口气问道：“霍金先生，卢伽雷病已
将你永远固定在轮椅上了，你不认为命运让你失去了太多东西吗？
” 霍金面带恬静的微笑，他用还能活动的手指，艰难地叩击键盘，于是，宽大的投影屏上缓慢而醒目
地显示出如下一段文字：“我的手指还能活动，我的大脑还能思维；我有终生追求的理想，有我爱和
爱我的亲人和朋友；对了，我还有一颗感恩的心⋯⋯” 顿时鸦雀无声的会场掌声雷动，人们纷纷拥向
台前，簇拥着这位非凡的科学家，向他表示由衷的敬意。
人们推崇他，不单是因为他是智慧的化身，更因为他还是一位人生的斗士。
 霍金在巨大的不幸中，仍以恬静的微笑示人，使人们感受到了一种蕴含在微笑后面坚实的、无可比拟
的力量——那是一种对生活的巨大的热忱和信心，一种高格调的真诚与豁达，一种直面人生的成熟与
智慧。
这正是支撑起一个科学巨匠心灵的基石。
只要具备了这种淡然如云、微笑如花的人生态度，那么，任何困境和不幸都能被锤炼成通向平安幸福
的阶梯。
 当苦难降临时，我们狭小的藩篱被打破，我们的世界也被打乱了。
我们一时间好像生活在尖锐、刺耳的惊叫声中，没有出路，只有回声。
那些昨天还是我们念念不忘的“大事”，突然间变得没有任何意义，我们的日常所想也变得微不足道
，这个时候我们最需要的是冷静，我们要告诉自己：痛苦和磨难与喜悦和顺境一起构成了生活，那么
不幸也就成了我们必须承受的生活，我们一旦懂得承受，就没有什么大不了的，在困境面前，我们要
坚信我们本身就是“太阳”，就算目前有天大的烦恼，“黎明”一定会到来，“晴朗”的日子一定会
到来，“春天”一定会到来。
 我们每个人都应该把黑暗的时刻看做成长的时刻，在苦难中认识生命中更为可贵的东西，从而增加人
生体验，要把困难看成一种契机，因为它可以让你重新认识生命的重要性。
虽然最初的痛苦也许会让我们无法承受，但时间会将它治愈，我们饱经沧桑的心灵会努力复原，我们
自身的价值不会因为挫折而贬值。
 有一位著名的演讲家在一次演讲时取出一张崭新的20美元纸钞，他郑重地问大家：“这是多少钱？
”大家虽然有些疑惑不解，不知演讲家葫芦里卖的是什么药，但还是如实地回答“20美元”。
紧接着，演说家把钞票揉成一团，用力捏了几下，然后再把它展开，又问大家：“现在，它是多少钱
？
”“20美元。
”演说家又把钞票扔在地上，然后再踏上一只脚，用力踩了几脚。
他捡起钞票，钞票变得又脏又皱了，“现在，它是多少钱呢？
”演说家又问。
“20美元。
” 于是演说家发表了如下的精彩结论：“无论怎样糟蹋这张20美元的钞票，它的价值依旧是20美元。
我们每个人表面上即使伤痕累累，却依然没有失去我们原有的价值。
除了自己，没有人能真正地让你贬值。
” 是的，一个人在经历了痛苦之后是完全可以复原的，悲伤与痛苦都是有期限的。
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不过，当它们渐渐离去的时候，我们要小心地重塑自身。
它们曾使我们的生活陷于混乱，但也给了我们重新认识自己的机会。
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媒体关注与评论

　　有时候，阻碍我们成功的主要障碍，不是我们能力的大小，而是我们的心态。
　　&mdash;&mdash;西点军校第一任校长 乔纳森&middot;威廉斯　　处于现今这个时代，如果
说&ldquo;做不到&rdquo;，你将经常站在失败的一边。
　　&mdash;&mdash;西点军校毕业生、曾任校长的丹尼尔．W.克里斯曼中将　　非常情况下能否坚持
原则，常常是判断一个人道德水准的重要依据。
　　&mdash;&mdash;西点军校著名学子、美国第十八任总统 格兰特　　才能出众者，才堪担当重任；
而努力学习，刻苦训练，是获得才能的唯一途径。
　　&mdash;&mdash;西点军校著名学子、美国第三十四任总统 艾森豪威尔　　重要的不是到底发生了
什么不幸的事，而是你如何看待它们。
　　&mdash;&mdash;西点军校著名学子、美国前国务卿 亚历山大&middot;梅格斯&middot;黑格　　一
个战场指挥官假如不执行和维护纪律，那就是潜在的杀人犯；指挥官的放肆言词是锻炼部队的手段之
一，没有粗俗劲儿就是无法指挥军队。
　　&mdash;&mdash;西点军校毕业生 巴顿将军　　以顽强的毅力和百折不挠的奋斗精神去迎接生活中
的各种挑战，才能够免遭淘汰。
　　&mdash;&mdash;西点著名校友、国际银行主席 奥姆斯特德　　努力不懈，是奔向梦想和目标的唯
一坦途。
　　&mdash;&mdash;西点军校校友、著名企业家 威廉．B.富兰克林　　信心与意志是一种心理状态，
是一种可以用自我暗示诱导和修炼出来的积极的心理状态！
　　&mdash;&mdash;西点军校毕业生、天才画家 詹姆斯．A．M.惠斯勒　　虚荣的人注视着自己的名
字，伟大的人则注视着自己的事业以及自己的国家。
　　&mdash;&mdash;西点军校学子、第一个在太空中行走的太空人 怀特
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编辑推荐

《西点军校送给孩子最好的礼物》所介绍的西点军校成立两百多年来，为美国培养了格兰特和艾森豪
威尔两位总统以及巴顿、麦克阿瑟、潘兴等三千七百多名优秀将军，被誉为“美国将军的摇篮”；同
时它还为美国金融界造就了一千多名董事长、五千多名高级管理者，被誉为美国最优秀的“商学院”
。
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