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前言

以下篇章，是一位名人的自传。
他的著作不仅在本国十分畅销，还被译为了欧洲的每一种语言，以及亚洲和美洲的多种语言。
他是一位作家，他的思想吸引了几代读者，但是，除了他的作品，至今还没有任何关于其重要事迹的
记录，因此，出自其本人笔下的自传，必然具有重要意义。
斯迈尔斯大夫的第一部作品出版于1836年，此后他笔耕不辍，直到19世纪末。
其从事文学创作的时期，正值已故的维多利亚女王在位，这是机械发明的辉煌时代。
人们普遍认为，斯迈尔斯大夫的成就在于，作为一位权威的、尽责的编年史家，他记录了那些开创伟
大英国工业时代的人们的事迹。
因此，他的著作尤其具有历史价值。
它们是史实的宝库，这些史实不是从书本里得来的，而是从与其记录的历史事件的当事人所进行的交
流中得来的，从对这些人物的成就所进行的现场调查中得来的；因此，是他把这些伟大的工程师的许
多生平事迹从遗忘中拯救了出来，如果没有这份执著而热切的努力，这些史实就早已不可挽回地丢失
了。
在这些为他们而树立的纪念碑里，无一仅仅是枯燥事实的堆积。
他抛开了技术部分，把它留给教科书和科学资料去解释；他更广泛地向社会推介其英雄们，让他们在
自己的笔下重生。
他开创了传记文学的新纪元。
他认为，实用科学的每一次进步，都有一段故事。
他认定了这样一个事实：读者不仅需要娱乐，还需要引导。
从文学角度来看，这就是他的作品的主要价值，这使他跻身于受人尊敬的作家之列。
除具历史价值以外，他的传记作品笔调明快活泼，对世界各地的老少读者皆有势不可挡的吸引力。
无论是从主题的纪念意义来看，还是从其表现出的文学技巧来看，《乔治·斯蒂芬孙的一生》都无愧
于英国文学作品之典范的称号。
较之于他的其他作品，它和《工程师们的一生》的说教成分少了，也许正是因为如此，它们将会为某
些读者带去更完美的享受。
同时，那些更为庄肃板正的励志书的畅销——如《自助的力量》、《金钱与人生》、《人生的职责》
——组成了19世纪下半叶引人注目、特色鲜明的一段旋律。
斯迈尔斯大夫在以下篇章的多段文字和《自助的力量》的再版序言里，都提到了一些人对他的评论，
这些评论认为，他过分地谄媚成功人物，而且只关注他们的事迹。
但这些评论似乎是无法自圆其说的，因为斯迈尔斯大夫的宗旨是，即使无法获得世俗的功名成就，也
能在恶劣的条件下，取得好的成果，塑造好的品格，并且独立自主，追求幸福。
实物主义人生观的形成，应该归咎于那些瞧不起“区区”精神胜利的人，而这种精神胜利是斯迈尔斯
大夫用耐性和节俭换来的；这是因为，他们把进步寄希望于实质性的变革，而斯迈尔斯大夫无论如何
都不赞同这一观点。
也许，他没有必要解释什么，但是，这部自传却吸引了读者的注意力，似乎可以预料，它比斯迈尔斯
大夫在那部表现了他高尚气节的作品——《自助的力量》——的序言里所作的解释，更足以说明问题
。
在本书中，这位传记作家引用了他发表于1845年的演讲稿——“工人阶级的教育问题”里的诸多观点
；在《自助的力量》这部作品里，这些观点及时地得到了补充和扩展。
那篇演说稿严正、明确地指出了让下层阶级受教育的益处。
怀着这种热情支持他的“奋进法案”的人，也必然会对低声下气地膜拜区区世俗功成名就的行为，做
出公正评判。
如果还有必要作进一步的解释的话，我们将会在他对传记文学天赋的运用当中，找到这种解释。
正如他本人所说，他本该成为一位通俗传记作家，建立一座大规模的传记工厂。
如果真是这样，他一定会迎来大好前程，然而，他却有意拒绝附庸世俗，宁愿遵循自己的方向。
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他的作品处处流露出分外真切的喜悦，这种喜悦，来源于从遗忘中拯救宝贵财富的过程，来源于记录
那些身份卑微的、在对边缘知识领域的追求中，找到幸福和独立的狂热家们鲜为人知的奋斗史的过程
。
显然，斯迈尔斯大夫对玄学不怎么感兴趣，尽管他是个地道的苏格兰人。
他对朋友塞缪尔·布朗其人(当代人都称他为“炼金术土布朗”)感兴趣，却对他的学说不怎么感兴趣
，而与之同样炽烈的性格掌控了他的整个人生观。
因此，在他的作品中，我们无从发现他对现代社会主义及其教条的随声附和。
罗伯特·欧文的学说和他所描绘的“全世界都是飞转的詹妮纺纱机”的景象，似乎是现实社会遥不可
及的，不过是一个转瞬即逝的现象而已。
斯迈尔斯大夫从一开始就认为，社会的基础是恒久不变的，这种乐观主义精神使他满足于现状。
在引用上文提到过的那篇早期演讲稿的时候，他说，“我举这些例子的目的，”——在这儿我也许要
插上一句：这始终是他所有作品的关键词——“不过是要表明，恶劣的环境——即使贫穷到极点——
也无法压制人类的智慧和品格，只要它们注定要进步；人能够战胜环境，使它服从于自己的意志；知
识并不专属于富人和上层阶级，而是所有人都可以得到的东西；无论如何，没有任何困难——无论困
难有多大——能让人找到绝望的理由。
”毫无疑问，斯迈尔斯大夫是一位满怀激情的反特权主义斗士，因此，他承担起了反谷物法的职责，
但他显然不赞成当下要为民主政体的掌权阶级赋予特权的企图。
当自由贸易已经旗开得胜，全国范围内的教育体系已经建立了起来，公民已经在自由独立的基础上享
有了权利的时候，他对政治的热情似乎也消失了。
一段即使没有世俗成功，至少也拥有独立和自尊的生涯，迎向了工业，因为在他看来，为了某一阶级
的利益，把负担转嫁给另一阶级的政策似乎是不可取的，虽然他并不认为这有什么不公平。
因此，尽管斯迈尔斯大夫忽视过空想社会主义者，但他们却不曾忽视过他。
他那令人愉快的乐观主义精神，以及为证明这种精神的合理性而付出的不懈努力，正是他们所憎恨的
。
在他们看来，他是一个认为社会结构不会发生任何实质性变化的资产阶级人物，是一个典型的庸人。
他鼓励我们充分利用这个社会，并向人们表明，它最好的一面并没有那么糟糕；他温和而恳切地把那
些平庸发展理念下的社会成就展示出来，这也是那些坚信必须进行革命和实质性改革的人所憎恨的。
这里不是讨论这个问题的地方，但是，只有参考这一事实——人们完全把斯迈尔斯大夫看作是能够代
表中等阶级普遍观念的人，正是这些观念，为英国各阶层的舒适而富足的生活构建了十分稳固的框架
——才能完善对斯迈尔斯大夫本人及其作品的评价。
空想社会主义者认为，正是物质繁荣的衡量标准，以及造就这种标准、仍在为这种标准辩护并且放任
自流的普遍观念，使人们无法从实质上接受他们的观点。
因此，当空想社会主义者对事物的真实发展规律恶言相加的时候，他们常会愤恨而轻蔑地提到“斯迈
尔斯的信条”。
当一位空想社会主义者先驱严肃地站在皇家专门调查委员会面前，摆出他的观点：节俭是一种罪过，
鼓励穷人将节俭付诸实践不过是在唆使他们走向新的贫困时，从理论上看，这种观念分歧达到了极限
。
值得庆幸的是，即使那些可能自称是空想社会主义者的下层阶级，也会不由自主地倾向于把斯迈尔斯
大夫的观点——而不是他们的领袖的观点——付诸实践。
我们会发现，一个通过“互助会”、“合作社”和“合作银行”来全面考虑自己的未来和社会状况的
人，将对斯迈尔斯大夫极为称道的“繁荣法案”致敬。
正是这种不由自主地坚持下去的、把他们自己和自身利益与既有经济秩序相协调的一系列行为，充分
表明了空想社会主义思想的不合时宜和不切实际。
正是这种坚不可摧的普遍观念——空想社会主义者或许要称之为“愚蠢的观念”——阻止了——可能
也将会阻止发动革命的企图，而革命却是空想社会主义者所期待的。
要展现斯迈尔斯大夫作品的典型特点，似乎有太多东西有必要写下来。
此外，我们还怀疑，有哪一个新观念的倡导者——即使他是个极其苛刻的人——能抗拒斯迈尔斯大夫
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在其作品中所表现出来的乐观向上的精神。
在以下篇章中，我们欣慰地看到，他在为别人写作的同时，自己也从中获益。
他是个十分知足的人，终生勤奋上进。
以下写于不同时期的篇章，以及作者在年事已高、精力衰退的时期写下的尾声(有部分删节)，都是遵
照原稿出版的。
就像作者自行校对作品那样，我们从口语和语法上纠正了少许词句，但不改变原意。
这部自传是一位著名作家留给读者最后的讯息，他们曾从他的作品中得到过喜悦和鼓舞。
那些曾对他的作品表示过称赞的人，在得知他是多么感激这种认同的时候，将会感到心满意足。
以下篇章表现了他朴实善良的品格，希望人们在读到这些篇章的时候，会更加心怀感激地缅怀这位乐
观和善的导师。
托马斯·麦凯
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内容概要

本书是塞缪尔·斯迈尔斯自传的首个中文译本。
一百多年来，斯迈尔斯的作品和思想对西乃至世界许多国家近现代道德文明的发展都产生了巨大的影
响，他也因此被誉为“西方成功学之父”、“卡内基的精神导师”。
　　本书记录了这样一个平凡而多彩的人生：做过乡村医生，当过报社编辑，参加过政治活动，投身
过铁路建设，但不管什么时候，他都没有忘记博览群书，勤奋学习。
所以，读读这本书吧，走进这个平凡而伟大的心灵，并经常想想他所说的话，草要也能成为精英。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯（1812—1904），是英国19世纪伟大的道德学家、著名的社会改革家和脍炙人口的
散文随笔作家。
著有《自助的力量》、《乔治·斯蒂芬孙的一生》等20多部著作，其中最受人喜爱的是有关人生成功
与幸福、有关良知、信仰、道德、自由与责任等领域的随笔作品。
一百多年来，他的作品不断印行，影响世界各地无数的读者，成为世界各国的年轻人最喜爱的人生教
科书。
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书籍目录

序1 少年时代及所爱教育2 青年时代的回忆3 医学学生4 革命-劳德暴乱5 行医哈丁顿6 滚石不生7 重返英
格兰8 《利滋时报》编辑9 告别政治生涯10 离开利滋12 纽卡斯尔及其毗邻地13 东南铁路公司书记14 缍
成了一位成功的作家 15 铁路工作-查令十字街铁路线16 《工程师们的一生》等著作17 《信仰的力量》-
法国这旅 18 北弗里斯兰岛19 《品格的力量》——患病——长假20 《金钱与人生》、《苏格兰博物学
家》及《乔治·摩尔》等著作21 意大利之利22 日渐衰老23 译本——意大利
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章节摘录

1 少年时代及所爱教育我曾经写过很多部作品，然而，在着手一份新稿的时候，我的心从来没有像现
在，展开以下叙述那样激烈地动摇过。
如果不是哈德斯菲尔德的老朋友威廉’罗尔斯顿‘海格的反复劝说，我或许不会产生把这些回忆记录
下来的想法。
这位老朋友是哈德斯菲尔德的地方官员，我常常在那儿受到他的热情款待；我在利滋和布拉德福的时
候，也跟他有密切往来。
海格先生是一位十分睿智的人，也是一位伟大的读者，特别是在人物传记方面。
多年以前他曾问我，“您写自己的传记了吗”“唔，还没有呢！
”我答道，“我不可能把它写出来。
我太忙了，此外，我还有其他事情要做。
的确，像其他许多作家、艺术家等名人一样，我也曾接受过采访。
可相比之下，我的一生却显得平淡无奇、空空如也。
”“空空如也？
”我的顾问反问道。
“哎呀，您的著作在英国和美国都拥有着广泛的读者群。
它们几乎被译成了欧洲每一种语言，还被译成了印度语，甚至泰国语和日本语。
我敢肯定，您的访谈员们发表的那些文章并不能满足读者的需要，他们很想对您有更多的了解。
”“也许口巴，”我说道，“可我觉得，在我一生里，似乎没有什么能让公众感兴趣的东西。
我的书应该自圆其说，事实也正如此，它们不需要我的传记来做推介。
”“得啦！
”他最后说，“考虑一下我的建议吧：我相信，您的自传一定会比您的其他著作有趣得多。
”
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编辑推荐

影响了西方近现代首先文明发展的奇人，世界各国年轻人最爱读的人生教科书。
读读《西方成功学之父塞缪尔·斯迈尔斯(全译插图版)》吧，走进这个平凡而伟大的心灵，并经常想
想他所说的话，草要也能成为精英。
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