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前言

刚步人职场时，许多人都是胸怀大志、满腔激情，想在工作中大展才华，以图实现自己的人生价值。
但遗憾的是：大部分人在一阵激情过后，尤其是碰了一鼻子灰，便开始否定自己，以至慢慢被周围环
境所同化，最后只好随波逐流，过起那种朝九晚五的日子。
此后生活平淡无奇，人就像机器一样日复一日地工作着。
一段时期过后，蓦然回首，才发现周围已发生了翻天覆地的变化：别人蒸蒸日上，而自己却似乎已经
失去了自我，展现在面前的将是一个难以面对的现实，让人失落不已。
职场中有很多这类不幸的例子：有些管理者，下属几年后成了自己的上司，当年的同事转眼成了上下
级，有些人步步高升，而有些人却一直默默无闻，这些巨大的反差固然与人的能力、机遇有关，但归
根结底在于不同的人对职业的不同态度。
许多人对职业的态度总是不够端正，没有坚持自己的敬业精神，往往第一天表现得非常出色，而在往
后的工作中却逐渐松懈下来，前后的表现在上司心中留下强烈的反差。
海尔集团总裁张瑞敏在谈到人的敬业精神时，有一个经典的说法：如果让一个日本员工每天擦6遍桌
子，他们一定会一丝不苟地每天擦6遍，而我们中国的员工第一天会擦6遍，第二天也会擦6遍，可是第
三天就会擦5遍，第四天可能只擦4遍，这就是为什么我们现在许多人不能每天都像第一天一样去工作
的原因。
许多人在熟悉工作环境后，便开始以老油条自居，工作推三拖四，与别人斤斤计较，只在乎名利，而
不在注重实际业绩。
这便是他们难以成功的根源。
当今职场竞争日趋激烈，条件优秀的竞争者层出不穷，真可谓职场如沙场，不进则退。
在这种环境下，要得以生存和发展，只有自强不息．不断进取。
不要陶醉于昔日的辉煌，也不要老以己之短比别人之长，从而丧失自己的斗志。
过去的都代表过去，而未来每一天都是新的开始，都充满了机会和希望。
只要我们珍惜好未来的每一天，每天对待自己的工作就像第一天上班时那样，我们一定能重燃激情，
成功也将指日可待！
由此可见，能否做到每天都像第一天那样工作，这是职场人士成败的一道分水岭。
职场就像一场马拉松比赛一样，能一直保持耐力的赛跑者一定是最后的赢家，而中途逐渐松懈下来的
大部分选手必然掉队．成为被淘汰的对象。
大部分职场人士在第一天上班时的表现基本上没什么差别，成败者之间的差距是在以后每天的工作中
逐渐拉大的。
几年之后，由质变到量变，彼此的差距或许已成了一条难以跨越的鸿沟。
如何做到每天像第一天那样始终如一地工作呢？
本书从精神面貌、工作环境、热情、责任等方面人手，通过你前后工作状态的反差，来帮你找回激情
，找回第一天上班时的心态。
按照本书的指导，你一定能够找回当初第一天上班的那种状态，成功也就顺理成章了。
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内容概要

一个职场人士如果不能从每天的工作中找到乐趣。
仅仅是为了生存而去工作，注定是要失败的。
    生命中最巨大的奖赏并不是来自财富的积累。
而是由激情所带来的精神上的满足。
激情是成功的灵魂，它使你保持清醒，使全身所有的神经都处于兴奋状态。
去迎战一切困难，去做你内心渴望做的事。
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章节摘录

中国有句谚语：“人靠衣妆马靠鞍。
”还有一句：“佛要金装，人要衣装。
”在社会交往活动中，一个人的仪表与着装往往是决定着他在别人心中的形象。
周星驰的经典电影《国产零零漆》中的一段精彩镜头充分说明了这一点：已沦为“猪肉王子”的特工
零零漆，荒废10年后突然接到上司陈司令的命令，去香港追查失窃国宝：恐龙骨化石的背后买主。
脱去卖猪肉的围裙，换上一身笔挺黑西服的零零漆真有种脱胎换骨的感觉。
到香港见到合作伙伴李香琴后．在宾馆里的一段场景，让人见了既觉滑稽，又引人深思。
零零漆风趣地对李香琴说：“要知道，形象对一个特工很重要！
”他打开他的专用小皮箱，掏出一个大哥大：“这表面上是个大哥大．其实是个刮胡刀，可以在我执
行任务时，神不知鬼不觉地刮胡子。
”他又掏出一个刮胡刀：“这表面上是个刮胡刀，其实是一个吹风机。
”李香琴问他：“当你的吹风机不见了，该怎么办？
”零零漆回答说：“我并非浪得虚名。
”他把皮鞋一脱：“这看起来是双鞋子，其实它也是个吹风机。
”零零漆的一番表演不仅让李香琴折服，也让观众不得不佩服得五体投地。
个人形象不论在生活中，还是我们的职场竞争中，已经显得日益重要了。
当今的社会已越来越眼球化，一个职场人士的形象可以左右其职业生涯的未来，甚至会直接决定他的
成败。
著名形象设计公司英国CMB曾对300名金融公司决策人进行了一次调查，结果显示：成功的职业形象
塑造是获得高职位的关键！
无独有偶，还有一项调查显示：职业形象是决定收人水平的重要因素之一，那些具有形象魅力的人员
收入一般要比普通同事高14％！
可见在当今职场中，一个人要获得某项工作，离不开对自己的包装，否则便不能成功地推销自己。
张国荣主演的《东邪西毒》中，也有一段非常精彩的镜头能充分说明这一问题：洪七(张学友饰)刚踏
人江湖时，穷困潦倒，衣衫褴褛地投靠西毒欧阳锋(张国荣饰)，在其手下做一名杀手。
欧阳锋在带洪七去揽活前，先给洪七买了双布鞋，这并不是出于欧阳锋的善心，而是穿着鞋的杀手收
费比光着脚的杀手高得多，因为穿着鞋的杀手才显得专业。
没有谁愿意冒险去请一个光着脚的杀手，哪怕费用很低。
在职场中，职业化的个人形象也同样至关重要，仪表与着装会影响别人对你的专业能力和任职资格的
判断。
设想一下，有谁会将一个重要合同谈判的任务交给一个蓬头垢面的人呢？
有哪位上司会把一个重要的职位交给一个不修边幅的下属呢？
由此可见，一个人要在职场中有所成就，首先就要树立自己的良好形象。
形象是一个很广泛的概念，要让自己在同事和领导心中树立起一个完美的形象，那就需要全方位地注
重你的仪表，要从衣着、发式、妆容、饰物、仪态甚至指甲，都用心地修饰一番。
其中，着装是最为重要的，它表明了你对工作、生活的态度。
衣着对一个人的外表影响非常大，大多数人对另一个人的认识，可说是从其衣着开始的。
尤其是对办公室人士而言，衣着本身就是一种武器，它反映出你个人的气质、性格甚至内心世界。
一个对衣着缺乏品味的人，在办公室“战争”中必然处于下风．因为缺乏衣着修饰的你，难以散发出
一种逼人的气势。
其次就是要培养起你为人处事的风格。
如果说衣着与仪表是你形象塑造的硬件的话，那么为人处事的风格就是形象塑造的软件了，它有助于
你处理好与上司及同事之间的关系，提升你的亲和力与人格魅力。
这两部分合起来就构成了你在上司与同事心中的个人形象。
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编辑推荐

《像第一天那样去工作》由金城出版社出版。
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