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内容概要

　　成功学大师拿破仑·希尔说：“人与人之间原本只有很小的差异，但是这种很小的差异却导致人
的一生迥然不同。
这种很小的差异就是你所具备的心态是积极的还是消极的，最终的结果就是成功或失败的不同人生结
局。
”这生动说明了思维方式和行事方法对于能否获取成功的巨大影响。
　　这套《袖珍励志经典》以世界成功学大师的核心理念为基础，浓缩了励志理论的精华，按照不同
的主题分类，每本单独成册，帮助你——徘徊在成功大门之外的年轻人——去解决你所存在的问题，
从而完成自我超越，创造人生辉煌！
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前言一月 梦想篇第1天 梦想是你的宝贝第2天 时刻做好准备第3天 希望第4天 允许自己转变梦想第5天 
行动起来第6天 攀登理想第7天 目标是强大的动力第8天 信念是奇迹的萌发点第9天 有时需要遏制你的
梦想第10天 以崭新的姿态迎接每个清晨第11天 树立生活的目标第12天 鼓励孩子带着梦想上路第13天 
每天给自己一个希望第14天 不要沉湎于虚幻的想像第15天 发挥你的天 赋第16天 要有高贵的气质和远
大的抱负第17天 生活应该有所渴望第18天 寻找人生的坐标第19天 精神的力量第20天 不要忽略过程
第21天 用理想挑战人生第22天 磨难是人生的另一个太阳第23天 在过程中寻找幸福第24天 人生的选择
第25天 理想人格第26天 看全局第27天 人无远虑，必有近忧第28天 给自己积极的暗示第29天 与时间赛
跑是成就理想的法宝第30天 给自己一个理想第31天 梦想常常给你灵感二月 历练篇第1天 远离诱惑第2
天 人生中的重要时刻第3天 无法接受的礼物第4天 以退为进第5天 告别贪婪第6天 为人锋芒不可太露第7
天 智慧地面对难堪第8天 要学会察言观色第9天 苦难后知足第10天 不断超越过去第11天 勇于冒险第12
天 别被环境吓破了胆第13天 惜时第14天 别被自己的欲望左右第15天 荣誉并不完全依赖好运气第16天 
要善于认清自己的用武之地第17天 该闪就闪第18天 克服你对人无端的厌恶第19天 让自己的目光敏锐而
准确第20天 学会选择第21天 永远都要保持清醒冷静的头脑第22天 做事要谨慎而大胆第23天 学会坚守
和等待第24天 善于养气第25天 周密的思考可以降低风险第26天 让自己的品味变得优雅高贵第27天 不
要被盲目的冲动而控制第28天 把握好逃离困境的时机三月 情怀篇第1天 不同的标准第2天 真正的智者
第3天 自知之明第4天 心灵的钟声第5天 自我反省第6天 为他祷告第7天 活出生命的价值第8天 拒绝观看
第9天 学会感恩第10天 生活需要豁达和开朗第11天 放飞思想的风筝第12天 让失去变得可爱第13天 伟大
的爱第14天 饶恕第15天 学会赞美第16天 别让他来决定你的行为第17天 给别人一座天堂第18天 坚决果
断是良好的性格第19天 做一个开朗的人第20天 习惯亲友的毛病第21天 从容不迫，雍容大度第22天 宽
容地对待世间万物第23天 凡事要看光明的一面第24天 学会忍受一切第25天 对于任阿事情都要保持自我
克制第26天 看淡得失，参透人生第27天 生活应该从容自如第28天 化恶意为善意第29天 学会忘却第30
天 欣赏别人的成功和快乐第31天 问心无愧四月 道德篇第1天 认真第2天 美德的价值第3天 诚实至上第4
天 让人敬佩的性格第5天 聆听是一种美德第6天 一生助人第7天 尊重别人第8天 关爱他人第9天 待人宽
厚第10天 待人庄重如宾第11天 人贵有自知之明第12天 像君王一样生活-第13天 礼节是涵养的精华第14
天 不要做一个虚伪的人第15天 拥有高尚的品格第16天 表里如一第17天 实实在在做人第18天 不要接近
任何罪恶第19天 做一个高贵的人第20天 君子择善而为之第21天 品德第22天 敬业第23天 品质与名声
第24天 勤俭节约第25天 谦让第26天 坚忍不拔第27天 认真做好每件小事第28天 穷不失志第29天 尊老
第30天 刚正不阿五月 处世篇第1天 我们应该谦虚做人第2天 居安要思危第3天 做个对别人有帮助的人
第4天 换个角度第5天 学会体谅第6天 帮助别人也是帮助自己第7天 成人之美第8天 摆脱虚荣的陷阱第9
天 画家的报复第10天 不要随便取悦别人第11天 不要耍阴谋第12天 放下成见第13天 给生命一个真诚的
微笑第14天 深藏不露，富有内涵容易获得众人的崇拜第15天 让别人知道你是—个让人愉快的人第16天 
拒绝的艺术第17天 凡事不要过于极端第18天 坦诚而富有内涵第19天 用心做到善始善终第20天 始终保
持言行一致第21天 艺多不压身第22天 不要碌碌无为、庸人自扰第23天 节制你的言行第24天 别给别人
算总账第25天 豪爽大方的气度第26天 三思而后行第27天 自相矛盾让人失去信誉第28天 善于识别人心
第29天 坦然面对他人的敌意和忌妒第30天 对于任何事情都要有所保留第31天 别滥用别人的感情六月 
交际篇第1天 不要忽视小节第2天 自私是自害第3天 服务到点子上第4天 学做化结的调味品第5天 相互扶
持的社会第6天 关怀是一把细腻的钥匙第7天 别用狭隘的心衡量别人第8天 益友是伴你一生的好书第9
天 学会向朋友学习第10天 选优秀的人为友第11天 善于含蓄地批评别人第12天 千万不要夸大其词第13
天 知己朋友要少而精第14天 学会和才能卓越的人相处第15天 让人理解你比让人记住你更重要第16天 
和任何人都可以打成一片第17天 好好利用你的对手第18天 善于消除流言蜚语第19天 别让人厌烦第20天
要拥有自己真正的朋友第21天 获得他人的支持第22天 与能坚持原则的人打交道第23天 掌握交谈的艺术
第24天 尊重是人际交往的基础第25天 出语要慎重第26天 为正义和公理而战第27天 和他人保持一定的
距离第28天 爱恨都不要极端第29天 成为受公众欢迎的人物第30天 真诚是友谊的基石七月 进取篇第1天 
远见第2天 好学不倦第3天 敏锐的观察力第4天 正视危机第5天 每天淘汰你自己第6天 不再无聊第7天 前
进的动力第8天 在困境中奋起，在顺境中进第9天 进取带来喜悦第10天 高贵人格的地基是知识和勇气
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第11天 自强不息，成就完美人生第12天 勤奋是增长能力的关键第13天 让自己富有见识第14天 把握住
自己的运气第15天 具备成熟的理解力和鉴赏力第16天 天才也需要勤奋第17天 在高尚的事业中追求卓越
第18天 熟悉具体工作的技巧第19天 奋力追求第一第20天 超越自己的偶像第21天 在摸索中前进第22天 
不断提升你自己第23天 抓住经过你身边的时机第24天 永远不要志得意满第25天 让自己成为一个有用的
人第26天 思维要不断更新第27天 了解自己最大的缺陷第28天 睁开眼睛看世界第29天 不断充实自己，
让自己变得完美第30天 勇于超越自我第31天 不要停滞不前八月 创造篇第1天 别让灵感从指缝中溜走
第2天 看你如何去想第3天 为生命画一片树叶第4天 老鹰的再生第5天 没有什么不可能第6天 飞越樊篱
第7天 尽量用脑筋第8天 不要泯灭了个性第9天 学会驾驭你的想像力第10天 点燃你创造的火花第11天 千
万不要随大溜第12天 谨慎地对待新鲜事物第13天 允许自己犯小错误第14天 用勇气和智慧去征服世界
第15天 时刻保持新鲜的面目第16天 合乎时宜地发挥你的创造力第17天 幸福要不断创新第18天 要学会
逆向思维第19天 创新思维助你踏上成功之路第20天 大胆想像与小心求证第21天 带着风险创造成功第22
天 在模仿中进行创新第23天 成功之道在于独辟蹊径第24天 在平常的生活中寻找不平常第25天 挣脱无
形的枷锁第26天 不要被别人的观念束缚第27天 运用创造性丰富你的生活第28天 成为自己的设计师第29
天 创造是一种生活态度第30天 创造是一种疗法第31天 不断丰富你的生活九月 财富篇第1天 善用金钱
第2天 获得财富的捷径第3天 真正的财富第4天 金钱的危险住第5天 比财富更重要的第6天 财富是你今天
拥有的一切第7天 知识就是财富第8天 贵重的财物第9天 不要炫耀你的财富第10天 真正的富翁第11天 不
要眼里只有钱第12天 不能要钱不要命第13天 能力胜于金钱第14天 财富并不代表幸福第15天 瑞士人不
谈金钱第16天 财富买不到第17天 赚钱与生活第18天 意念是财富的起点第19天 灵感是巨大财富的催化
剂第20天 花钱比赚钱更重要第21天 真情是人生不可或缺的财富第22天 永不满足将被金钱所累第23天 
金钱不是万能的第24天 会赚钱更要会省钱第25天 别被金钱束缚第26天 财富不等于成功第27天 金钱不
是人的价值第28天 信誉是一笔无形的财富第29天 农夫的财富第30天 真正的财富是什么十月 爱情篇第1
天 真正的爱第2天 别样的浪漫第3天 爱情不需要粉饰第4天 一捧沙的情怀第5天 爱情给我力量第6天 完
美的恋人第7天 爱自己才能更好地爱别人第8天 不能省去的字第9天 爱情的力量第10天 纯真的爱情第11
天 情人节的礼物第12天 相信爱情第13天 生死相依第14天 婚姻与责任第15天 坚实的爱情第16天 爱情是
无声的沟通第17天 爱情不是美貌的傀儡第18天 表达出你的感激之情第19天 当爱情不再拥有时第20天 
穿越死亡的爱情第21天 爱情需要时时更新第22天 爱情是减法第23天 不能让爱情错过第24天 忍让也是
一种爱第25天 碰撞爱情的火花第26天 爱他就不要伤害他第27天 给婚姻加点浪漫第28天 爱情不是坟墓
第29天 停止改变你的另一半第30天 爱并非绝对的占有第31天 结婚后仍然拥有爱情十一月 成功篇第1天 
每秒摆一下第2天 谷仓里的金表第3天 成功无捷径第4天 坚持就是胜利第5天 天下无难事，只怕有心人
第6天 追求忘我第7天 发觉成功的动力第8天 开始是成功的希望第9天 不要惧怕失败第10天 执著创造奇
迹第11天 再试一次第12天 欲望之火第13天 成功是失败的积累第14天 把握机会第15天 性格和天质，是
飞向人生辉隍的双翼第16天 知识和善良之心第17天 成功有固定的规则第18天 良好的判断力是成功的关
键第19天 让人始终对你怀有期望第20天 准确的判断力第21天 依靠自我坚定的内心第22天 要具备行动
能力第23天 明白自己致命的缺陷第24天 逆境造就英才第25天 学会适应环境第26天 智慧、判断力和品
位造就伟人第27天 乐观心态造就成功第28天 合作加速成功第29天 为目标而努力第30天 丰富一生才学
迈向成功十二月 收获篇第1天 珍惜生命第2天 活着的每一天都是特别的日子第3天 选择快乐第4天 微笑
使自己变得轻松第5天 知道自己“有限”的聪明第6天 闲适地享受生活第7天 寻找人生乐趣第8天 我很
幸福第9天 正视自己第10天 快乐的钥匙第11天 维护你的自尊第12天 凡事过犹不及第13天 笑到最后的才
是笑得最甜的第14天 守护住自己的幸福第15天 决不要玩世不恭第16天 千万不要走极端第17天 让自己
变得温文尔雅第18天 善待生命，远离邪恶第19天 要具备绝顶的才智第20天 做一个深沉的人第21天 你
总有自己的市场第22天 不要拒绝送上门的好运气第23天 别夸耀你的好运第24天 不要等待自己变成了落
山的太阳第25天 务实是生活的根本第26天 永远不要怨天尤人第27天 生活需要狡兔三窟第28天 藏起你
受伤的手指第29天 今天要为明天考虑第30天 倾听自己心灵的声音第31天 心态平和宽容可以延年益寿
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章节摘录

一月 梦想篇第1天 梦想是你的宝贝每个目标、梦想都是你的宝贝。
没有人会比你更重视、更知道保护它，并且为它奋斗。
千万不要期待他人，你必须自我要求，同时专心致志、集中精力去实现梦想。
安第斯山脉有两个好战的部落，一个住在低地，另一个住在高山上。
有一天，住在高山上的部落入侵位于低地的部落，并带走该部落的一个小婴儿作为战利品。
低地部落的人不知道如何攀爬到山顶，即使如此，他们仍然决定派遣部落中最佳的勇士爬上高山去找
回这个小婴儿。
勇士们试了各种方法，却只爬了几百尺高。
正当他们决定放弃解救小婴儿，收拾行李准备回去时，却看到婴儿的母亲正由高山上朝他们走来，背
上还缚着她的小孩。
其中一位勇士走向前迎接她，说：“我们都是部落中最强壮有力的勇士，连我们都爬不上去，你是如
何办到的呢？
”她耸耸肩说：“他不是你的宝贝。
”第2天　时刻做好准备每天为了你的理想而准备。
愚者错失机会，智者善抓机会，成功者创造机会。
机会只属于准备好的人，这“准备”二字，并非说说而已。
A在合资公司做白领，觉得自己的才华没有得到上级的赏识，经常想：如果有一天能见到老总，有机
会展示一下自己的才干就好了！
A的同事B也有同样的想法并时刻做着准备，他去打听老总上下班的时间，算好老总大概会在何时进电
梯，他也在这个时候去坐电梯，希望能遇到老总，有机会可以打个招呼。
他们的同事C更进一步。
他详细了解老总的奋斗历程，弄清老总毕业的学校，交际风格，关心的问题，精心设计了几句简单却
有分量的开场白，再算好时间去乘坐电梯，跟老总打过几次招呼后，终于有一天跟老总长谈了一次，
不久就争取到了更好的职位。
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