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内容概要

成功学大师拿破仑·希尔说：“人与人之间原本只有很小的差异，但是这种很小的差异却导致人的一
生迥然不同。
这种很小的差异就是你所具备的心态是积极的还是消极的，最终的结果就是成功或失败的不同人生结
局。
”这生动说明了思维方式和行事方法对于能否获取成功的巨大影响。
    这套《袖珍励志经典》以世界成功学大师的核心理念为基础，浓缩了励志理论的精华，按照不同的
主题分类，每本单独成册，帮助你——徘徊在成功大门之外的年轻人——去解决你所存在的问题，从
而完成自我超越，创造人生辉煌！
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章节摘录

　　第一章云水随缘　　拥有平常心　　心无杂念，拥有一颗平常心！
　　有人问慧海禅师：“禅师，你可有什么与众不同的地方？
”　　慧海答：“有。
”　　“是什么呢？
”　　慧海答：“我感觉饿的时候就吃饭，感觉疲倦的时候就睡觉。
”　　“这算什么与众不同的地方，每个人都这样的，有什么区别呢？
”　　慧海答：“当然是不一样的！
”　　“为什么不一样呢？
”　　慧海答：“他们吃饭时总是想着别的事情，不专心吃饭；他们睡觉时也总是做梦，睡不安稳。
而我吃饭时就是吃饭，什么也不想；我睡觉的时候从来不做梦，自然睡得安稳。
这就是我与众不同的地方。
”　　慧海禅师继续说道：“世人很难做到一心一用，他们在利害得失中穿梭，囿于浮华宠辱，产生
了‘种种思量’和‘千般妄想’。
他们在生命的表层停留不前，这是他们生命中最大的障碍，他们因此而迷失了自己，丧失了‘平常心
’。
要知道，只有将心灵融入世界，用心去感受生命，才能找到生命的真谛。
”　　由此可见，心无杂念的心才是真正的平常心。
这需要修行，需要磨炼，一旦我们达到了这种境界，就能在任何场合下，放松、自然，保持最佳的心
理状态，充分发挥自己的水平、施展自己的才华，从而实现圆满的“自我”。
　　敬佛无定法　　只要有益于众生，钱财房舍，甚至身家性命都可以布施，金箔又能算得了什么？
为三界所共尊的佛陀，需要钱财吗？
　　冬夜严寒，一个乞丐颤抖着敲响了荣西禅师的庵室，然后哭泣着诉说他的妻子儿女既缺冬衣，又
少粮食，再这样下去，不会冻死也会饿死。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<禅机>>

编辑推荐

　　禅的学问，在当代越来越受到重视，因为它是人生命中实实在在的学问，与一个人的生活有着紧
密的联系。
禅是我们内心的本性，有了禅，我们可以对自身有一个重新的认识，可以让我们的心灵来一次彻底的
解缚，禅是治愈现代人浮躁心灵的最好的灵丹妙药。
《袖珍励志经典·禅机：生活中的禅道小哲理》将通过一个个小故事，以一种轻松的方式阐述出禅高
妙的道，告诉你关于禅的秘密。
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