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内容概要

每一位父母都希望自己能够与孩子相处融洽，能够跟孩子进行有效的沟通，与孩子建立和谐的亲子关
系。
    遗憾的是，如今越来越多的父母觉得，跟孩子说话是一件非常困难的事情。
不管自己采取怎样的表达方式，孩子总是一只耳朵进，一只耳朵出。
有时候，自己心急火燎地跟孩子讲一件重要的事情，孩子却无动于衷；甚至父母还没开口，孩子就已
经嫌父母烦了。
    与此同时，大多数年轻父母对孩子在生活上十分关爱，可真正将孩子作为有人格自尊的人看待的并
不多。
孩子学习和生活上有什么问题，在向父母诉说时，稍不如意，就被父母打断，不让孩子把话说完。
父母对孩子轻则斥责，重则打骂，对此，孩子只能把话咽回去，据某学校的一项调查显示，70％以上
的父母承认没有耐心听过孩子说话．    没有耐心听孩子把话说完，而父母却将自己的喜怒哀乐强加给
孩子。
其消极影响是显而易见的。
    “父母说，孩子不听；孩子说，父母听不进去。
”这是摆在我们面前切切实实的问题。
    作为孩子的第一任老师也是终身的教育者，每一位父母都无法回避这个问题，怎样说，孩子才肯听
，如何听，孩子才肯说，是我们必须解决的问题。
而这一问题解决的金钥匙就是父母自己本身，只要父母积极改变自身的“说”与“听”就能让亲子沟
通顺畅起来。
    本书从父母应该怎样对孩子讲话以及如何听懂孩子的说话等两个方面帮助父母改善与子女的交流方
式，指导父母采取有效的措施和方法，使亲子沟通更加顺畅，从而促进孩子的健康成长。
本书中既有案例的介绍，又有方法和技巧的点拨，对于年轻的父母来说，本书星一本可读性强、具有
指导价值的教育读本。
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