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内容概要

人人都想成功，有很多人不乏聪明才智，但最终未能取得成就，原因就在于没有把握和利用好机遇。
戴斯特说：“人生成功的秘诀是当好的机会来临时，就立刻抓住它。
”机遇对任何人都是平等、公正的，就看谁抓得准、用得好。
机遇是人生最紧俏的“商品”，它需要我们用积极的行动去抢购。
机遇往往不是等来的，而是寻找来的，甚至是创造出来的。
真正的成功者就在于他们敢于寻找和挑战机遇。
给自己一些迎接挑战的机会，你的发展就会飞快。
    失败者的借口通常是：“我没有机会！
”，他们将失败的理由归结为没有机遇的垂青，“没有机会”，只是失败者的借口之辞。
而那些意志力坚强的人则绝不会找这样的借口，他们不会被动地等待机遇，而是靠自己的不懈努力去
创造机遇。
他们深知唯有自己才能拯救自己。
    机遇是靠我们自己创造出来的，也唯有不断创造机遇的人，才能建立轰轰烈烈的丰功伟绩。
法国微生物学家、化学家巴斯德曾说：“机遇只偏爱那些有准备的头脑。
”法国细菌家尼克尔说：“机遇垂青那些懂得怎样追她的人。
”机遇总是为那些怀有梦想和勇于付诸行动的人而显现。
没有耕耘，就没有收获，机遇的发现、利用是以我们自身的努力为代价的。
不管你等待多久，机遇不会自动前来敲门，机遇的得来是要靠我们付出艰辛的劳动的。
    本书正是从等待机遇、迎接机遇、捕捉机遇、辨别机遇、抓住机遇、实现机遇、创造机遇、挑战机
遇、转变机遇九个方面，为读者朋友提供了实现成功人生必须抓住的重要的机遇环节，教给你把握和
利用机遇的真经。
相信读了此书，你便能成为善抓机遇的高手，在人生中处处赢得机遇的垂青。
    人生处处有机遇，机遇对每个人都是均等的。
只有懂得珍惜它的人才知道它的价值，只有持之以恒地追求它的人才能受到它的青睐。
你付出的愈多，你抓住的机遇就愈多，你成功的可能性就愈大。
相反、你付出的越小，你的机遇就越少，成功的希望就越渺茫。
那些只会感叹没有机遇，而不去主动的出击的人，永远也摘取不到成功的果实！
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章节摘录

　　第一章　确立目标等待机遇　　机遇源于机遇意识　　人们若是一心一意地做某一件事，总是会
碰到偶然的机会的。
　　机遇是指意外碰上的对自己有利的好时机。
有的人认为碰到机遇就是碰到了好运气；而有的人却认为机遇是命中注定的东西，如果这样看待机遇
，显然是一种错误的宿命论观点。
　　大多数人都相信机遇现象的存在，它对人的命运所产生的重要作用也很少有人持怀疑的态度。
可人们却往往认为机遇只会光顾极少数幸运者，不相信自己也能捕捉到机遇。
这可能同我们对机遇缺乏正确的认识和必要的了解有关。
　　机遇本身具有的性质和特点，使它披上了一件玄妙、神奇的外衣，不免会让人感到有些扑朔迷离
、难以捉摸。
你一心恭候它光临，它却可能老不露面，让你傻等干着急。
你对它毫不在乎，一点也不放在心上，它又可能不期而至，也会不辞而别。
　　我们周围有些幸运的人可能并不聪明，也没有什么特殊的天赋，但他们总能找到如意的终生伴侣
，做事心想事成、易如反掌。
这样的人总能在适当的时间出现在适当的场合，轻而易举就获得各种好处。
这是魔法吗？
还是背后有什么隐藏的力量？
怀斯曼教授说：“都不是。
只有迷信的人才会相信人生下来就有幸运和不幸运之分。
”那些能够巧妙获得机遇的人，主要在于他们头脑中潜藏的机遇意识在起作用。
　　在加州海岸的一个城市中，所有适合建筑的土地都已被开发利用了。
在城市的另一侧是一些陡峭的小山，无法作为建筑用地，而另外一旁的土地也不适合盖房子，因地势
太低，每天海水倒流时，总会被淹没一次。
　　一位善于捕捉机遇的人来到了这个城市。
有机遇意识的人，往往具有敏锐的观察力，这个人也不例外。
在到达的第一天，他立刻看出了从这些土地赚钱的可能性。
他先预购了那些因为山势太陡而无法使用的山坡地。
又预购了那些每天都要被海水淹没一次而无法使用的低地。
他预购的这些土地价格很低，因为这些土地被认为并没有什么太大的价值。
　　他用了几吨炸药，把那些陡峭的小山炸成平地，再利用几架推土机把泥土推平，原来的山坡地就
成了很漂亮的建筑用地。
另外，他又雇用了一些卡车，把多余的泥土倒在那些低地上，使其超过水平面，因此，这些低地也变
成了漂亮的建筑用地。
　　他赚了不少钱，是怎么赚来的呢？
　　只不过是把某些泥土从不需要它们的地方运到需要这些泥土的地方罢了。
只不过是把某些没有用处的泥土和机遇意识混合使用罢了。
　　我们虽然不能按照自己的主观意志制造机会，也不能随意安排它出现的时间和场合，但是我们头
脑中要时时有机遇意识，以便主动及时地抓住机遇并妥善利用。
　　对于机遇，我们心里要常常想着它，按照自己所从事的各种活动的需要，对可能出现的机遇保持
一种敏感和警觉；要随时留心有关的事物和现象，一发现有机会出现的苗头就盯住它，仔细观察、审
视和分析它；如认定其具有捕捉价值，便应采取措施及时抓住和有效地加以利用，并使其最终转化为
某种有价值的成果。
大体上说，这就是我们都需要具备的机遇意识。
　　正如巴尔扎克所说：“人们若是一心一意地做某一件事，总是会碰到偶然的机会的。
”　　一位哲人曾说：“每个人都有机遇，但如果不加以利用，再多的机遇也没用。
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一个成功的人就是能够利用机遇。
命运全是由你自己创造的，也全由你自己去转变。
成功的秘密在于你去主动地把握住机遇。
”这段话说得非常深刻，可以帮助我们改变对机遇的认识误区。
　　机遇靠明确的目标指引　　人生的目标，不仅是理想，同时也是约束。
有了目标，才有超越，才有发展，才有“自由”。
　　机遇对于我们的成功固然有举足轻重的影响，但如果没有明确的人生目标，再好的机遇也是枉然
，没有目标你就无法妥善地抓住利用它，只能眼看着它白白溜走。
　　太阳每时每刻都在变换位置，向日葵深深懂得这一点，所以它才每时每刻都在调整自己的方向，
以使自己尽量朝向太阳；在大海中航行的帆船也深深懂得这一点，他总是能巧妙地利用各种方向的风
，使得帆借风力，破浪航行。
一句英国谚语说得好：“对一艘盲目航行的船来说，任何方向的风都是逆风。
”　　目标是我们行动的依据。
没有了目标，我们的热情便无处释放，无处依附。
有了目标，我们的斗志才会被激发，才能发挥出我们的潜能。
　　人生的目标，不仅是理想，同时也是约束。
有了目标，才有超越，才有发展，才有“自由”。
　　就像一位跳高运动员，如果他的前面不放一根横杆，让他漫无目的自由地跳高，可以肯定，他永
远也跳不出最好成绩来。
如果你在他面前设定一个目标，放上一个衡量高度的横杆，让他去超越。
随着横杆不断地升高，他跳的高度也会升高。
甚至会有这样的情况，在一定范围内，横杆越高，跳得就越高；横杆很低时，他也跳不起来，因为，
没有目标时，会产生强烈的“失落”感。
这又很像物理学的一条原理，没有参照物，运动或静止都没有意义。
　　有一天，佛陀站在河岸边对弟子们说：“少数人渡过河流，多数人站在河流的这一边；他们站在
河岸边，跑上又跑下。
”伟大的佛陀，以他超然的大智大慧俯视芸芸众生，传达出这个超越时空的喻示：众人在生活中行色
匆匆，却往往不知道要去哪里，于是在“河岸边”跑来跑去，又忙又累，却又毫无作为，没有彼岸。
这就是人生。
　　每个人看起来总是忙碌不堪，但是当被问到为何而忙时，大多数人除了一问三摇头之外，唯一可
能的回答就是：“瞎忙！
”　　法国科学家约翰·法伯曾做过一个著名的“毛毛虫实验”。
　　毛毛虫有一种“跟随者”的习性，总是盲目地跟着前面的毛毛虫走。
法伯把几只毛毛虫放在一只花盆的边上首尾相连，围成一个圈，又在花盆周围不到15厘米的地方，撒
了一些毛毛虫喜欢吃的松针。
毛毛虫开始一个跟一个，绕着花盆，一圈又一圈地走。
时间一分一秒地流逝着，一天过去了，毛毛虫们还在不停地坚忍地沿着花盆打转。
一连走了七天七夜，终因饥饿和精疲力竭而死去。
这其中，只要任何一只毛毛虫稍稍与众不同，便立时会过上更好的生活（吃松针）。
　　人又何尝不是如此，随大流，绕圈子，瞎忙空耗，终其一生。
一幕幕人间失败的悲剧的上演，其根源皆因缺乏明确的人生目标。
在你等待机遇光顾的时候，一定要设定出明确的人生目标。
　　如何确定机遇目标　　远大的人生目标和准确的人生定位使年轻人顺利乘上机遇的快车到达成功
的彼岸。
　　每个人都渴望做自己所擅长的事，从而顺利抓住成功的机遇；相反，如果不能去做自己喜欢做的
事，我们可能就会错失良机。
在确定人生目标的时候，我们首先要仔细想想自己到底能做什么？
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你希望自己成为一个什么样的人：企业家？
政治家？
艺术家？
手艺超群的厨师还是业绩可观的推销员？
等等。
　　我们每一个人都是独特的，有着不同的需要、希望和价值观，也有着不同的专长，若是我们违背
自己的特质，不尊重自己的独特性，那么不论我们怎样努力，都将永远和机遇绝缘。
　　人的机遇和人的特质是分不开的，许多人牺牲了自己的特长，去做那些自己不擅长做的事情，这
就是他们不能获得机遇的原因。
该当老师的人做了企业家，该做企业家的人却跑去当老师；该做管理员的跑去做推销员，做管理员的
却是那些该当律师的人；当律师的去做医生，当医生的却自己创业做老板。
　　假如你不清楚自己的特质，不明白自己的需要，那么你很可能做出完全和你的需要相反的选择。
你也就永远与机遇失之交臂。
　　在这样一个前提下，我们有必要在选择自己所做的事的时候，一定要认真、慎重地想好自己能做
什么，不要盲目行事，只有这样才能抓住成功的机遇。
　　有一个年轻人，应聘到一列三等火车上当司机助理。
司机是个爱发牢骚的人，经常对这位新来的助理指手画脚，说些不中听的话。
转眼一个月过去，年轻人领到平生第一份薪水，心里高兴得不得了。
他将钱揣在怀里，过一会儿就要拿出来数一遍。
他倒不是指望多数出一张来，他是怕刚才将钱揣进去时弄丢了一张。
除此之外，数钱的感觉也蛮好的，尽管他的工资并不高。
当他将钱数到第五遍时，那位司机终于忍不住想说几句肺腑之言：“小伙子，你别得意！
你以为这只饭碗你就算捧住了吗？
告诉你，你要过两三个月才算通过试用期，前提是你不要惹什么麻烦。
再熬上三年五载，假如你侥幸不被开除的话，你就可以当上一个正式司机，到那时你就可以眉开眼笑
地数钱玩了。
现在，我建议你小心看好自己的饭碗，老老实实干活去！
”　　年轻人窘得满脸通红，再也没心情数钱玩了。
作为一个刚走上社会的青年，心理承受力比较差，最怕被人瞧不起，现在被司机平白无故地数落一通
，他觉得很没面子。
年轻人很生气，他认为司机没有权力这样羞辱他。
但回头想想，司机的话也不是没有道理。
他进而又想：“难道我只能以司机这个职业作为我的归宿吗？
如果是这样，人生不是太平淡了吗？
”他以前从没想过这个问题，现在忽然觉得，这是一个非常非常重要的问题。
　　他凝思半晌，心里有了计较，抬起头来，对还在唠唠叨叨的司机说：“你以为我的目标是当一个
司机吗？
告诉你，我将来要做铁路公司的总经理！
”　　“什么？
哈哈！
”司机发出一串讥讽的怪笑，好不容易才停下来，喘着粗气说：“老板！
我想我不得不叫你老板。
你要是在我还没有退休之前当上总经理，我求求你不要开除我。
”　　年轻人不理会他的嘲讽，冷静地说：“如果你老老实实干活，我是不会开除你的。
”　　“哈哈，你不会开除我！
但是我要告诉你，笨蛋，马上给我老老实实干活去！
”　　年轻人果然老老实实干活去了。
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但他刚才那个宣言，不是为了争面子才说的赌气话。
自此，他按总经理的标准严格要求自己，努力学习一个优秀总经理需要的各种素质。
他的见识、他的言谈举止、他办事的态度都变得跟那些普通员工不一样了，给人一种鹤立鸡群的感觉
，使他的上司觉得如果不提拔他，就要受到埋没人才的指责。
于是，他一步步得到升迁。
多年后，他果真成为马利安铁路公司的总经理。
　　远大的人生目标和准确的人生定位使年轻人顺利乘上机遇的快车到达成功的彼岸。
而有一些人由于找不到适合自己的位置，又没有施展自己特长的远大志向，人生对他们来说也就毫无
机遇可言，只能与一切成功失之交臂。
　　动物园里的小骆驼问妈妈：“妈妈、妈妈，为什么我们的眼睫毛那么长？
”　　骆驼妈妈说：“当风沙来的时候，长长的眼睫毛可以让我们在风暴中都能看到方向。
”　　小骆驼又问：“妈妈、妈妈，为什么我们的背那么驼，丑死了！
”　　骆驼妈妈说：“这个叫驼峰，可以帮我们储存大量的养分，让我们能在沙漠里耐受十几天的无
水无食条件。
”　　小骆驼又问：“妈妈、妈妈，为什么我们的脚掌那么厚？
”骆驼妈妈说：“那可以让我们重重的身子不至于陷在软软的沙子里，便于长途跋涉啊。
”　　小骆驼高兴坏了：“哇，原来我们这么有用啊！
可是妈妈，为什么我们还待在动物园里，不去沙漠远足呢？
”　　小骆驼待在动物园里，永远也不知道自己身上的这些器官有什么作用，慢慢地，他的特长便会
退化，也就永远失去去沙漠远足的机会了。
　　适应机遇及时调整目标　　成功者的秘诀是随时审视自己的选择是否有偏差，合理地调整目标，
放弃无谓的固执，轻松地抓住机遇走向成功。
　　当你确定了理想的目标以后，下一步便是鉴定自己的目标是否可行，或者说是鉴定自己能否顺利
达到所希望的领域。
你必须研究一下达到该目标所需的时间、财力、人力是多少。
你的选择、途径和方法，只有经过检验才能估算出目标的现实性。
你或许会发现自己的目标是可的，否则，你就要量力而为，修正自己的目标。
　　如果你决心对目标做一下改变，就必须考虑到目标改变后是什么样子；如果你决定解决某一问题
，就必须考虑到解决过程中可能遇到的困难是什么。
　　有许多满怀雄心壮志的人毅力很坚强，但是由于不会有新的尝试，因而无法适应机遇取得成功。
　　你要坚持你的目标，不能犹豫不前，但也不能太生硬，不知变通，如果你确实感到这个目标行不
通的话，就尝试另一种方式吧。
那些百折不挠，牢牢掌握住机遇实现目标的人，都已经具备了这些成功的要素。
　　只要你拿出毅力，并及时调整目标，便很容易达到期望的结果。
　　成功者的秘诀是随时审视自己的选择是否有偏差，合理地调整目标，放弃无谓的固执，轻松地抓
住机遇走向成功。
选择、调整，在这样的过程中我们会活得更自主，也更成功。
　　孙中山、郭沫若、鲁迅是我们耳熟能详的成功人物，巧合的是，早年他们三人都是学医的，但由
于他们的生活环境及客观条件的变化，每个人都先后进行了人生大目标的调整。
　　孙中山后来投身政治，为了推翻清王朝，创建中华民国，他做出了卓越的贡献，成为中华民国第
一任大总统。
　　鲁迅献身文学，成为中国新文学的倡导者之一。
　　郭沫若则亦文亦政，不仅是中国现代文学巨匠，而且还参加过南昌起义，担任过新中国中央政务
院副总理等高级领导职务。
以上三个成功卓越者，根据自身不同的需要，都先后把学医之志调整掉了。
　　由于人生目标的变动，我们的计划也要随之调整，为了更好地适应另一种生活，就需要我们在体
验生活的过程中不断改善自己。
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　　人们确立自己的人生目标，大多都是根据当时当地的实际环境与自身某些主观愿望及其他相关条
件制定的。
随着时间的推移、现实环境的变化、自身思想的变化、生活经验的增加以及其他条件的改变，人生目
标有所调整便是自然的事了。
　　有时候，选择是躲不掉的。
调整目标也就是重新选择。
随着商品经济的发展、经济的变化以及人们自我意识的提高，很多人开始逐渐认识到没有绝对适应一
切人、一切场合的标准，应该在顺应历史前进潮流的前提下，作出适合自己的最佳选择。
而且，当代社会本身也呈现出了多元化的变化，一体化的思想开始解体，人只剩下了他的个体，社会
将逼着人们选择，甚至你不选择也是一种选择。
　　⋯⋯
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