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前言

不久前，我在家里看电视，偶然看到了这样一个节目：去年，在北京市某区连续发生几起汽车盗窃案
。
奇怪的是，这些丢失的汽车都是在公园附近的路边丢失的。
而在丢失之后三到五天，这些汽车又总是在离案发不远的地方被发现。
经过公安机关缜密侦察，案犯终于被抓获。
让警方惊奇的是，这个案犯才刚刚20岁，出生在北京市昌平区的一个普通的农民家庭。
在他的父母眼中，儿子从小到大，都是品学兼优的好学生。
可让他们接受不了的是，平常中规中矩的儿子竟成了偷车的罪犯。
被捕后，案犯对自己的行为供认不讳。
当公安机关问及他为什么要偷车时，他竟回答：“我想开车，觉得好玩。
”原来，他从学校毕业后．进入了中关村的一家公司。
当时为了工作方便，公司曾给他配了一辆车。
去年他从这家公司辞职出来，公司也就把车收回了。
他本来是想找一个好点的工作，却迟迟没有找到。
几个月没有开车，让习惯了开车的他心里十分郁闷。
一天，他在公园里玩，无意中看到一辆轿车上没人，车门又没锁。
于是，他就忍不住坐上车，把车开走了。
玩了两天后．他又把车送了回去。
这件事从头到尾，都没有人发现。
他觉得挺好玩，于是就隔三差五到路边找没上锁的车开。
等过够了车瘾，他再送回去。
在他看来，自己只是把车开来玩了几天，并没有把车据为己有。
但显而易见．他已经在无意中触犯了刑法。
节目最后，根据法院判决，他被判8年有期徒刑。
尽管这是一个再普通不过的法制节目，我也不认识这位年轻人，但看完节目我心里却久久不能平静。
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内容概要

　　20～30岁，在我们步入社会的第一天起，就应该弄清楚几个问题：　　我们缺什么，要学什么？
　　我们想做什么，能做什么？
　　我们的优势是什么，劣势是什么？
　　我们需要什么样的机会，这样的机会又在哪里？
　　我们现在最应该做什么，做什么才对整个人生有价值？
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书籍目录

第1章这10年，一定要有自己的方向1．没有方向感，是最要命的2．不管起点有多低，都要坦然接受3
．围绕自己的兴趣爱好选择职业4．做自己最擅长的事5．从最容易实现的目标开始做起第2章这10年，
要做哪些准备?1．要过语言关2．要有一样看家本领3．掌握工作的全部4．把知识变成能力5．向成功
的入学习6．走在时代的最前沿7．随时记下一闪即逝的灵感第3章这10年，要培养的几种能力1．会大
会小会来事2．把话说到点子上3．抓住问题的关键4．不放弃，不抛弃5．控制自己的情绪和行为6．站
在对方的位置上第4章这10年，要认识到的问题1-用出色的业绩树立自己的品牌2．世上的事，最怕认
真二字3．任何时候，都保持一颗正直的心4．用双肩扛起自己的责任5．让更多的人记住你6．工作不
仅仅是为了赚钱7．进入成功人的圈子第5章这10年，绝对不能浪费的东西1．抓住生活中的点滴空闲2
．用心善待身边的每一个人3．把每份工作都当成历练自己的舞台4．端好信誉那个碗5．抓住擦身而过
的机会6．节约每一分钱第6章这10年，如何对待金钱？
1．成家成名之前，先成为有钱人2．能创业就去创业3．从小做起，一分钱也要赚4．随波逐流永远成
不了富翁5．把废物变成宝贝6．先满足别人的需求7．在为客户服务上做文章8．让钱在流动中升值第7
章这10年，发展重心放在什么位置?1．抓住当下，做好手边的工作2．在细节上下功夫3．把时间和精
力用在最能创造效益的地方4．注重个人的成长和积累5．成功之前做该做的事，成功之后做想做的事6
．始终围绕自己的核心目标做事
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章节摘录

7.随时记下一闪即逝的灵感“所谓天才，就是百分之九十九的勤奋，加上百分之一的灵感。
”这是发明大王爱迪生的一句名言。
他意在强调勤奋的重要性，但同时也指出了灵感的不可或缺。
事实上，爱迪生非常重视灵感的收集。
平常的时候，无论走到哪里，他都随身带一个笔记本，他称此为“灵感册子”。
一旦有了好的灵感、创意或观察所得，他就会随时记录下来。
当他才思枯竭或缺乏创作激情时，他就会看拿出这灵感小册子来看，以期从上面记录的图文中获得新
的灵感。
1931年，当爱迪生去世以后，人们惊讶地发现在他的房间里竟有3500个这样的小册子!在生活中、在平
常散步时、在公共汽车上、在聚餐时⋯⋯我们都产生过许多新奇的想法。
面对这些新奇的想法，我们往往一笑置之，并没有多加留意，就让它白白地消逝了。
而事实上，有时候改变我们人生命运的，恰恰就是这样一些简单的想法。
一张世界地图，不知多少人都看过，谁也没有发现什么。
直到有一天，德国地球物理学家魏格纳在凝视世界地图时突发奇想：位于大西洋两岸的南美大陆和非
洲大陆的海岸线为何如此相似。
他紧紧地抓住这个灵感，展开进一步考察论证，终于提出了震惊世界的“大陆漂移学说”，使人类研
究地球发展的进程向前迈进了一大步。
因为某种特定的外部刺激，我们的头脑中往往会忽然浮现一个奇异的灵感，从而使我们的认识迅速突
破原来的桎梏，进入到一个全新的境界。
古今中外，几乎所有的科学发明都是由灵感而来的。
对于大多数人来说，我们可能一辈子都与科学研究无缘，但这并不说明我们就不会有出色的灵感和创
意。
事实上，我们每时每刻都可能从思维深处冒出一些看似荒诞不经的奇思妙想。
只要我们肯用心，就一定能够捕捉到这些灵感，把它们变为成功的机会、财富的源泉。
哈尔曼．利普曼，生活在费城的一位画师。
他在画画时注意到自己的橡皮总是到处乱滚。
为找橡皮，自己经常会浪费不少的时间。
一天，在画一副素描时，哈尔曼又丢失了橡皮，翻来覆去找了许久还是没有找到。
没有橡皮，他就无法再画下去。
苦恼之余，他突然想：要是能把橡皮固定在铅笔尾部，就再也不用担心会发生这种情况了。
于是，他用线把一块橡皮绑在铅笔尾部。
后来，他又对这支铅笔进行了改进，用软铁片把橡皮包了起来。
这样，世界第一支带橡皮的铅笔出现了。
接着，哈尔曼为这项发明申请了专利，又以60万美元的价格把这项专利卖给了铅笔公司。
通过此举，他一跃而成为当地远近闻名的富翁。
能够成功的人无疑是聪明的，但并非都是天才。
他们所面对的启示别人也经常遇到，只不过他们能抓住灵感的火花，而别人依旧茫然。
成功并不像我们想像中的那样困难，只要细心留意生活，其实到处都充满着成功的机会。
因为有时仅仅是一个一闪而过的新奇念头，就可能为我们带来巨大的财富。
灵感有个特点，就是来得快去得更快，稍纵即逝。
一秒钟之前还令我们兴奋不已的想法，可能在一秒钟之后会变得无影无踪了。
而灵感一旦错过，就可能永远也找不回来了。
要抓住这些一闪即逝的灵感并不难，我们只需要一张纸、一支笔，及时把一些好的想法、创意记下来
。
随时想到，随手记下。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<20-30岁你拿这十年做什么>>

小G是某国际知名手机公司产品开发部的一名员工。
在日常生活中，他注意到那些喜欢时尚的女生，总是喜欢把两件东西装在自己的口袋里：一件是手机
，一件是相机。
一天，小G正在一个风景区旅游，一位坐在缆车上的姑娘突然引起了他的注意。
原来这位姑娘坐在缆车上并不是欣赏四周的美景，而是不停地发短信跟朋友聊天。
很显然，她是在把自己眼前看到的一切用短信告诉她的朋友。
小G的头脑里出现了一个奇妙的想法：如果能够让手机具有摄像的功能，那么她就可以把当时的美景
摄下来，直接发给朋友了。
也就是在这一瞬间，小G感到自己有一种莫名的冲动：为什么不可以这样试试呢?!如果成功的话，将给
人们带来巨大的便利，而这必将成为引爆手机市场一个全新的利润增长点。
小G当即就把这个奇妙的想法记了下来。
回到公司，他不断地研究，终于发明了具有拍摄功能的手机。
这种手机一经上市，立即引发了市场上新一轮抢购热潮。
因为贡献突出，小G得到了所在公司的重用与奖励。
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编辑推荐

《20-30岁你拿这十年做什么》编辑推荐：20～30岁，在我们步入社会的第一天起，就应该弄清楚几个
问题：　 我们缺什么，要学什么？
　我们想做什么，能做什么？
　 我们的优势是什么，劣势是什么？
　我们需要什么样的机会，这样的机会又在哪里？
　 我们现在最应该做什么，做什么才对整个人生有价值？
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