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前言

在小说中，故事的结局往往是作者编写的。
而在激励性书籍中。
故事的结局是由读者自己编写的。
这就是说，读者看过励志书后一定要行动起来。
——比利·夏普　有人说，爱情是文学的永恒主题。
套用此言表达，成功则是人生的永恒主题。
说到成功人们都会理解为，一个人想做什么事情干成了，渴望拥有什么东西得到了，要奔向什么目标
达到了，或者向往什么境界置身其间。
其实，成功蕴涵的内容，比人们的一般性理解要丰富得多。
除了做事成功之外，做人也要成功，才算取得了完整的成功。
如果说做事成功是一种外在成功的话，那么做人成功就属于内在的成功。
做人最重要的一点，就是要让自己活得开心。
人们生活于尘世，都不免会出现心理问题，诸如烦恼、忧虑、郁闷、痛苦和恐惧等等。
生活就是要同一切不良隋绪作斗争，人生的过程就是摆脱种种心理困扰的过程。
人生于世，究竟有什么意义？
人来世上走一遭，就是要感受生活的乐趣。
通过自我修炼和琢磨，谁能最大限度地让自己快乐起来，尽可能多地感受生活的美好，谁就是成功的
主人。
谁整天阴沉着心情，总把账本挂在脸上，谁就是生活中的失败者。
一个人事业有成，活得开心，可以说取得了成功，但这还不是成功的全部。
真正全面的成功，还包含一个重要因素，就是要具备好的人品。
有的人幸运地跨人富人权贵行列，日子过得特别快活滋润，只缘人品乏善可陈，非但不能赢得人们的
尊重，反而遭到人们的唾弃。
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内容概要

　　同样的半杯水，有的人看到的是缺少的那一半，有的人看到的是拥有的那一半。
人生，只看到缺少的那一半，就是在扼杀快乐，就是在自己折磨自己。
快乐之道在于，要看到拥有的那一半，总想着拥有的那一半。
这部成功学专著由三部分组成，一部分是列于每篇文章之前的成功金言，凝聚着众多大师的真知灼见
，可以视为这部分的精华和亮点。
一部分是经过作者精心推敲的成功事例，可以给读者带来赏心悦目的知识和趣味。
还有一部分是作者对人生思考获得的灵感，贯穿着驾驭人生和改写命运的智慧。
能够同时提供三种价值的选择，正是此书的独特之处。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<半杯水思维>>

作者简介

高就轩，国际关系学院研究馆员。
发表文章500余篇，参编著作10余部，出版图书20余种，部分图书上畅销书排行榜。
著有《人生成功的黄金法则》、《与智者对话》、《哲人和他的弟子》、《把帽子扔过墙去》、《名
人的另一面》、《大师斗智搞笑》、《梦中情人》、《日长一智》，主译《海盗》、《呼啸山庄》，
参与主编《北斗》丛书、《国家安全情报学基础》、《中国国民党全书》，编著《蒋介石与台湾》，
编辑《台湾幽默选》、《寓言王国的故事》丛书。
另有《摆渡命运之舟》、《叩开希望之门》、《好事急不得，成功步步走》、《选择快乐，抛开烦恼
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书籍目录

第一章　思维模式　半杯水思维　天赋的大杯子　突破思维定势　常想拥有的　活在眼前这一刻　不
要为明天忧虑　老鼠跳平台　一个人的僵局　苍蝇强于蜜蜂之处　“克莱蒙特号”轮船　头等重要　
总裁的座右铭　撞击出灵感　思维如此活跃　只怕有心人　必定由想法驱动　患者都是国王第二章　
灵机一动　把电梯装在楼外　黄金分割　出好手里的牌　反弹琵琶　找到那把钥匙　把事情简单化　
妙在想得到　关键是要做对　记住正确的　只要一根绳子　适时而为　一生的转折点　声东击西　达
到平衡的道路第三章　自我意象　自然驯马术　造好自己的码头　心灵上的意象　为自己奔跑　因为
黑而稀罕　就做你自己　人最笨的地方　　全新的强者哲学　三字箴言　一枚古金币　我很重要　砸
碎一面镜子　扮演这个角色第四章　处世境界　杯子有多重　退一步海阔天空　智慧的艺术　张大千
的胡子　那里老鼠背不驼　四两拨千斤　爱迪生的灯泡　都可以原谅　心灵是一间客厅　这样对付敌
人　最高的精神境界　容人有度　最甜蜜的报复第五章　黄金法则　生活的灵魂和实质　播种收获定
理　换一个角度　像根马尾巴　从拥抱中得到力量　最受喜爱的人　基普林家庭之争　一英尺地方第
六章　祸福容器　生活是一只容器　心就是你的上帝　生命的流程　灵魂散发的香味　人生运行轨迹
　有关幸福的实验　最大的满足　阴晴都是一天　快乐法则　用正确思想量度　悲喜由你决定　自寻
开心　多推开一扇窗户　宁静的心境第七章　机会之窗　机会等不得　看风者无法播种　最佳人选　
多一个心眼　珍惜后面的机会　能人所不能　大有作为的时代　当机立断　与好运同在　一张贺卡亮
起来　月亮门事件　跳出条条框框　打动爱迪生　假如我会写字第八章　价值取向  斑马的斑纹  追赶
一只兔子  蚌病成珠　另有一道风景　只要为我所用　获大奖之后　知道什么是美　放手搏一把　何
以瞎折腾　最有价值的事　得失之间　马利丁战法　倒过来计算报酬　德雷福斯事件第九章　利害关
系　绕一只轮子旋转　人生加减法　有效的动力来源　通向天堂大门　摔出希望来　浊酒这样变清　
一个奇迹的诞生　感激发于意愿　一束鲜花　人生的一个主题　无须太敏感　上帝告诉驴子　恰如其
分最好　微妙的载体第十章　人生逻辑　追求有两个目标　活出意义来　给人精神力量　与希望同在
　就在不远处　如果改变不了事实　活的都是感情　以爱为中心　就怕算计不到　生命的褡裢　常态
与动荡　两种蓝甲蟹　设立止损点　变负为正的机能　我待会就回来第十一章　成功要诀　第克太特
时间　一点钟造就辉煌　润物细无声　成在人格上　审慎是一门艺术　擅长于解决之道　小柴的强项
　引人人胜之处　额外付出法则　雌雄虾的启示　还有另一半　以失败做铺垫　走上更高的开始　细
节与成败　将沙泥化成珍珠第十二章　情商引力　非智力因素　情商就是自制力　人的中心特性　在
人生的跑道上　习惯的力量　一句金玉良言　洒脱的放弃　到了关键时刻　任性非福　意志推动力　
献给上帝的礼物　再坚持一下　钢被铁锤锻造第十三章　生命线索　像火石受到撞击　只能这么获得
　改写命运的时刻　另一种力量　再出发的时候　最有用的忠告　对生命负责　变绝境为福地　生存
条件　弹坑喷出泉水　知识改变命运　不能被打败　最美妙的一句话　恍然大悟第十四章　心态哲理 
将如果改为下次  人生有两种态度  过度算计症  认真者事竟成  从抄手稿做起  唯一脱靴子的人  卖大米
起家　看人生的角度　成功者的边界　受看法影响　一扇小方窗　就等着开花吧　微笑着数完念珠第
十五章　选择窍门  一个积极的信号  坐稳一把椅子  选择决定命运  擅长引路  用最好的那个  天使在行
动  驾驭自己的情绪  改变不可免  虚实之间明眼看  怎样选择更好  女人最想要的  偷光了自己  化害为利
的智慧第十六章　因果定律　颠倒被颠倒的　文如其人　收获播种的  退向理想生活  致命一击  一双红
袜子　只有你被愚弄了　这样识破说谎　耍木偶的人　在因果的列车上　最先返回地球　有迹可寻　
出卖艾菲尔铁塔　人心龌龊一身病第十七章　信念效应　从老鼠须子说起　要激活自己　点燃爱的明
灯　凡事必争一流　用信念导航　状态决定成效　优点发掘者　有点英雄情结　带来春天气息　贴个
好标签　附加效应　　来自心灵的力量　相信而后行动
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章节摘录

第一章　思维模式半杯水思维赋予人力量、信心和责任感的思想，激励人向往豁达、自由不羁和无私
忘我生活的思想，都是富有价值的砖块，这些砖块能够建成一座坚实牢固的精神大厦。
——詹姆斯·艾伦有人问亨利·福特：“对您成功帮助最大的是什么？
”福特回答说：“我的脑子整天都忙着思考我将会取得什么样的成绩，根本就没有时间想那些我不想
要的东西。
”他还解释说，经营汽车王国最需要的是“更多不相信有什么事情做不成的人”。
人和动物最大的区别，就是有理智会思考。
人活一辈子，每日每时都要思想，大量时间都是在思考中度过的，也可以说人生以思想为主导。
既然做人总要思前想后，懂得如何正确思想就显得尤为重要。
在现实生活中，有的人喜欢撇开体验过的温馨美感，整天老想往日那点不愉快的事情，弄得自己很不
开心。
有的人非但不能从过去的阴影中走出来，甚至总是为将来的事情忧愁，弄得自己烦恼“正未有穷期”
。
有的人懂得将不愉快的事情抛于脑后，老想那些美滋滋的高兴事，每天都活得那么的滋润快活。
有的人不仅懂得从经历的事情中寻找开心的材料，而且善于从未来的好事中预支快乐，哄得自己整天
笑逐颜开。
生活中有许许多多的亮点，也有林林总总的缺陷，有连绵不断的好事，也有层出不穷的坏事。
一个人眼睛总是盯着那些缺陷，心里总是琢磨那些坏事，就是在自己跟自己过不去，就会搞得自己一
刻也不得安宁。
其实，生活中的亮点要远远多于缺陷，值得高兴的好事也往往超过让人扫兴的坏事。
聪明的人眼睛偏爱注视那些亮点，脑海中总萦绕慰藉自己的高兴事，还善于瞳憬未来的高兴事，把自
己打发得神清气爽，喜出望外。
同样多的亮点和缺陷，同样多的好事和坏事，只缘于各人的看法和想法不同，感受也就大不一样。
毫无疑问，总寻思那些亮点和好事，你的日子就会过得阳光明媚；总琢磨那些缺陷和坏事，你的日子
就会过得黯然失色。
有道是，不如意事常八九。
若老想那些不如意的事情，岂不是在自寻烦恼，到什么时候是个头？
虽说不如意事确实不少，但如意事未必只有十之一二。
倒退一步说，就算如意事仅有一二，常想这一二也能慰藉自己，也可以使这有限的快乐最大化。
人生追求的核心利益和终极目标，可以用两个词概括，就是幸福和快乐。
让自己活得开心舒畅，才算活得够本。
要是能让自己活得有价值，那就是锦上添花了，要是能让所爱的人也活得舒坦惬意，那就是功德圆满
了。
布鲁克斯感悟说：“当你发现仅仅掌握了你生活的一半时，只有不断地发掘自身的潜力，你才能得到
另一半的生活。
”同样的半杯水，有的人看到的是缺少的那一半，有的人看到的是拥有的那一半。
人生，只看到缺少的那一半，就是在扼杀快乐，就是在自己折磨自己。
快乐之道在于，要看到拥有的那一半，总想着拥有的那一半。
既然想想不必破费，又能带来那么多的好处，何乐而不为呢？
天赋的大杯子如果环境给你一只大杯子，请不要只用它来装半杯水；如果你的天赋是只大杯子，请不
要把它当小杯子来用。
聪明人懂得百分之百地利用自己拥有的一切。
——迈克·彼得早在1931年，亨利·福特率先采用流水线作业，创造了10秒钟组装一辆汽车的奇迹。
几年后汽车价格下降一半，小轿车也开始向平民阶层普及。
有一次，福特主持召开高层会议，建议改进装配线以提高生产效率。
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有一些人表示反对意见，认为公司的生产能力很强，效益也非常好，没必要花力气去提高效率。
还有一些人心存疑虑，认为改进装配线，就得购买新机器，还要培训工人，势必会带来一定的风险。
福特听完大家的意见，举起桌上的玻璃杯问道：“你们看到了什么？
”有人回答道：“半杯水被喝了，杯子空了一半。
”有人话里有话地说：“别担心，杯子里还有一半水，渴了还有半杯水可以饮用。
”福特别有见地说：“和你们不同，我看到杯子容积是水的两倍。
这么多的水，用小一半的杯子就能盛下。
用大杯子做小杯子就可以做到的事，那是低效率，是浪费资源。
现在生产线上的员工就像这个大杯子，有一半的潜力没有发挥出来。
我要做的是换个小杯子，然后我们就可以用大杯子来盛更多更好的东西！
”一个人阶段性和最终取得的成绩，或达到的目标，往往与其对自己的估价密切相连，甚至很有可能
是成正比的。
一个人总是低估自己的能力，看不到自己的发展潜力，所定的目标就不可能远大，对成功的期待值就
会大幅缩水，落实在努力奋斗上也会大打折扣，从而导致能力不能充分地发挥出来，当然也不可能取
得与之匹配的成绩。
一个人过高地估价自己的能力，则会让人不自量力，容易导致冒进蛮干，也不值得提倡。
然而常见而又可悲的，还是低估自己的能力，自己束缚自己的手脚，自己限制自己的发展，不仅会埋
没自己的一部分才能，而且会丧失伸手可及的更丰硕的成果。
有一句箴言说得好：“不要低估你自己，因为你周围的许多人已经替你那么做了，你所要做的就是证
明他们都错了。
”如果能像福特那样思考，如果你还有那么一点英雄情结，还有那么一点雄心壮志，何不抖起精神一
试，铆足了劲干它一把？
突破思维定势敢于自我挑战的人不应找出不去思考的理由，就像你不应为自己找出不去锻炼的理由一
样。
高额的奖赏是为那些敢于思考、勤于思考，并且能进行创造性思维的人所准备的。
——威廉·丹福斯在美国的一所中学，老师上课时出了一道题：“8减6等于2，8加6也等于2，有这种
可能吗？
请举例说明。
”一位思维敏捷的男生站起来，有条不紊地回答说：“在数学上，8减6等于2是对的，8加6也等于2则
是不可能的。
一个不可能的问题作为可能被提出来，肯定有其合理的成分，所以8加6等于2是可能的。
数学上既然没有这种可能，生活和自然中肯定有这种可能。
比如说，上午8点减去6个小时是凌晨2点，加上6个小时就是下午2点。
”人的一生会发生许多事情，有如愿以偿的喜悦，也有取得成功的经验；有遭受挫折的苦恼，也有经
历失败的教训。
在遭遇失败和挫折的时候，人们出于本能和习惯，也是保护自己的需要，都会顺其自然地开动脑筋，
进行反思自省，觉得一定是有什么不对劲，有什么不可行，有什么亟待加以改进和调整。
事过境迁，人们再涉及类似的事情，都会出现条件反射，都会变得更加谨慎，或者下意识地约束自己
，或者提醒自己有所不为，从而形成一种思维定势。
殊不知人生在世，一路风尘仆仆，都处在动态之中。
有道是，天有不测风云，人有旦夕祸福。
没有什么是一成不变的，也没有什么是牢不可破的，就连那顽固不化的石头，也在随着岁月的流逝风
化。
现在的我，不是过去的我，总会有所长进，总会有所感悟，总会有新的阅历和见识。
此时的环境，已非彼时的环境，总要发生一些变化，总会增加点什么减少点什么，或者有什么东西与
过去不同。
正所谓，此一时，彼一时也。
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比如说，你曾经被石头绊了一跤，吸取经验绕着走是对的。
后来那块石头被人搬走，你摆脱不了思维定势还绕着走，那就是多此一举了。
你过去做不了的事情，不见得现在也做不了，你过去碰钉子的地方，不见得现在还碰钉子，毕竟你和
所处的现实都在发生变化。
也许你过去做不了的事情现在就能做了，甚至可以做得很好。
或许你过去碰钉子的地方现在门户洞开，也就是人们通常所说的那种峰回路转。
当你根据以往的经验，觉得什么东西是不能碰的，什么事情是不能做的，什么路是走不通的，最好先
看看自己有什么改变，再看看客观条件有什么变化。
这个时候，你很可能会发现，原来觉得行不通的事情，现在已经行得通了，原来认为不可为的事情，
现在则正是可以趁热打铁的好时机。
青木仁志指出 “只要有意，愿望世界是随时都可以重新改变的。
自己的人生可以用自己的双手改变得相当美好。
你才是自己人生的主宰、自己人生的设计师。
”如果你能突破思维定势，而非让思维定势束缚你，你就会发现脚下的路更宽，可以把握的机会更多
，生活随之变得更加绚丽多彩。
常想拥有的有些人忍受着三种痛苦——他们曾经拥有的，他们现在拥有的，他们将来想要拥有的。
——爱德华·黑尔美国牧师诺曼·皮耶尔智慧过人，60多年慰藉人们的心灵，积累了丰富的人生经验
。
一天，一个中年男子向他求教说：“牧师先生，我这半辈子日以继夜地辛勤工作，可惜做成的事业接
二连三地全部倒闭了。
现在我失去了人生的一切，你说该怎么办呢？
”皮耶尔牧师取出一张纸，语气平和地问道：“你说失去了人生的一切？
那么请你告诉我，你还有剩下的东西吧。
你有夫人吗？
”中年男人回答说：“是的，我有一个任劳任怨默默支持我的妻子，她很出色。
”皮耶尔牧师在纸上写下“出色的妻子”，接着又问：“你有子女吗？
”中年男人回答说：“是的，我有3个孩子，他们都很善良可爱。
”皮耶尔牧师把这一点记在纸上，随即又问：“你有朋友吗？
”中年男人回答说：“我有让别人羡慕的朋友，他们对我都非常慷慨。
”皮耶尔牧师在纸上写下“有慷慨的朋友”，然后又问：“你的身体健康吗？
”中年男人回答说：“还算不错，现在我只对自己的健康有信心。
”谈到这里，中年男人仔细审视皮耶尔牧师的那张纸，突然大声说：“牧师先生，真是谢谢你！
我明白了，我以为自己失去了一切，原来还有这么多珍贵的东西！
我一定能够重新站起来。
”科学家霍金身患重疾，全身能动弹的地方不多。
一次，他借助专用电脑做完学术报告，有位女记者获得提问的机会，出人意料地问道：“霍金先生，
卢伽雷病已将你永远固定在轮椅上，你不认为命运让你失去太多了吗？
”霍金听到这样一个悲哀的问题，表情还是那样的安详。
几乎与他操作键盘的动作同步，扬声器和投影屏传递出他要表达的意思：“我的手指还能活动，我的
大脑还能思维；我有终生追求的理想，有我爱和爱我的亲人和朋友⋯⋯”一个丧失了太多太多的人，
还想着自己所拥有的，这种豁达的胸襟和心态，给听众的心灵造成强烈的震颤，不由得对这位科学巨
匠肃然起敬，随之便响起雷鸣般的掌声。
古人云，“人生不如意事十常八九”，不是要人们陷入悲观境地，而是要提醒人们想开一点。
在文化名人于右任的起居室贴有一组字画，中间是一幅写意的莲花，右边写有“不思八九”，左边写
有“常想一二”，横批为“如意”。
常想生活中如意的事情，与常想生活中所拥有的东西，确实有异曲同工之妙。
一个人所具有的，足以使人感到生活幸福的要素很多，比如说健康的身体，亲人的关爱和呵护，可以
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肝胆相照的友谊，受教育的机会和工作的权力，还有充裕的时间和精力。
一个人可能不具有的，让人感到是一种缺憾的东西也很多，比如说名望、金钱和地位。
尽管这些东西很重要，也未必人人具有，不过与人们所具有的那些东西相比，这些东西只能排列到次
要的位置。
就大多数人而言，人们所具有的往往不会比未必具有的少，而且重要性要大得多。
有些人具有的足以让他的日子溢满幸福，之所以日子过得很不开心，其症结就在于整天总是想着他所
不具有的。
活在眼前这一刻重视今日的生活，不对将来的生活抱大的幻想，才不会伤害自己生命中的乐趣。
不要因为下月下年的打算，便轻视本月本年的生活，不要践踏今日脚下的玫瑰花，不要因为幻想而把
本来可以享受的一切幸福都虚度过去。
——奥里森·马登有一种人总是为未来奋斗，一切都寄希望于未来，恨不得所有的事都快点儿到来，
以为实现了愿望就能享受快乐。
那模样好似意大利笨驴，看到前边悬着一束干草，便使劲加快步伐。
殊不知干草悬在面前，永远看得见吃不着。
笨驴式的人物一辈子活在幻觉中，为未来而活的情结至死不变。
奥斯勒考进多伦多医学院，过早地为前程命运忧虑，弄得惶惶不可终日。
这个时候，他从书中看到一句话 “我们的首要之务，并非遥望模糊的远方，而是处理眼前的事务。
”从这一金玉良言中，他领悟到一个受益终生的道理，就是要心无旁骛地“活在今天”。
 奥斯勒乘轮船横渡大西洋，看到船长按下一个电钮，船上的舱门全部封闭，形成彼此隔绝的防水舱。
在耶鲁大学发表演讲时，他表白说：“大家都认为像我这样的名人一定天资聪颖，其实并非如此。
亲朋好友都知道，我就是一个平凡的人。
”谈到驾驭人生的要诀，奥斯勒归功于“活在今天的密封舱中”。
他提示说：“在座的每个人都拥有比轮船精密得多的机体，并且还有更遥远的航程。
你们要确保航行安全，就必须紧紧地关闭所有的舱门。
站在甲板上，看看密封舱是否完好。
请注意，按一下电钮封闭生活中的每一道门，与一去不复返的过去隔绝。
再按一下电钮关上金属门，屏蔽不可知的未来。
只活在今天，你就安全了！
”关于如何滋润地过好每一天，奥斯勒还说过一段名言：“过去的就让它过去吧。
曾经发生的既已发生，又何必再为它徒生烦恼。
除非有必要从中总结经验，我们应该把消逝的昨天彻底掩埋。
人生也不该为明天牵肠挂肚，虽说不能没有计划，然而不必为尚未发生的事情忧虑。
今天，只有今天，才是真真切切的生活。
绝不能让昨天的烦恼和明天的忧虑，来破坏我们今天的宁静。
”奥斯勒每天早上都会对自己说：“今天是今年最好的一天。
”每次都能从中获得心灵上的宁静和快乐。
遵循这一人生逻辑，他相继创立了约翰霍普金斯医学院，成为牛津大学钦定教授和英国皇家学会会员
。
在事业上春风得意的同时，他潇洒地活了98载才含笑离去。
正所谓，只要牢记今天最好，就能活得有滋有味。
拉尔夫·爱默生提示人们：“将这句话写在心上：每天都是一年中最美好的一天。
拥有每一天的人是最富有的人。
而允许恐惧和焦虑骚扰每一天的人，则不能真正拥有每一天。
”也有人形象地比喻说：“昨天是一张已注销的支票，明天是一张期票，今天才是手上的现金。
”
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媒体关注与评论

当你发现仅仅掌握了你生活的一半时，只有不断地发掘自身的潜力，你才能得到鼍一半的生活。
 　　——布鲁克斯
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