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前言

简单设问一下，一个人从呱呱坠地，直到垂垂老矣，这一生当中，始终都在面对一个什么样的最基本
的问题？
这个问题，其实也是有史以来，人类一直所面对的，那就是——怎样有效地利用有限的资源？
而为解决这个问题一直在不懈努力的，便正是“经济学”。
这也许是对经济学最平民化的解释。
然而，作为一门真正的现代科学，真正了解经济学，并能为己所用者，却为数不多。
究其原因，在于自从1776年，亚当·斯密发表《国富论》以来，经济学历经了漫长发展，时至今日已
博大精深。
这就像当初只有几株幼苗的原野，而今已是一望无际的林海。
“由极简至极繁”，当今的经济学已渗透于人类社会的各个领域，其范围之广，远远超乎人们的想象
。
如果罗列这门科学的分支，其数量当以百计，以至于1992年诺贝尔经济学奖获得者，美国人加里·贝
克尔声称，经济学几乎可以分析人类社会90％的行为。
话虽如此，在现实当中，如果一个人对某种事物、某个现象产生好奇，进而想去探究它的经济学机制
时，却往往会在专业书籍大量的原理、数字和图表面前无所适从，接着望而生畏，最后退避三舍，从
而极大伤害了对这门学科的兴趣。
和任何一门科学一样，经济学也是由最基础的命题、定理开始，沿循着逻辑体系展开，直至构筑成一
座宏伟的大厦。
要学习它，需要按这一模式循序渐进。
然而，我们普通人基本没有时间和精力，在工作闲暇去系统掌握。
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内容概要

　　本书不是一本乏味的经济学教程，那样只会使读者昏昏欲睡；但也绝不只是为了迎合读物，那样
只会使读者迷离于浮光掠影，却忽视了对经济学的进一步接触。
　　实际上，本书以经济学的基本结构为骨架，以生活中的鲜明事例为血肉、涵盖个人、家庭、企业
、社会、世界⋯⋯生动而又严谨地阐述了经济生活中的许多基本原理和热门话题。
面对一篇篇小品文，读者如果随意一翻，可以在轻松的浏览中了解某一个经济学常识。
如果沿着本书的目录逐次阅读，就会发现，这些文章实际勾勒出了一幅现代经济学的大体轮廓。
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张立娟，女，对外经济贸易大学工商管理硕士，主要研究领域为经济学及人力资源管理。
作品文笔流畅，生动风趣并贴近生活。
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章节摘录

第一章 当前经济学领域的热点问题——人人都应学点经济学钱不值钱的背后——通货膨胀从2007年下
半年开始，通货膨胀成了人们最热门的话题之一。
 “粮价涨了，油价涨了，猪肉价涨了，房价更是在涨⋯⋯”可以说是涨声一片。
这让敏感的老百姓渐渐紧张起来，办公室、菜市场、洗手间、公交车、网络论坛⋯⋯关于涨价的讨论
随处可闻。
那么，作为普通老百姓，我们该怎样认识通货膨胀呢？
通货膨胀，就是货币相对贬值的意思。
说得通俗一点，就是指在短期内钱不值钱了，一定数额的钱不能再买那么多东西了。
假如半年前，8元钱能买1斤猪肉，可是现在却需要13元才能买1斤猪肉。
而且这种物价上涨，货币贬值的现象还比较普遍，也就是说，不光是猪肉涨价了，当你环顾四周，看
到绝大部分商品的价格都上涨了，这就可以断定通货膨胀确实发生了。
人们通常都不喜欢通货膨胀，因为辛辛苦苦赚来的钱变得不值钱了——尽管在通货膨胀时，人们往往
赚得更多。
通货膨胀可以分成好几类，而且不同的通货膨胀对人们生活以及社会经济的影响也不相同。
1.温和的通货膨胀。
这是一种使通货膨胀率基本保持在2％～3％，最多不超过5％，并且始终比较稳定的一种通货膨胀。
人们一般认为，如果每年的物价上涨率在2.5％以下，不能认为是发生了通货膨胀。
当物价上涨率达到2.5％时，叫做不知不觉的通货膨胀。
一些经济学家认为，在经济发展过程中，搞一点温和的通货膨胀可以刺激经济的增长。
因为提高物价可以使厂商多得一点利润，以刺激厂商投资的积极性。
同时，温和的通货膨胀不会引起社会太大的动乱。
这种温和的通货膨胀能像润滑油一样刺激经济的发展，因此被称为“润滑油政策”。
2.快速的通货膨胀。
这是一种不稳定的、迅速恶化的、加速的通货膨胀。
这种通货膨胀发生时，通货膨胀率较高（一般达到两位数以上），人们对货币的信心产生动摇，经济
社会产生动荡，所以这是一种较危险的通货膨胀。
3.恶性的通货膨胀。
恶性的通货膨胀也称为极度的通货膨胀、超速的通货膨胀。
这种通货膨胀一旦发生，通货膨胀率非常高（一般达到三位数以上），而且完全失去控制，其结果是
导致社会物价持续飞速上涨货币大幅度贬值，人们对货币彻底失去信心。
这时整个社会金融体系处于一片混乱之中，正常的社会经济关系遭到破坏，最后容易导致社会崩溃，
政府垮台。
这种通货膨胀在经济发展史上是很少见的，通常发生于战争或社会大动乱之后。
例如在1923年的德国就发生过，当时第一次世界大战刚结束，德国的物价在一个月内上涨了2500％，
一个马克的价值下降到仅及战前价值的一万亿分之一。
还有津巴布韦，其2008年7月份的通货膨胀率高达23 1000000％。
 4.隐蔽的通货膨胀。
这种通货膨胀又称为受抑制的（抑制型的）通货膨胀。
这种通货膨胀是指社会经济中存在着通货膨胀的压力或潜在的价格上升危机，但由于政府实施了严格
的价格管制政策，使通货膨胀并没有真正发生。
但是，一旦政府解除或放松价格管制措施，经济社会就会发生通货膨胀，所以这种通货膨胀并不是不
存在，而是一种隐蔽的通货膨胀。
通货膨胀的原因有很多种，也比较复杂，比如物价指数提高、经济过热、大宗商品交易价格上升、政
治因素等。
对于我们普通人来说，没有必要深究其产生的原因，关键是如何应对，以减少压力和损失。
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从宏观上来讲，抑制通货膨胀我们普通老百姓无能为力，主要是依靠政府进行调控，出台相关的经济
政策和措施，例如上调存贷款利率，提高金融机构的存款准备金率，实行从紧的货币政策，包括限价
调控令、严禁哄抬商品价格等。
从微观上来说，老百姓自身也可以采取一些措施，以应对通货膨胀。
首先，当然是努力工作，多多赚钱，减少开支，以减轻通货膨胀的压力。
其次，可以通过各种投资理财来抵消通货膨胀对财产的侵蚀。
但需要针对不同程度的通货膨胀来考虑选择投资理财的工具。
 2％～5％的温和通货膨胀一般是经济最健康的时期。
这时一般利率还不高，经济景气良好。
这时虽然出现了一些通货膨胀，但千万不要购买大量的生活用品或黄金，而应当将你的资金充分利用
，分享经济增长的成果。
最可取的方法是将资金都投入到市场上。
此时，无论股市、房产市场还是做实业投资都很不错。
当然这个思路的另一面就是，这时一般不要购买债券特别是长期的债券。
而且要注意的是，对手中持有的资产，哪怕已经有了不错的收益，也不要轻易出售，因为更大的收益
在后面。
当通货膨胀达到5％.10％的较高的水平，通常这时经济处于非常繁荣的阶段，常常是股市和房地产市
场高涨的时期。
这时政府已经出台的一些调控手段往往被市场的热情所淹没。
对于理性的投资者来说是该离开股市的时候了，对房产的投资也要小心了。
在更高的通货膨胀情况下，经济明显已经过热，政府必然会出台一些更加严厉的调控政策，经济软着
陆的机会不大，基本上经济紧接着会有一段时间衰退期。
因此这时一定要离开股市了。
房产作为实物资产问题不大，甚至可以说是对抗通货膨胀的有力武器，但要注意的是不要贷款买房，
这个时候的财务成本是很高的。
也绝不能炒房，甚至不是投资房产的好时候，手中用于投资的房产也要减持，因为在接下去的经济衰
退期中房产市场也一定受到影响。
这时，利率应当已经达到了高位，长期固定收益投资成为了最佳的选择，如长期债券等，但企业债券
要小心，其偿付能力很可能随着经济的衰退而减弱。
还有保险，储蓄型的保险也可以多买一些。
当出现了恶性的通货膨胀的时候，最好的方法就是以最快的速度将你的全部财产换成另一种货币并离
开发生通货膨胀的国家。
这个时候任何金融资产都是垃圾，甚至实物资产如房产、企业等都不能要，因为这里的经济必将陷入
长期的萧条，甚至出现动乱。
对于普通老百姓来说，离开国家的可能性不是很大，那就只有多选择黄金、收藏等保值物品，以减少
损失。
经济学点暗温和的通货膨胀是刺激经济发展的润滑剂，而快速或恶性的通货膨胀，则是经济的杀手。
到底是好事还是坏事一人民币升值。
2005年7月汇改以来，人民币对美元保持持续升值的态势。
2008年4月10日，人民币兑美元的汇率首度破7，人民币汇率一时又成为舆论的焦点，甚至普通百姓也
会热议人民币升值问题。
有的人认为人民币升值是好事情，而有的人认为人民币升值是坏事情，不同的人有不同的看法。
那么，到底人民币升值是好是坏呢？
对于普通百姓来说有多大影响？
该如何对待人民币升值？
有的人认为人民币升值了，钱值钱了，老百姓出国旅游、买原装进口汽车、瑞士表更便宜了，大企业
到国外吞并企业成本降低了⋯⋯美国为什么下大力气逼迫人民币升值？
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难道美国人傻吗，让自己国家的钱不值钱？
其实我们从13元相对美元的升值就能看到其中的道理。
1985年美、英、法、前联邦德国在纽约广场饭店举行会议，迫使13本签下了著名的纩场协议》，签字
之前美元兑日元在1美元兑250日元上下波动，《协义》签订后，在不到3个月的时间里，快速下跌
到200日元附近，跌幅20％。
到1987年最低到达1美元兑120日元，在不到三年的时间里，美元兑日元贬值达50％，也就是说，日元
兑美元升值一倍。
13本人当时也以为自己一夜之间成为了富翁，但事实却是日本的经济所遭受的打击用了20年也没有缓
过劲来！
人民币的升值对富人的好处确实是显而易见，如人民币对美元升值，以前8.5元人民币换一美元，现在
不到7元就可换到，到国外去玩、去购置产业就更廉价了，显而易见富人手里的钱更值钱了。
但对于指着工资生活的老百姓来说却没有多少好处，甚至带来坏处。
以前买一个烧饼五毛钱不会因为人民币升值而变为四毛，相反境外游资来豪赌人民币升值，大量热钱
促使物价上涨，这看看现在的房价就知道了。
最要命的就是就业问题！
外国企业到中国来办厂，是来挣钱的，图的就是低廉的劳动力成本，一旦人民币升值的幅度威胁到外
国企业的利益（因为人员工资等费用是以人民币结算），他们就会撤资，去寻找更低廉的劳动力市场
。
还有就是不利于中国产品的出口。
因为换汇成本问题，你的东西在国际市场上贵了，肯定影响到占有率。
比如，升值前1美元等于8元人民币，升值后，1美元只折合7元人民币，假设包子1元人民币1个，升值
前，外国人用1美元本来能买8个包子，升值后，1美元只能买7个包子了，也就是说中国的东西变贵了
，那外国人就会不买你的东西，而去买更便宜的东西，因此，中国的出口量就要减少。
这样一来，国内的企业特别是出口企业就更困难了。
总体来说，人民币升值是大势所趋，关键是如何升。
其实，客观地说，人民币升值是一把“双刃剑”。
升得恰到好处，则对我国有利；升得不好，则对我国有害。
具体来说，有利的方面体现在以下几点：（1）人民币升值给国内消费者带来的最明显变化，就是手
中的人民币“更值钱”了。
你如果出国留学或旅游，将会花比以前更少的钱；或者说，花同样的钱，将能够办比以前更多的事。
如果买进口车或其他进1：3产品，你会发现，它们的价格变得“便宜”了，从而让老百姓得到更多实
惠。
（2）有利于进口产业的发展。
人民币升值以后，其购买能力就提升了，企业进口的成本就降低了。
 （3）人民币升值可能意味着人民币地位的提高，中国经济在世界经济中地位的提升。
一国货币的升值和贬值，是一国国力的象征，比如，近年以来，你到东南亚各国去旅游，只要带人民
币就可以了。
人民币并不能自由兑换，为什么东南亚各国会接受人民币呢？
那是因为中国经济实力增强了，人民币获得了人们的认可和信任。
这样，靠经济实力说话的人民币自然而然也就获得了更大的国际事务话语权： 人民币升值的弊端体现
在以下几点：（1）人民币升值会影响到我国外贸和出口。
人民币升值，就会提高中国产品的价格，加大资本投入的成本，带来的是我国出口产品竞争力的下降
，从而引发国内经济的不景气。
（2）人民币升值不利于我国引进境外直接投资。
我国是世界上引进境外直接投资最多的国家，目前外资企业在我国工业、农业、服务业等各个领域发
挥着日益明显的作用，对促进技术进步、增加劳动就业、扩大出口，从而对促进整个国民经济的发展
产生着不可忽视的影响。
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人民币升值后，则会对外资造成很大的影响。
20世纪80年代，台湾也曾经历过中国现在的压力，在台币对美元的汇率从1：40涨到1：25后，一些传
统的低附加值产业，纷纷转移到东莞。
同样，有专家分析，如果人民币升值，这些传统产业又会从东莞转移到像中亚、越南等更不发达的地
区。
本来，中国还有很多地区，比如西部，可以容纳这些产业，但因为货币的调整是针对所有企业的，可
能使得中国被迫提早经历产业空洞化的过程。
 （3）人民币升值会加大国内就业压力。
人民币升值对出口企业和境外直接投资的影响，最终将体现在就业上。
因为我国出口产品的大部分是劳动密集型产品，出口受阻必然会加大就业压力；外资企业则是提供新
增就业岗位最多的部门之一，外资增长放缓，会使国内就业形势更为严峻。
（4）人民币升值影响金融市场的稳定。
人民币如果升值，大量境外短期投机资金就会乘机而入，大肆炒作人民币汇率。
在中国金融市场发畜还很不健全的情况下，这很容易引发金融货币危机。
这就好比是一户本来很穷的人家，来了一个巨富亲戚，为他们带来了暂时的“富裕”生活，因而外人
便因其阔而借给这家人巨资，不料这户人家的富亲戚突然消失，留给这户人家的只有高筑的债台，最
终导致这家人崩溃破产。
 人民币升值，有利又有弊。
那么，对于普通大众来说，该如何应对人民币升值呢？
面对人民币升值普通大众应当调整储蓄、投资和消费三大结构。
一是调整储蓄结构。
多存人民币，少存美元。
目前亚洲有四大流通货币——人民币、日元、韩元和新元，人民币是亚洲的主体流通货币，占流通
量40％以上，将来升值空间大。
此外，可尝试到外资银行开展人民币储蓄业务。
汇率放开之后，一些外国银行相继进入我国，普通大众可以拿出一部分人民币储蓄到外国银行，通过
多元化储蓄来分散风险。
二是调整投资结构。
普通大众因此不能全依靠储蓄来保值和增值，还可以考虑拿出一部分人民币购买不动产，比如山林、
土地、房产等，因为实物保值比货币保值风险性更小。
三是调整消费结构。
面对人民币的不断升值，人们就要调整自己的消费结构.多消费进口产品，多进行境外购物消费。
金融世界的“大地震”——次贷危机对于任何一个关心经济领域的人来说，次贷危机这个名词是再熟
悉不过了。
因为从2007年开始，这个名词就频繁地出现在各种媒体上。
次贷危机让强大的美国经济陷入了增速减缓的困境，甚至面临经济危机。
在经济全球化的今天，美国经济的变脸牵一发而动全局，让全球众多国家的经济也陷入了危机。
在中国，次贷危机也产生了很大的影响，如经济的下滑、通贷膨胀、股市的暴跌等，都和次贷危机有
关系。
那么什么是次贷危机呢？
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媒体关注与评论

在合适的人手中，强有力的经济学原理能够揭示我们所在世界的每个方面。
　　——《金融时报》副总编（英）马丁·沃尔夫　　经济学是一门按照模式进行思维的科学，而模
式本身又夹杂着艺术，这种艺术就是能选出适合当前世界的模型⋯⋯出色的经济学家十分稀少，因为
要运用“有准备的观察”才能捕捉到好的模型，尽管这种天赋并不需要高度专业化的知识技能，但却
显得十分难得。
　　——（英）约翰·梅纳德·凯恩斯
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编辑推荐

经济学似乎离谱通人比较远，但从找工作到加薪，从利率调整到股票涨跌，从物价上涨到货币贬值，
从房价到次贷危机，《每天学点经济学》讲述的不是繁杂的大道理，其实就是与你最有利害关系的身
边事，就是你永远离不开的日常生活！
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