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前言

美国东部时间2009年1月20日，奥巴马宣誓就任美国第44任总统。
他也成为美国历史上首位非裔美国人总统。
他是一个黑孩子，一个混血儿，出身于一个清贫之家。
凭什么？
因为他带着希望上路！
少时，他就与两个黑孩子说，美国将来要出黑人总统。
三年级时，奥巴马写了一篇作文，写出了自己长大后的梦想，他说想要成为总统，想让所有的人都快
乐。
带着希望上路！
就能志存高远，发愤图强，奋勇向前，犹如大鹏一日同风起，扶摇直上九万里，创造生命的辉煌！
英国一个农村女孩叫伊芙琳·格兰妮，12岁时，就彻底耳聋。
但最终，她成了世界上第一位女性打击乐独奏家。
凭什么？
因为她带着希望上路！
她要在无声的世界里，打击演奏出声情并茂的乐章，她有一颗火热的心。
带着希望上路！
就能坚定信念，豪情满怀，战胜自我，把劣势变为优势，演奏出壮丽的人生交响！
带着希望上路，就是带着目标上路，带着信心上路。
希望是什么？
希望是冬日的暖阳，是沙漠的绿洲，是引爆生命潜能的导火索，是激发生命激情的催化剂。
又如歌德所说：希望是生命的灵魂，心灵的灯塔，成功的向导。
溪水奔流向东，它的希望在大海。
枯树凸起芽苞，它的希望在春风。
雏鹰啄破皮壳，它的希望在蓝天。
学业、事业、奋斗、成功，这便是我们的目标，我们的希望。
当你心烦意乱时，那么请你“打开心窗”：打开心窗吧，以一颗柔软谦卑的心，便能透过薄雾朦胧，
看到五彩缤纷的远景！
当你遇到挫折时，那么请你“把失败当做一种玩笑”：从而坚持不懈，一路向前，那么伟大的成功就
会在拐弯处等你。
当你遭遇职场迷茫时，请你“留个缺口给老板”：初涉职场，大可不必锋芒毕露，咄咄逼人，事事追
求完美。
为了“游刃有余”、后步宽宏，不妨“大智若愚”，来点“装乖卖傻”。
带着希望上路，那么请你带上这本书吧——《每天给自己一个希望》！
书中的每一篇文章，都有一个动人的故事，都是一个美丽的启迪。
带上这本书吧，与智者促膝谈心，会给你聪慧，让你醒悟，催你奋进。
带上这本书吧，与奋斗者携手并肩，让你不畏艰难，踏平坎坷，一路前行。
带上这本书吧，与成功者弹冠相庆，暂且拂去满身的征尘，抹去一脸的疲惫，准备重新出发，去迎接
新的挑战。
带上这本书吧，在清晨，在窗前，打开她，豪情满怀地迎接第一道绚烂的霞光，迎接又一个美妙的开
始。
带上这本书吧，在夜晚，在灯下，打开她，笑逐颜开地盘点新的收获，珍藏新的喜悦。
带上这本书吧，带着希望上路！
每天给自己一个希望，激荡奋斗的豪情，鼓满理想的风帆，劈波斩浪，勇往直前，驶向光辉灿烂的彼
岸！
请带着希望上路！
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内容概要

每天给自己一个希望，我们将活得生机勃勃，激昂澎湃。
生命是有限的但希望是无限的。
每天活在希望中，我们的人生定将五彩斑斓、韵味无穷。
    本书围绕生活感悟、成功励志、名人成才及拼博进取等4个方面，分成8辑，多从生活中典型的人或
事切入，生发开去，每每结尾画龙点睛，领略到生活的真谛，给人以启迪和感悟，给人以信心和力量
。
以平凡甚至细微的日常小事来揭示生活的哲理和智慧，感受文字的博爱、善良和乐观向上的精神境界
。
    本书文字行文洗炼，寓意深刻，可成为中小学生的成长伙伴，青年朋友的心灵鸡汤。
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书籍目录

第一辑　给自己一双慧眼　打开心窗　给自己一双慧眼　自己的世界　生命如钉　坚守你的高贵　自
信创造奋迹　成功的基石　宽容彰显境界　尊重他人就是抬举自己　把伤害留给自己　注意微小边缘
　人生的阳面　享有单纯　善良牵引梦想　从容　欣赏的阳光　修剪生命　因为高贵，所以美丽　人
性的旗帜  弹拨快乐的琴弦第二辑　人生如瓶　人生的基座　从最低处开始　人生如瓶　人生因奔跑
而精彩　伟人的胸怀　不要给自己设限　豁达　经营缺陷　尊重无价　规则　修身与细行　火要空心
，人要忠心　让生命开花　修养重于学识　挺立高贵的尊严　心灵的力量　人生从一丝不苟开始　习
惯是一粒种子　人生的凹痕　守诺第三辑　成功的心　超出别人的期望　生命的资本　乐观的高度　
向优秀者靠拢　卑微的愿望　人生的“雀斑”　生命弹性与人生高度　努力尝试　挤出“海绵里的水
”　谁愿意帮助自己的对手　恕敌为友　希望如弓　低处也有风景　别让帽檐遮挡了视线　保持你的
热忱　在波涛中挣扎　一飞冲天的理由　不为荣誉所累　命运之门第四辑　天才的品格　挑出米里的
沙石　从头再来　坠金的翅膀　勇气　心不囚　在冬天播种　天才的品格　与失败共舞　天才的光芒
　鹰也有低飞的时候　“无知”成就“意外”　蜂鸟的智慧　多垫些砖头　恒者无敌　快乐从“心”
开始　容人即善己　不做命运的奴仆　关注临界点　生命的包装第五辑　适合自己的鞋　换个角度看
人生　做你自己，勇往直前　“湾仔码头”的启示　没有路的路　脚下的财富　感恩贫困　命运之舟
　开掘人生的金矿　在痛苦中成长　生命的馈赠　补白　凡·高的坚持　适合自己的鞋　人生的十字
架　吉星高照　时尚女王的奥秘　兴趣成就“无畏”　用生命作代价　振翅高飞的大黄蜂　简单生活
欢乐多第六辑　拂去机遇上的灰尘　埋没与“发掘”　追求的真谛　上帝的孩子　机遇是一艘起锚的
船　创造腾飞的机会　成功之花　每天给自己一个希望　亮出不甘平庸的本色　第二落点　贫穷爆发
力量　屈辱是根鞭子　进退之间　因为努力，所以杰出　想象的翅膀　成为不可或缺的人　胸怀彩色
的理想　把失误变成机遇　唯有杰出，才能破格第七辑　多走几步　支点　让不幸插上梦想的翅膀　
铺垫　多走几步　成功的蒙太奋　多加一盎司　10年以后你会怎样　生命中的承诺　理想的宫殿　在
自卑中爆发　“垃圾”堆戍的世界首富　让优秀成为一种习惯　坚韧　责任让你与众不同　可以平凡
但拒绝平庸　突破人生壁垒　今天，你微笑了吗　守望的决断和勇气　上好人生艰辛这一课　把自己
交给舞台第八辑　勇于破壳而出　主动出击　不欺小节　成功的秘密　怀揣一颗勇敢的心　只有狠心
才能超越　脚踏希望一步“登天”　让我试试　戍事在做“人”　脱颖而出的奥秘　做个快乐的工作
者　融人雁阵　晋升的奥秘　明星不“明”前夕　善待你的对手　迎难而“上”　全力以赴
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章节摘录

打开心窗清晨，打开窗户，让清新的空气进来！
满屋馨香扑鼻，陈腐、污浊和霉变的气息荡然无存。
清晨，打开窗户，让灿烂的阳光进来！
满屋通明透亮，阴暗、晦涩和迷离的氛围一扫而光。
清晨，打开窗户，聆听小溪在歌唱，鸟儿在欢鸣，树叶在耳语，一切那么生机勃发。
清晨，打开窗户，日历又翻开一页，去迎接崭新的未来，去拥抱整个世界。
一个人就是一间小屋。
当你觉得形单影只，无人陪伴时；当你觉得心情苦闷，无处诉说时；当你做一件事情独力难支，却又
孤立无援时，那么，是不是你可怜的小屋封闭得太久了，与世隔绝得太远了。
那么，请打开你的心窗。
打开心窗，鼓足勇气，向别人道一声“你好！
”给别人一个浅浅的微笑；打开心窗，拿出坦荡，向别人道一声“抱歉！
”给别人赔一个“不是”；打开心窗，显示真诚，说一句“请帮我一把！
”向别人伸出求援之手；⋯⋯是的，打开心窗，打开希望之心窗。
让友善的阳光进来，让坦诚的阳光进来，让温暖的阳光进来，把那些孤独烦闷的气息，把那些自卑、
自怜、恐惧、疑虑的细菌和毒素，通通赶出心房；把尘封已久的蛛网、尘埃和晦气驱散殆尽！
打开心窗吧，以一颗柔软谦卑的心，便能透过薄雾朦胧，看到五彩缤纷的远景！
给自己一双慧眼150年前的一个圣诞节前夕，一位美国男孩到商店选中一双深蓝色袜子，作为礼物送给
母亲。
可是母亲接过礼物时，脸色突变，并气愤地说：“你太无礼了！
你难道不知道清教徒禁忌这种颜色吗？
”“禁忌深蓝色？
”他奇怪地问。
“你买的明明是红色！
”母子两人争执起来。
儿子找哥哥裁判，哥哥也说袜子是深蓝色的。
但母亲很不服气，气冲冲地去问邻居，结果邻居们都说袜子是红色的。
这件事引起了男孩的深思。
他想，自己和哥哥的眼睛肯定有毛病——对颜色辨别不出。
他进一步想，还有没有人的眼睛有同样的毛病呢？
经过调查和研究，他后来写出了《沦色盲》的科学论文，根据视差原理，第一个提出了色盲问题。
后来人们为了纪念他，以他的名字命名色盲症为“道尔顿症”。
那位男孩就是日后对气象、物理和化学三科都曾做出突出贡献的美国科学家道尔顿。
道尔顿的眼睛患了色盲，却并未因此而自怨自艾、灰心丧气，看轻了自己，而是透过眼病从中发现了
一个医学原理，他将不幸变成了幸运。
世界还是那个世界，但在人们不同的眼里，会呈现出截然不同的色彩。
在美国西北部蒙大拿州比鲁特山边的达比镇，人们好多年都习惯于仰望那座晶山。
晶山之所以获得这个名称是因为它被侵蚀业已暴露出一条凸出的狭窄部分；微微发光的晶体，看上去
有点像岩盐。
但多少年来，没有一个人耐烦地弯下身子去捡起一块发亮的矿物质，好好地把它观察一下。
直到1995年，两个达比人康顿和汤普生看见一种矿石的集合物陈列于这个小镇上，十分激动。
他们看到矿物展品中的绿玉标本上，附有一张卡片，说明绿玉可用于原子能探索，便立刻在晶山上立
柱，表示所有权。
最终，经专家检验分析，认定晶山是极有价值的世界最大的铍的储藏地之一，引起了轰动。
这一切都仅仅由于两个青年人不仅用他们的生理眼睛去观察，而且不怕麻烦，还用他们的心理眼睛去
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思考。
给自己一双慧眼，去审慎打量面对的一切，世界将会显得无限美好，人生将会变得更加灿烂。
自己的世界美国一个市政府准备把某条街道改造成一条林荫大道。
计划制订好了，每个人都巴望着等待权力机构发布命令，开始对这条街道进行必要的改造。
这将是一条耗资数百万美元的大道。
但是，某个环节上出了问题，政府要实施这个计划是不可能的了。
于是，这个改造林荫大道的计划被搁置了起来。
在这条大街上有一个居民，心想，如果政府不再打算美化整条大街的话，那么我至少可以美化自己门
前的那一段。
果然，他这样做了，这里成了整条大街上最引人注目的景色之一。
他的邻居目睹了他所做的一切之后，也开始美化自己的地盘。
后来，每个邻居都这样做了，直到整条大街看起来像一条“百万美元”大街为止。
事情就是这么简单而又神奇。
一家一户改变不了整条大街，但可以美化自己的门前，正如一棵树装扮不成林荫大道，但却可以撑起
一片绿荫，一棵又一棵，不就成了绿色的风景线！
我认识的一位小学老师，她带的班级成了“老文明”。
人们要她介绍经验，她说她实在没什么好说的。
她做的事确实是再平凡、再渺小不过的了。
她进教室。
见到教室的门口或是讲台边，有几片废纸，总是细心地弯腰捡起来。
她讲完课，总是把掉在地上的粉笔头捡起来，放到粉笔盒里，然后，用揩布把讲台擦干净，再喊“下
课！
”和学生道别。
正是这些平凡不过的小事，让同学们看在眼里，记在心里，从而成为他们行动的榜样。
这样，平时，她班级教室的地面上很少发现纸屑什么的，同学们的桌子上也显得颇为整洁，连教室外
的走廊里也很少见到垃圾杂物。
每天值日生总是很认真地打扫卫生，教室总保持得窗明几净⋯⋯世界很大很大，一个人很难改变它。
但人只要愿意，总可以改变自己的小世界。
正如一颗星星，微弱而又暗淡，但千千万万颗星星，就会汇成一个繁星满天、星光灿烂的绚丽世界。
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后记

编完了这本书，终于长舒了一口气，有一种如释重负之感！
从1982年5月发表第一首小诗起，至今已过去了27个年头。
一路走，一路撒，漫不经心，已撒出去各种文体的文章近200万字。
但回头望去，那些浸透心血的文字，如同丢在路边的石子，踪影难觅。
即便是满地的珍珠，若不用丝线穿起，最终也如一盘散沙，丢弃在岁月的尘埃里。
以前一直忙于公务，写作也只能忙里偷闲，至于编集子，没有那个闲心，也无暇顾及。
现在时间宽裕了，友人也一旁催促，自己也想留一些文字痕迹，于是就有了这本书的来头。
这本书是随笔小品，是从近几年公开发表过的数百篇文章中遴选编辑而成。
敝帚自珍，它虽简朴，但不失洗练，它虽浅显，但不乏深刻。
当然，仁者见仁，智者见智。
倘若读者掩卷之余，能从中引起一点共鸣，笔者也就感到欣慰了。
当然，我更期望有更多的朋友，能喜欢这本书，这不仅是我们的缘分，更是我的荣幸！
在我的第一本书出版之际，我首先感谢金城出版社的编辑老师，得益于他们的悉心指导与无私帮助，
才使本书得以问世。
我要感谢我的六叔崔汉明、六婶苏守凤和我的友人，感谢他们真诚的关心和热情的鼓励。
我还要感谢我的父母，他们用血汗和舐犊之情，浇灌了我的文学之梦。
我还要感谢我的妻子邓军，感谢她几十年来默默无闻的勉励与支持！
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编辑推荐

《每天给自己一个希望(最新珍藏版)》：当你心烦意乱时，那么请你“打开心窗”：打开心窗吧，以
一颗柔软谦卑的心，便能透过薄雾朦胧，看到五彩缤纷的远景！
当你遇到挫折时，那么请你“把失败当做一种玩笑”：从而坚持不懈，一路向前，那么伟大的成功就
会在拐弯处等你。
当你遭遇职场迷茫时，请你“留个缺口给老板”：初涉职场，大可不必锋芒毕露，咄咄逼人，事事追
求完美。
为了“游刃有余”、后步宽宏，不妨“大智若愚”，来点“装乖卖傻”。
带着希望上路，那么请你带上这本书吧——《每天给自己一个希望》！
书中的每一篇文章，都有一个动人的故事，都是一个美丽的启迪。
带着希望上路，就是带着目标上路，带着信心上路。
希望是什么？
希望是冬日的暖阳．是沙漠的绿洲，是引爆生命潜能的导火索，是激发生命激情的催化剂。
又如歌德所说：希望是生命的灵魂，心灵的灯塔，成功的向导。
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