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前言

要想杰出.先得付出。
道理简单得似乎让人不屑一顾。
于是，太多的人拼命地去寻找捷径，宁愿在投机取巧上花费大量的时间和精力，也不愿静下心来去努
力。
最终，他们在绚烂的美梦与“残酷”的现实中反复徘徊，于抱怨与失意中度过那并不美好的一生。
最简单的往往是最实用的。
天下没有白吃的午餐。
想要白吃的人，最后都会得不偿失。
你要创造一般的成功。
就得付出一般的努力；要创造杰出的成就，就得比别人多付出几倍的努力。
很多人最容易关注到荣光无限的成功者，而常常忽视了这些人从塔底爬向塔顶的过程。
事实上，无论是谁，都有一个从最低层逐渐上升的过程。
即使是那些表面上轻松自如却为万众瞩目的明星，其成就也是由“台上一分钟，台下十年功”换来的
。
没有人可以不经过程而直奔终点，不从卑俗而直达高雅，舍弃细小而直达广大，跳过近前而直达远方
。
理想远大固然不错，但有了理想还要为之付出努力，如果只空怀大志，而不愿付出辛勤劳动，那理想
永远只能是空中楼阁。
“不经一番寒彻骨，哪来梅花扑鼻香？
”不付出努力，没人能取得杰出成就。
即使一个人在某个领域具有天赋，从一开始就与众不同，不经实践锻炼和经验积累也不可能获得成功
。
20世纪最伟大的篮球明星之一的迈克.乔丹，过去所有NBA的纪录都是他打破的，现在所有NBA的纪录
都是他保持的。
迈克。
乔丹在接受记者采访时说：  “最成功的人一定是付出最多的人。
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内容概要

每个人都想成为一名杰出人士，但人并非生下来就是天才或废物，天才也需要后天的磨练，所有的才
能都是辛苦换来的，只有肯付出才可以换来累累硕果。
    本书从多个角度深入剖析付出与杰出之间的关系，并为读者提供了具体可行的实用方法，指引读者
在竞争日趋激烈的现代社会轻松闯关，以稳健的脚步一步步走上人生的顶峰。
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当以涌泉相报第八章　善给别人留路，自己才有出路第九章　凡事皆有原则，勿让付出所累
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章节摘录

第一章 宁辛苦一阵子，别辛苦一辈子1懒惰只会让人堕落和退化懒惰是对自身资源的巨大浪费，是成
功的天敌，即使再有天资的人，一旦养成了懒惰的习惯，那么他就是踏上了一条与杰出相背离的道路
。
小时候，大人们经常对我们讲起这样一个故事：有一个男人，家中比较富有，所以他养成了好吃懒做
的坏习惯，连吃饭也要太太来喂他。
有一天太太要回娘家，要几天后才能回来，太太临走时给他做了一个很大的饼，在饼的中间掏个圈，
套在他的脖子上。
这张饼足够他吃一个星期的，可是等太太回来后，发现丈夫已经饿死了。
原来他在把嘴前吃得到的饼吃光后，就再也懒得动手转圈吃后面的了。
或许故事有些过于夸张，现实生活中并不存在如此懒惰的人，但是懒惰带来的恶果却是切切实实存在
的。
科学研究表明，懒散消沉、不思进取，对身体和心理都非常有害，主要体现在以下几个方面：思维迟
钝：惰性使大脑机能得不到充分发挥，大脑内啡肽及脑内核糖核酸等生物活性物质的水平降低。
长此以往，则使大脑功能逐渐退化，思维及智能逐渐迟钝，分析判断能力下降。
免疫力下降：人体的免疫功能与运动密切相关。
懒散者活动较少，四肢隋怠，久而久之，会使肌体内的免疫功能变得弱化。
身心疾病：惰性产生的消极心理会影响内分泌功能，而内分泌功能的改变又会增加人的紧张心理，形
成恶性循环，导致身心疾病的发生。
懒惰的伤害是全面的，它不仅会使人体机能退化，更是成功的大敌。
生活中无论大事小事，无一不是在勤奋中实现，在懒惰中荒废。
不求学习，就不可能拥有知识和能力；不去工作，就不可能会拥有财富和乐趣；懒得洗漱，就不可能
拥有整洁和清爽；懒得动腿脚，就不可能领略自然界的美妙和神奇；不去交流，就不可能得到朋友和
友情；不去努力，就不可能获得杰出的成就；不去前行，就只能原地踏步；不去思考，就永远不可能
成熟。
有时候，我们总是在赞叹别人的成功，别人的风光，别人的富有，而自己却懒得行动、不肯付出，到
头来，生活还是那样。
“临渊羡鱼，不如退而结网。
”只要行动，只要努力，总是会有收获的。
如果只是幻想，而懒得实践，只能是一事无成，空有欢喜。
古人云：“精勤则道成，懒惰则道败。
”精勤的人必定会用汗水和勤劳，赢得生活的灿烂和人生的辉煌，收获累累硕果；懒惰的人，注定学
业无成，事业失败，生活混乱，最后是两手空空。
克雷洛夫告诉我们：好逸恶劳，人之常情。
正因这是人之常情，我们才需要不断鞭策自己。
每个人都有允许自己偷懒的时候，但是杰出者与平庸者的区别在于对待偷懒行为的不同方式。
杰出者在心里有一个目标，也有一条准则，准则督促着自己不要懒惰，要向目标不断迈进。
而平庸者则放纵自己懒惰，并任由懒惰成为一种习惯，仿佛在享受一种闲适，其实在虚度自己的人生
。
或许有的人会说，自己天赋不错，比起其他人来说有懒惰的资本，别人忙活一周的工作我只需要一天
就能搞定。
但事实上，非凡的才华，也会被懒惰扼杀。
况且，你仅仅将标准放在那些天赋不如你的人身上，总有一天，他们也将超过你。
因为你变成了龟兔赛跑里那只空有一身优势却睡懒觉的兔子。
懒惰和贪图安逸只会让人变得堕落和退化，只有勤奋才是高尚的，它将带给你人生真正的成功与幸福
。
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所以，千万不要让懒惰支配你，一时的偷懒能让人轻松，心情和身体都能得到解脱，但当懒惰成为一
种习惯，那就成了一种腐蚀生命和才能的毒药，让你永远也无法靠近成功的彼岸。
只能停留在原地踏圈子，甚至还有倒退若干年的危险。
那么，我们应该怎样同懒惰作斗争呢？
（1）制订计划并立即行动。
把自己想要达到的目标阶段化，制订出具体的行动步骤，最好具体到每一天。
然后按计划行事，今天的事情今天做，绝不拖到明天。
（2）抱着早做完、早舒服的想法，任务完成了，就安安心心地做别的事情。
这样既觉得充实愉快，又能在完成任务后体验到一定的成就感，从而增强向下一个任务挑战的信心和
动力。
（3）要保持乐观的情绪，不要动不动就生气。
遇到挫折时，生气是无能的表现。
正确的做法应该是冷静地查找问题出在哪里，或是自我解脱，或是与别人商量，哪怕争论一番对扫除
障碍都有益处。
这个过程带来的喜悦能使你更加积极向上。
（4）学会肯定自己，勇敢地把不足变为勤奋的动力。
学习、工作时都要全身心投入，争取最满意的结果。
无论结果如何，都要看到自己努力的一面。
如果改变方法也不能很好地完成，说明或是技术不熟，或是还需完善其中某方面的学习。
你扎实的学习最终会让你成功的。
（5）必要的话，请别人监督自己。
有了监督，多少都会产生些压力，这样有利于严格要求自己，做到言必信，行必果。
这样努力一段时间后，你将发现自己的精神面貌焕然一新，不仅有了坚强的毅力、乐观的情绪，还取
得了不少让自己颇感自豪的成绩。
如此坚持下去，这种勤奋进取的精神就会成为一种习惯，并将陪伴着你由平凡走向杰出。
2有一分辛苦才会有一分才人并非生下来就是天才或废物。
所有的才能都是辛苦的结果，天才也需要后天的磨炼。
生命的精彩需要努力的付出和辛勤的汗水来浇灌，只要肯吃苦就可以换来累累硕果。
著名数学家华罗庚先生生于江苏省金坛县一个贫苦家庭，只念过初中，20岁时左腿因病致残。
他不畏艰难，勤奋自学，终于走进了金碧辉煌的数学殿堂，被国际数学界公认为世界“绝对一流的数
学家”。
“天才在于积累，聪明在于勤奋。
”这是华罗庚教授最喜欢的一句格言。
他虽然聪明过人，但从不提及自己的天分，而把比聪明重要得多的“勤奋”与“积累”作为成功的钥
匙，反复教育自己的学生，要他们学数学要做到“拳不离手，曲不离口”，经常锻炼自己。
他自己的成绩就是这样得来的。
1929年对于华罗庚来说，是生命旅程中最不寻常的年头。
这年他得到了一份工作——在金坛县中学当会计兼做数学教员。
这对初中毕业又无钱继续读书的华罗庚来说，实在是太难得了。
不久，他又娶了一位秀丽端庄、勤劳贤惠的妻子吴筱元，全家人沉浸在欢乐之中。
谁料想，几乎就在同时，厄运也在悄悄向华罗庚逼近。
这一年，金坛县瘟疫流行。
一天，华罗庚忽然觉得浑身发酸发冷，便支持不住，一头倒在床上。
一测体温，竟然高达42°C。
医生看过华罗庚的情况后摇了摇头，让吴筱元准备后事。
死亡判决书没有动摇一家人挽救他的决心。
金坛县的医生无能为力了，他们便当了所有值钱的东西从别的地方请名医。
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请一个不行，再继续请另一个。
整整半年过去了。
一天，华罗庚的左手小指头忽然肿了起来，然后又嚷左臂疼，接着是左边的半个身子、左腿疼得不能
动弹。
后来，疼痛倒是消失了，但疼痛部位的肌肉却都腐烂了。
吴筱元便给他用药敷，慢慢地伤口愈合了。
经过妻子日日夜夜的精心照料，华罗庚的病情渐渐地好起来了。
不过，由于伤寒病菌侵袭了他的关节，左腿关节粘连变形，弯曲了。
年纪轻轻的华罗庚，就这样成了瘸子⋯⋯他拄着妻子为他找来的一根拐杖，迈着按他自己说是“圆和
切线的运动”的艰难步履，开始了新的也是更艰辛的人生之路。
病后的华罗庚，从妻子愁苦的面容、女儿饥饿的啼哭中，察觉出了家计的窘迫。
于是，他拖着瘦骨嶙峋的身子，重新回到了学校。
然而，屋漏偏逢连天雨。
不久竟有人向教育局告状，说校长任用没有学历的华罗庚做教员是个错误。
校长为此愤然辞职离去，华罗庚的教员自然做不成了。
好在新校长是位很通情达理的人，继续让他留在学校做会计。
华罗庚一如既往，白天勤奋工作，晚上不顾残腿钻心的疼痛，在昏黄的灯光下遨游在数学的王国中，
决心用“健全的头脑，代替不健全的双腿”。
功夫不负苦心人。
1930年的一天，华罗庚收到上海寄来的刚刚出版的斛学》杂志第15卷第2期。
他急忙用颤抖的双手翻开，《苏家驹之代数的五次方程式解法不能成立之理由》的大标题和“华罗庚
”三个字赫然映入他的眼帘，顿时热泪盈眶。
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媒体关注与评论

如果说，生命力使人们前途光明，脚踏实地使人们现实，那么深厚的忠诚感就会使人生正直而有意义
。
　　——本杰明 富兰克林人生的最大生活价值.就是对工作有兴趣。
　　——松下幸之助
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编辑推荐

《付出才能杰出》讲述了：主动执行是一种极为难得的美德，它能驱使一个人在不被吩咐应该去做什
么事之前，就能主动地去做应该做的事，这个世界愿对一件事情给予大奖，包括金钱和名誉，那就是
主动执行。
宁辛苦一阵子，别辛苦一辈子欲成非凡之人，先做平凡之事用忠诚换青睐，以热忱迎成功凭实力求生
存，靠绝活谋发展有过慷慨给予，才有资格索取拿出一点真诚，付出一些感情受人滴水之恩，当以涌
泉相报善给别人留路，自己才有出路凡事皆有原则，勿让付出所累
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