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前言

19世纪40年代，在英国利滋市一间曾用做临时霍乱病房的空旷房间里，聚集了大约100名年轻人。
他们中的大多数人身份低微，生活在贫困之中。
但是，他们却没有放弃自己追求成功的理想。
这些年轻人成立了这间夜校作为互相学习、共同提高的场所，互相传授阅读与写作、算术与地理，还
有数学、化学和外语。
这些年轻人渴望有人给他们授课，于是，他们找到一位演说家，请他来给他们做一些关于人如何通过
自己的勤奋、自我修养、自我磨炼和自律自制，如何依靠诚实、正直和认真地履行职责而获得幸福生
活的讲演。
这位演说家被他们表现出来的精神所感动，答应了他们的请求。
他的讲演非常成功，深深地打动了听众的心。
后来，这些雄心勃勃、自强不息的年轻人果然都在不同的领域获得了成功，许多人还成为英国社会的
风云人物。
他们回顾当年，都深为感谢那位演说家，甚至把他称为“精神导师”。
这位演说家名叫塞缪尔·斯迈尔斯。
后来，他决定围绕同一主题写一本书，因为“书籍比口头语言流传更广”。
1859年11月，《自己决定命运》这本激励年轻人奋发向上的书正式在英国出版，并立刻引起了巨大的
轰动。
斯迈尔斯是英国19世纪伟大的道德学家，也是著名的社会改革家和脍炙人口的散文随笔作家，被公认
为现代成功学的开山鼻祖。
1812年12月23日。
斯迈尔斯出生于苏格兰爱丁堡附近的哈尔顿，是家里11个孩子中的长子。
他的阅历十分丰富，先后当过医生、记者、编辑、商人、摄影师、铁路公司文书等，还是一位活跃的
随笔作家、社会改革家、公众道德家和演说家。
丰富的人生阅历，让他得以充分观察人性的优劣，分析人生成败得失的原因，这为他以后的创作打下
了非常坚实的基础。
斯迈尔斯一生写过20多部著作，其中最受人喜爱的是有关人生成功与幸福，有关良知、信仰、道德、
自由与责任等领域的随笔作品。
100多年来，他的作昂影响了世界各地无数的读者，成为世界各国的年轻人最喜爱的人生教科书。
在斯迈尔斯的所有作品中，最著名的就是这本《自己决定命运》。
它被誉为“西方成功学的开山之作”，一出版就立刻在西方世界引起了巨大反响。
在英国，出版当月就重印4次，此后不断再版，成为当时仅次于《圣经》的超级畅销图书。
在美国，该书更是引起新大陆的震动，成为读者疯狂抢购的对象，甚至盗版成灾。
奥尔森·马登、拿破仑·希尔、戴尔·卡内基等成功学大师终生都以他的著作为自己的人生指南。
斯迈尔斯也因此被誉为“西方成功学之父”、“卡内基的精神导师”。
《自己决定命运》全书以一句古训“自助者天助之”作为开篇，通过许许多多生动而具体的名人故事
，论述了一个人的幸福与成功来自于自我塑造。
一个人只要培养出勤勉、勇气、信念、合理的金钱观以及自身修养等所有年轻人必备的优良品质，就
一定能获得成功。
全书文笔朴实清新、简洁明快而又妙趣横生，语言朴实，但又感人至深，读来令人如沐春风，催人奋
发上进。
需要说明的是，由于《自己决定命运》一书篇幅较长，为了便于读者欣赏全书的精华，译者对全书进
行了一定程度的压缩，并对各章根据内容进行了分节。
本书成书于150年前，书中涉及了大量当时的历史人物和事件，为此译者特意选用了200幅极有价值的
精美插图，并配以详尽的图注，以期让读者更好地了解这些历史事件和人物。
译本中如有不当之处，欢迎读者指正。
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内容概要

本书以古训“自助者天助之”为开篇，通过许许多多生动而具体的名人故事，论述了一个人的幸福与
成功来自于自我塑造。
只要培养出勤勉、勇气、信念、合理的金钱观以及自身修养等所有年轻人必备的优良品质，一个人就
一定能获得成功。
全书笔调朴实清新、简洁明快、妙趣横生，语言感人至深，读来令人如沐春风，催人上进。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯（1812-1904），是英国19世纪伟大的道德学家，也是著名的社会改革家和脍炙人口
的散文随笔作家，被公认为现代成功学的开山鼻祖。
他一生写了20多部著作，其中最受人喜爱的是有关人生成功与幸福、有关良知、信仰、道德、自由与
责任等领域的随笔作品。
一百多年以来，他的作品影响了世界各地无数的读者，成为世界各国年轻人最喜爱的人生教科书。
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书籍目录

自助自立——从国家到个人产业领袖：发明家和制造商勤奋和毅力帮助和机遇辛勤的艺术家们勤奋和
贵族阶级活力和勇气人在商界金钱：善用与滥用自我修养的易与难榜样的力量品格：真正的绅士
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章节摘录

插图：“自助者天助之”，这句格言已经得到了非常广泛的验证，这句短短的话里浓缩了丰富的人类
智慧。
自助自立是个人成长的根基，也是民族精神活力的源泉。
制度所能做到的也仅仅是使人自由地发展自己，即使是最好的制度也不能给人以积极的帮助，而个人
不应该认为他们的幸福可以通过制度来得到保障。
人们往往高估了法律、制度等外界的因素，而没有意识到只有通过自助自立才能成就自己，它依靠的
是更好的习惯而不是更大的权力。
根据自然的法则，一个民族的集体品格，总是会与其法律和政府相适应。
国家是个人的集合，所以国家的价值和力量，更多地依赖于人民的品格而非其制度，而文明本身也不
过是组成社会的男女老少的个人发展问题。
我们习惯于谴责社会的罪恶，而很大程度上它们只是人们自己堕落生活的产物。
最高的爱国精神和仁慈并不在于改变法律和制度，而在于帮助并激励人们通过他们自由独立的行动来
提升和改进自己。
民族的兴衰荣辱取决于每个个人的行为，而个人的行为也更多地依赖于自律，建立在个人品格之上的
自由基础才是社会保障和民族进步唯一可靠的保障。
自助自立，正如在个体的积极行动中所表现的那样，自古就是英国人性格的一个显著特征，同时也为
这个民族的力量标定了一个明确的衡量尺度。
在芸芸众生之中，总能找到许多赢得公众敬仰的出类拔萃的个体，但我们的进步同样要归功于那些默
默无闻的平民百姓。
任何一场伟大战争的胜利，很大程度上靠的都是士兵们的勇气和英雄主义精神。
在生活的这场“斗争”中，冲锋陷阵的士兵从来都是那些最伟大的劳动人民。
生活经验告诉我们，正是积极进取的个人对他人的生活产生了最强有力的影响，提供了最佳的实践教
育。
学校教育只是文明教化的起点，影响更大的是日常教育，也就是席勒所说的“人的教育”，它存在于
言行举止、操守修养之中。
所有这些，都有利于真正磨炼一个人，而这样的教育不可能从书中学到。
有志者，事竟成那些伟大的科学家、文学家和艺术家，是伟大思想的传道者、伟大心灵的统治者。
他们未必出身高贵，他们同样来自学校、工厂和农场，没有什么困难能阻挡他们前进。
比如纺纱机的发明者和棉纺业的奠基人理查德．阿克莱特爵士克服困难达到成功，就印证了那句老话
“有志者，事竟成”。
没有人确切地知道莎士比亚的情况，除了他的出身寒微。
他的父亲是一个屠夫和牧场主，至于他本人，据说早年做过梳毛工、小学门房，后来还当过公证处的
文员，看来他真的“不是一个人，而是所有人的典型代表”。
莎士比亚的确曾经是位演员，“扮演过很多角色”，他通过丰富的阅历和广泛的观察，不断提升令人
惊叹的知识储备，他是一个严谨的研究者，一个刻苦的劳动者，他的著作对于英国人的性格，至今仍
然有着强有力的影响。
工程师布林德利、航海家库克和诗人彭斯都出身平民；建筑师伊尼戈·琼斯、生理学家约翰·亨特都
是出身木匠；工程师爱德华兹、地质学家休·米勒都是出身泥瓦匠。
在织布工中，则涌现出了数学家西姆森、雕刻家培根和诗人塔纳希尔；鞋匠这个行当为我们贡献了伟
大的海军将领克劳德斯利·夏沃尔爵士、电学家斯特琼恩，还有学识渊博的博物学家爱德华兹，著名
的“爱德华兹虫”就是他业余时间研究发现的一个小甲壳虫的新的种群；还有最伟大的裁缝——智力
超群、个性十足的美国总统安德鲁·约翰逊。
与蒸汽机的发明紧密相连的纽科门是铁匠，瓦特是做制图仪器的，而斯蒂芬孙是消防队员；对天文学
发展做出巨大贡献的哥白尼和开普勒，他们分别是面包师的儿子和酒馆老板的儿子。
这些伟大人物，虽然早年都身处逆境，但他们都通过自己不懈的努力而赢得了千古不朽的美名。
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财富可以留给后代。
智慧却要自己获得从普通士兵晋升为高级军官的例子在英国并不多，而大革命后的法国却十分普遍。
“任人唯才”的观念使那里涌现出许多引人注目的例子，我们现在也应当效仿他们。
克莱贝尔、勒菲弗、维克多、拉纳等等都是从普通士兵晋升上去的例子。
在他们之中，有的晋升迅速，有的提拔缓慢。
圣西尔是图尔市一位制革工人的儿子，一开始是个演员，后来入伍成为一名轻骑兵，1年不到就成为
上尉。
维克多于1781年加入炮兵，法国大革命期间被免职，而战争爆发后又再次入伍，因为勇敢无畏和才华
出色，在短短几个月内被提拔为中校营长。
缪拉是一个乡村旅店老板的儿子，本人在旅店里照看马匹。
起先，他加入轻骑兵，后因违反纪律被开除，再次入伍后，很快上升到上校军衔。
而苏尔特从入伍那天起至拥有中士军衔，期间花了6年时间。
马塞纳更慢，他混到中士军衔整整花了14年。
在法国军队中，这种普通士兵飞黄腾达的例子到今天还有。
法国国防部长兰顿元帅起先是军乐队的鼓手，在凡尔赛美术馆中就有一幅他的手搁在一面鼓上的肖像
画。
该画应他要求而作。
类似的例子鼓励着法国士兵要热爱他们的工作，因为有朝一日他也有可能成为元帅。
在各个国家，许多人凭借自己的刻苦和努力，从行业的底层跃升到社会的显赫位置。
而他们早年所遭遇的困境，正是成功不可避免的条件。
英国下院一直都有大量这样发愤图强的典范。
约瑟夫·布拉泽顿议员曾在讨论“十小时工作日法案”时细述自己在纱厂做童工时的遭遇，他说他当
时便下定决心：将来一定竭尽全力改善该阶层的处境。
在全场的欢呼中，詹姆斯·格雷厄姆爵士郑重地说，这样一个从那种困难的环境中上来的人，应该有
资格和世袭的贵族们平起平坐。
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编辑推荐

《个人奋斗的精神范本自忆决定命运(精华插图版)》由金城出版社出版。
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