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内容概要

生命是一团欲望，欲望不满足便痛苦，满足便无聊。
　　生命本是一条曲线。
它贯穿着起始和结束的轨迹；她诠释着人生的主题——生与死。
    生命的本真不该是为了绝望而死亡，而是为了希望而生存。
　　为什么活着？
活着为什么？
连为什么都不知道，我们却活着！
　　生容易，活容易，生活为什么却很难？
　　起点是生，终点是死，每个人都一样，为什么过程的长度和宽度不同？
　　如果在你出生之前，上帝告诉你人生不过是一场游戏。
而且由许多小游戏组合而成，你还会被成与败，得与失所蛊惑吗？
    　　假如只剩下一年的生命了，你将如何度过这一年？
　　假如你的人生能逆时针行走。
从80岁往回活。
你会选择什么样的人生？
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章节摘录

　　终极设想一　　假如生命只剩下一年，你将如何度过？
　　每当一个新的生命降临人世时，死神都会产生这样的想法：我又多了一个子民。
出生便是死亡的告示，富贵也好，贫穷也罢，有的人声名震天，曾站在荣誉的云端俯视着苍生；有的
人却蛰伏在僻静的贫民窟里苟活一生，但至少有一点是公平的，那便是终有一天我们将弃掉灵魂、肉
体，成为死神的子民。
　　或许有人会说，生命本来就是一场无意义的旅行，不论我们奋斗出多么显赫的功名，不论我们为
人类的进步作出过多大的贡献，终将会灰飞烟灭，消失遁迹在混沌的时空里，就像从来没有活过一样
。
　　有一粒种子，它入了土，发了牙，迎着阳光热情地绽放出娇艳的花朵，最后花瓣凋零，被风吹落
在萧索的深秋里，有一粒种子，从未入过土，从未发过芽，从来没有开出过什么花朵；虽然两粒种子
的起点和终点都一样，但至少前一粒种子体验了生命的整个过程，感受到了出落成一株花朵的荣光。
尽管它最后被深埋在春泥里，但至少它的世界因为曾经成长过而比后一粒种子丰盈得多。
　　生命的确是一场旅行，但是否有意义，不取决于上帝，而是取决于你如何进行这场旅行，将在哪
些地方流连以及对这场旅行秉承着什么样的人生态度。
　　所谓的意义，并没有绝对的定义，有人认为在有生之年挣足一千万就可以死而无憾，有人认为扬
名世界便是最满足的人生，有人认为可以抱得美人归便别无所求，也有人为真理自由而战，哪怕终生
贫穷或困厄于险境之中，如甘地、曼德拉等，也有人倾尽一生照顾贫穷孤苦的人，因为印度穷人没有
鞋子穿，她便几十年赤脚走路，直到她光着脚走进了天堂，如特蕾莎修女。
　　有一千个人，便有一千种有意义的人生。
进行一场有意义的人生旅行，并不是修身养性把自己打造成无欲无求的圣人，因为每个人快乐的源泉
并不相同。
简言之，有意义的人生，便是你在自由地从事着自己真正喜欢的事情，在忙于这些事情的时候，你的
内心自然地涌动着快乐的情绪，即使旅行戛然而止，你也能够无憾地对自己说：至少我已经看过了最
美丽的风景。
　　麦琪在31岁的时候走进了拳击训练馆，她发誓要成为一名职业拳击手，但训练师弗兰基冷冷地拒
绝了她。
因为训练一个职业拳击手，至少需要四年的时间，麦琪的年龄已无法允许这样的等待了，而此时的她
甚至连沙袋都打不准。
麦琪依然执著如初，白天在餐厅打工，晚上到拳击馆训练。
在她生日的那天，弗兰基在训练馆偶遇正在训练的麦琪。
弗兰基仍旧冷冷地，让麦琪放弃这场徒劳的训练。
麦琪有些火了：“哥哥被关在监狱里，妹妹假装自己的一个孩子还活着而诈取福利金，爸爸死了，妈
妈是一个体重312磅的胖子。
问题是，拳击是我唯一想做的事情！
”　　弗兰基被感动了，他答应训练麦琪。
一向自负的他，表面上装出不是很情愿的样子。
麦琪拥有优秀拳击手的天赋，经弗兰基调教后，她在拳台上一次次打败对手。
除了获得不菲的奖金外，每当她出现在擂台上，观众便疯狂地为她欢呼。
　　麦琪的辉煌终于来了，她在拉斯维加斯为世界冠军之位而搏击出拳，然而她的对手是个恶劣的拳
击手，教练宣布休息后，麦琪在转身的刹那，对方的拳头像风一样袭来，毫无防备的麦琪跌倒在地。
　　麦琪伤势惨重，两根脊椎断裂，不能呼吸，只能无力地躺在病床上依靠插入鼻孔的氧气管维持着
生命，最后她的左腿也因感染截肢，她请求弗兰基结束自己的生命，因为活着一天，便意味着痛苦又
延长一天。
　　弗兰基毅然拒绝了她。
在几年的训练中，麦琪已经像他的亲生女儿一样，让他疼惜爱护。
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麦琪用虚弱的声音告诉弗兰基，她已经死而无憾了，因为——“在我成就那么多以后，我见识了整个
世界，人们高呼着我的名字，我上过杂志”。
　　《百万美元宝贝》是一个让人心碎的故事。
麦琪从小住在一个偏僻的小镇上，一个贫穷得不能再贫穷的地方，她靠服务员的工作维持拳击馆训练
的费用，有时只能用客人剩下的食物填饱饥饿的肚子。
然而，在拳台上搏击出自己的财富、名声后，她却香消玉殒，以最让人无法接受的方式与这个世界道
别：看着麦琪用咬舌自尽的方式结束她的痛苦，鲜红的血填满口腔时，弗兰基终于下决心拔掉了麦琪
的氧气管，替她注射了胰岛素，结束了她在人间的苦难。
　　麦琪应该有一个完美的余生，以弥补她前半生所遭受的苦难，但上帝偏偏给她安排了这样一个结
局，她的妈妈、哥哥、妹妹在她住院后，带着律师要麦琪将财产转到她母亲的名下。
　　尽管有着说不清的遗憾，但在麦琪的意识里，她已按照自己的意愿成为一名职业拳击手，在拳台
上享受过被观众欢呼的荣耀，即使死去，至少她已经为理想活过。
　　白血病患者的遗愿清单　　尽管每个人都知道自己终将离世的结局，但总觉得那是个遥遥无期的
日子，遥遥无期得似乎可以永远像今天一样活着，于是从来没有想过，在迈进坟墓的瞬间，自己还有
很多梦想被尘封在橱柜里。
　　小说《我死之前》的主人公泰莎，在16岁的时候罹患白血病，生命屈指可数的几个月，时日不多
的泰莎列了一份遗愿清单，她做了很多生病之前不敢想的事情，她变得勇敢而感性。
在死亡临近的日子里，对于亲情、友情、爱情，她获得了与往日不同的感受。
最重要的是，在死亡的阴影下，泰莎按照遗愿清单，去尝试着真正活过的感觉。
　　1.做爱。
　　2.在某一整天里，对每件事情都说“好”。
不管是什么样的事情也不管是谁提出来的。
　　3.嗑药。
　　4.犯法。
　　5.开车。
　　6.成名。
　　7.让爸爸妈妈重新在一起。
　　8.爱。
　　9.让亚当搬进来。
　　10.劳伦?泰莎?沃克。
　　11.一杯茶。
　　12.给爸爸的指南。
　　13.在黄昏降临之前，抱着我的弟弟。
　　14.一个笑话。
　　15.起床，下楼。
　　29.跟亚当结婚。
　　30.去参加家长之夜。
我们的小孩是个天才。
一共有三个小孩——切斯特、黛西和梅林。
　　50.一，二，三。
张开眼睛，快他妈的张开眼睛。
　　“咚咚咚”，死神在紧迫地叩响门铃了，不要在此时，我们才从抽屉里翻出那些未完成的梦想和
心愿清单，遗憾我们从未活过。
假如只剩下一年的生命，你将如何度过这一年？
——这个问题的答案正是我们此时应该真正考虑和践行的事情。
正是因为在“死亡还早”的思维里，我们渐渐地把自己的梦想丢了⋯⋯　　从此时此刻开始　　你是
不是一直心存某些夙愿——去世界最高的蹦极点——澳门旅游塔体验一下从高空坠下的感觉、到比赛
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现场观看一场激情四溢的足球世界杯比赛、与家人进行一次国外旅游等，这些小梦想潜藏在你的内心
，挣扎着想成为事实，然而“来日方长”的想法，让你觉得还有很多机会，所以你一直储存着这些梦
想，它们的状态永远是“待完成”。
你不是不一直持有某种爱好，比如画画、钻研股票，写本自传体小说等，但是你一直没有试着去尝试
，因为你认为自己很忙，忙得无暇去顾及这些爱好，你是不是一直想完全拥有属于自己的一天，翻翻
以前的老照片、看看以前的旧日记、想想自己的前半生，但你依然以“忙”为借口搪塞了；你是不是
一直想对某人说一句“对不起”或者“谢谢”，但每次你鼓起勇气正准备张口时，你退缩了，你想以
后应该还有很多合适的时机，或许可以酝酿到以后再去表达⋯⋯　　我们总是为生活积攒了过多的待
完成梦想，总是习惯把它们的执行日期定在未来的某一天。
于是，我们在某种意义上已经成为梦想的收集者，却拒绝成为一个执行者。
　　2008年5月12日，地壳的剧烈运动将数万汶川人放置在生死的边缘。
在地震的那一刻，他们有的正安坐在办公桌前打电话，有的正在大街上闲庭信步，有的正在新婚大典
中与自己的爱人举杯祝福，有的只不过是以游客身份恰巧取道至此，但不论这一刻他们正在做什么，
怀着什么样的心情，正意欲去哪里，他们的下一秒却与死神撞了个满怀，所有的一切都定格在了“未
完成”。
　　这些无辜遇难的人——死神以措手不及的方式剥夺了他们在未来的某一天实现梦想的权利，他们
的心愿、梦想、爱好、情感被永远地锁在了“未来”里。
　　重温死亡，并不是要显示活着的我们有多么幸福，而是以此来启示——人生无常，生命须臾。
我们总把“以后”作为存放心愿、梦想、爱好、情感的地方，却不曾想过，其实“以后”并不属于我
们，唯有从此时此刻开始，去做自己想做的事，去努力实现自己的梦想，才不会在人生帷幕落下时，
顿觉原来我们从没有真正活过。
　　一个登山者在登山途中遇见了一位看似弱不禁风的老人，老人费力地在山岭间前进。
登山者十分佩服老人的勇气，他在同行途中问道：“您这么大岁数了还很热衷爬山啊？
”　　老人微微带着喘息声说：“我是一个矿工，几乎一生都是在黑暗的矿坑中度过的。
三年前，我生了一场大病，几乎就要去见上帝了。
有一天，我梦见了一个天使，她轻轻地来到我的床边。
我问天使：‘你来做什么？
’天使跟我说：‘带你回家。
’我又问天使：‘你带我去的地方是一个美丽的世界吗？
’天使摇摇头：‘你将要离开的地方是一个美丽的世界。
’我继续问道：‘可是我没有在这个世界上看到什么美丽的东西啊！
’天使告诉我：‘恐怕在你去的世界，你也不会看到什么美丽的东西’。
　　老人显然陷入了回忆，接着说：“这时候，我突然发现我一生所见的都是坑道里的煤炭和石头，
我错过了很多美丽的东西。
于是，我请求天使一年以后再带我回家，我要用这仅有的一年时间好好探索这个世界、生命里曾经错
过的所有美好的东西。
或许上帝真的听到我的恳求了，我的病竟然治好了。
病好后，我就开始各地行走，而登山正是我年轻时的梦想之一。
”　　老人继续攀登着，望着他的背影，登山者不再觉得他是弱不禁风的老人，而是一个正在雄心勃
勃去探索世界的孩童。
　　⋯⋯
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