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前言

我怀着极大的兴趣并以满腔热情翻译完了《卓有成效的启迪》一书，因为我从心里喜欢这本书。
它好似一位循循善诱的师长，又好似一位知心朋友在与你聊天，聊人生，聊事业，聊如何才能使一生
过得有意义，聊如何才能取得事业的成功⋯⋯每一天，生活都向你开启一扇扇机遇的小窗。
你的命运最终将由你如何回应这些机遇之窗来诠释。
集中精力+天天提高+时间=天才。
深刻理解这一公式，你的人生将永远不会在原地踏步。
我们必须继续勇敢地面对我们的胆怯畏惧并使我们的人生做出更多的贡献。
失败，是伟大成功必付的代价。
失败，是获取辉煌成就不可或缺的组成部分。
这个星球上最优秀的公司遭遇的失败比普通公司多。
同样，这个星球上最成功人士遭遇的失败比芸芸众生多。
对我来说，唯一的失败是未去尝试、没有梦想和不敢有所作为。
真正的风险隐藏在风平浪静的生活中。
疾病，损失，失望，没有谁生活中没经历过这样的东西。
但是，你和我都有力量选择驾驭外界环境。
当情况突变险恶，我们总是选择坚强和积极应对。
我们有权力把前进路上的绊脚石变为我们走向伟大成功人生的垫脚石。
个人的和事业的伟大成功是日积月累劳作的结果。
我从来没说过：你不必以奉献和自我克制的名义做出一些牺牲和付出一些代价就能实现自己的梦想。
具有非凡气质的人与我们其他人的不同之处在于：在生活出现不可避免的挫折时，他们所作的反应。
我想在我依然年轻的时候，就有老年人的经验。
而且，我认为我已悟出实现这一目标的途径：彻底摧毁人生世俗的时间表。
⋯⋯经历越多，人生越精彩。
胜利属于阅历最广的人。
胡蹦乱跳地即兴爬山，你是攀登不上珠穆朗玛峰之巅的。
只有一步一步，持之以恒，你才能登上峰顶；只有一步一步，坚持不懈，你才能达到目标。
“做好事并在身后留下岁月风暴永远无法摧毁的美德。
”没有任何居高临下的说教，也没有咄咄逼人的高谈阔论，而是作者从自己的亲身经历或身边实实在
在的人与事说起，谈自己的感悟和所得到的启迪，言简意赅，画龙点睛，道出人生之真谛，揭示世间
哲理之精髓，亲切而自然，如行云流水萦绕你的脑际，注入你的心田。
译完这本书，近几年来我心头的一个疑团也烟消云散：西方文化似乎不强调人生观、世界观，而是偏
重于强调“彰显个性”、“实现自我价值”。
这本书澄清了我的这一模糊认识。
仅管西方人不强调人生观、世界观，但是“人为什么活着？
”和“怎样活着？
”依然是其价值观的核心。
他们同样提倡人生在世要有所作为，特别是能为那些需要的人做些事情；强调能为所在的组织机构、
社团乃至社会做些贡献，为使世界更美好而贡献自己的一分力量。
由此可见，世界各地的人们，尽管民族不同，语言不同，风俗习惯不同，对世界的看法不同，思想方
法不同，然而理想是相通的。
西方文化强调“彰显个性”、“实现自我价值”本身没有错，重要的是看其在什么前提下强调。
作者在书中说，人内心最深切的渴望或许是：活着是为了比“为活着而活着”更高尚的目标。
“物质财富并不能使人永远快乐。
而且，生活中还有许多东西远比这更为重要。
”他还援引西蒙·佩雷斯的话予以说明：“发现比自身更重要的事业并为其奋斗终生。
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”倘若为了这更高尚和更为重要的目标“彰显个性”、“实现自我价值”，不是应该提倡和鼓励的吗
？
 任何观点和主张都不能片面和走极端，偏颇难免出问题。
作者在书中特别强调一种平衡，我认为很有道理。
他说：“奉献出自己并尽可能地帮助你身边所有的人。
⋯⋯成为那些特殊人物中的一位，他们离开时使身后的人们比初见时更好。
但是，我也建议你不要成为殉道者。
⋯⋯在善待他人、关心他人与善待自己、关心自己之间保持平衡，在释放你的能量、激励他人奋发图
强与重新注入能量、持续激发自己之间保持平衡。
努力保持爱他人与爱自己之间的微妙平衡。
” 可以说，《卓有成效的启迪》是作者用实例对自己所尊崇的价值观的解读，字里行间闪烁着真知灼
见，涌动着真情实感。
作者称：“我今生的使命相当简单明确：我想帮助人们成为出类拔萃的人和帮助组织机构达到世界水
平。
我豪情满怀决心实现这一梦想并为把这个世界变得更美好而尽自己的一分力量。
对我来说，这不仅仅是事业，而是我的天职。
”由这席话我们不难理解，作者罗宾·夏玛为什么会成为一位享誉世界的领导才能培训专家，为什么
微软、IBM、谷歌、Nike和美国国家航空航天局等都成为其麾下国际领导才能培训公司的客户。
 《卓有成效的启迪》是他继《卖掉法拉利的修道士》等一系列畅销书之后又一力作，在美国和其他一
些国家都已赢得众多读者。
希望你也喜欢这本书，希望它能成为你的一位知心朋友，在人生的旅途中时刻陪伴着你走向人生与事
业的伟大成功！
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内容概要

每一天，生活都向你开启一扇扇机遇的小窗。
你的命运最终将由你如何嘲应这些机遇之窗来诠释。
    对我来说，唯一的失败是未去尝试、没有梦想和不敢有所作为。
真正的风险隐藏在风平浪静的生活中。
    个人的和事业的伟大成功是日积月累劳作的结果。
我从来没说过：你不必以奉献和自我克制的名义做出一些牺牲和付出一些代价就能实现自已的梦想。
    具有非凡气质的人与我们其他人的不同之处在于：在生活出现不可避免的挫折时，他们所作的反应
。
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作者简介

罗宾·夏玛是世界上关于领导力、杰出表现力和自我发现力等方面最重要的专家。
他致力于帮助人们重新发现真正的自己，并在生活中创造更多的价值。
他撰写了多部畅销书，其中包括影响广泛的《卖掉法拉利的修道士》系列丛书。

    罗宾·夏玛经常出现在世界各大媒体上，他参加过1000多场电视和电台节目的演讲，在全球颇受欢
迎，被称为“心灵激励导师”。
杰克·韦尔奇、比尔·克林顿、菲尔博士、迪帕克·乔普拉以及韦恩·戴尔等人经常聆听他的教诲，
他用富有感召力和充满智慧的演讲以及自己对生活的深刻感悟，改变了无数人的命运。
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书籍目录

1 我不是“古鲁”2 哈维·凯特尔与机遇之窗3 没有什么像成功那么失败4 成为工作的摇滚歌星5 日常生
活定义你的人生6 与甘地一起品咖啡7 付出得多收获得多8 沐浴在清风里9 挤时间多思考10 领导才能始
于额外一英里11 米克和参照点12 生意就是公关13 海绵鲍勃给人的生活启迪14 如何成为更快乐的人15 
勤奋工作幸运临门16 了解自己的天赋17 多听少说18 顾客用心购买19 学会说“不”20 破釜沉舟21 快速
培养领导人22 你的1英里／4分钟记录23 突破原有的局限24 讣告和人生的意义25 领导并非是人见人爱26
你在宣讲什么福音？
27 保持最佳状态的最好做法28 文化为王29 你的时间表不会撒谎30 像父母一样出类拔萃31 做令人叫绝
的商人32 爱你所有追你所思33 像首席执行官一样思考34 向运动员学习35 热情奔放36 成功并非妩媚动
人37 拥抱派对与世事悲哀38 好人的价值39 压力下的优雅40 更放松更开心更高产41 两个魔力单词42 天
天死一次的价值43 客户聚集与外出午餐44 做无头衔的领导45 尽自己的一分力量46 你玩吗？
47 避免“4F综合症”48 问题透露敏锐49 喜欢惹恼你的人与事50 像明星一样讲话51 学习丕是任衰老52 
建立良好人际关系的简单策略53 摇滚明星酷似诗人54 创新者的咒语55 愉快与幸福56 600美元的一个三
明治57 优秀公司有益于业务58 旨在成功的工作安排59 胜利属于阅历最广的人60 效仿Diddy创品牌61 尽
享恩赐62 早起——聪明之举63 谁把“成功”变成一个贬义词？
64 善于生活65 史蒂夫·乔布斯的问题66 你的酷少点什么？
67 不问不得68 卖掉你的办公桌69 强健体魄胜任领导70 卓越的领导才能和孩子们的衣服71 财富的七种
形式72 应用U2标准73 学得更多挣得更多74 透过理解的眼睛观察75 你家的心脏76 成为激励人奋进的
人77 崭露头角  引人瞩目78 并非所有的领导都一样79 确定目标的六大理由80 牢记回镖效应81 让人感觉
愉快82 致力于一流水平83 进行大扫除84 遵循百万美元宝贝的规则85 地球是小的86 客人是上帝87 时间
之美88 登上峰巅和驾驭变化89 关于“请”，怎么啦？
90 博恩·乔维与专一的力量91 开列“我去世之前要做的101件事”清单92 与你的孩子们在一起欢度时
光93 认真工作与生活乐趣94 尊重优秀的设计95 艾威扬矿泉水和顶呱呱梦想家96 成为加思那样的人97 
永不放弃98 多关心些自己99 猜猜谁激励我？
100 如何获得永生101 有权成就伟大成功
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章节摘录

1我不是“古鲁”媒体有时称我是具有领袖魅力的（或者自助自立的）“古鲁”，其实我不是。
我只是一名普普通通的人，只不过碰巧学到了一些思想和掌握了一些工具。
这些思想和工具已经帮助许多人实现了最辉煌的人生和帮助许多组织机构达到了世界先进水平。
但是，我必须讲清楚：我与你没有任何不同。
我怀有希望、抱负和梦想，我奋斗不止，但也遭遇过一次次挫折，心里也有胆怯和恐惧。
我有过春风得意的美好时光，但也有过深切痛苦的时刻。
我曾经做过多次非同寻常的漂亮选择，但也犯过一些不可饶恕的严重错误。
我就是一个人——一个不懈劳作的人。
如果我有的思想，你认为精辟有见地，请理解为：那只是因为我平日里，像你将做的那样，把时间与
精力都用在了求知上。
冥思苦想各种切实可行的途径，帮助你去表演今生最精彩的戏剧和登临伟大成功的巅峰。
苦苦思索我怎样才能帮助一些公司脱颖而出鹤立鸡群。
无论做什么事，只要持之以恒，你的见解就会有一定深度，而且更接近真理。
然后，人们就会称伤为“古鲁”。
在印度，在班加罗尔一家书店举行的签名售书会上，一个人听见我说“我不是‘古鲁’”，便向我走
过来，问：“你为什么听人家叫你‘古鲁’那么不舒服？
‘古’在梵文里意指‘黑暗’，‘鲁’的意思是‘驱逐’。
所以，‘古鲁’一词即指这样的人，他驱逐黑暗，带来更多理解和光明。
”观点独到！
令我深思！
我有过春风得意的美好时光，但也有过深切痛苦的时刻。
我曾经做过多次非同寻常的漂亮选择，但也犯过一些不可饶恕的严重错误。
我就是一个人——一个不懈劳作的人。
我想，我的不舒服源自这一情况：如果你认为我与你不同，那么你就会说“好了，罗宾讲的那些事情
，我做不来，因为我没有他的天赋和能力。
他所讲的那些事情，对他来说，做起来易如反掌。
他是‘古鲁’呀！
”事实不是这样！
很遗憾，让你失望。
我只是一个勤勤恳恳工作的人，力求充分利用我每天的时间，成为两个讨人喜爱的孩子的称职的单身
父亲，并且希望——某种程度上——能对人们的人生产生影响。
这儿没有什么“古鲁”。
不过，我的确喜欢“驱逐黑暗”这一想法，为此应该学习更多的东西。
或许哪位“古鲁”能助我一臂之力。
2哈维·凯特尔与机遇之窗我不是总做得那么好（我已经告诉你：我不是“古鲁”）。
但是，请相信我一直不遗余力地信守诺言和保证言行一致。
然而，我只是一个普普通通的人，这就是说，有时候我也摔跤（虽然迄今还没有摔过大跤）。
我就是这个意思。
我花了很多时间鼓励我的读者与参加我举办的个人与组织领导水平研修班的人们“勇敢地面对自己的
胆怯畏惧”，抓住出现在你面前的“机会的立方”（种种机遇）。
我鼓励我的客户去梦想、去发光、去挑战，因为对我来说，生活得好就是达到自己的最高水平和做到
最好。
而且，在我看来，阅历最丰富的人才能成功。
大多数时候，我是一个爱走访那些曾经令我惊恐和发生过令我难堪尴尬的地方的人。
不过，最近我不这样做了。
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很遗憾！
有一次，在多伦多商业区的四季宾馆的前厅里，我正准备前往先进医学光学仪器公司做演讲，这家公
司是我们领导培训的一个老客户，也是一个给人印象深刻的组织。
我一抬头，猜我看到了谁？
哈维．凯特尔（Harvey Keitel）。
是的，是主演《落水狗》（Resenroir Dogs）的大电影明星哈维·凯特尔。
能想像得出，曾经写了《卖掉法拉利的修道士》（The Monk Who Sold His Ferrari）这本书的那个人做
了什么？
我退缩了，让相识与我擦肩而过。
每一天，生活都向你开启一扇扇机遇的小窗。
你的命运最终将由你如何回应这些机遇之窗来诠释。
我也不知道：当时，我为什么不站起身，走过去，去结识一位新朋友。
在芝加哥机场遇见棒球传奇人物彼得·斯（Pete Rose）时，我这么做了（最后，在飞往凤凰城的一路
上我们是紧挨着比肩而坐）。
去年夏天，在罗马一家旅馆的大厅里遇到全球最大的金融家之一亨利·克拉维斯时，我也是这么做的
（当时，我正和孩子们在一起。
我11岁的儿子科尔比认为他酷极了）。
在波士顿见到参议员爱德华．肯尼迪时，我也是这么做的。
甚至当我还是一个孩子的时候，在加拿大新斯科舍省会哈利法克斯遇到吉他大师埃迪·范·海伦
（Eddie Van Halen）的时候，也是这么做的。
可是，我却失去了结识哈维·凯特尔的良机。
每一天，生活都向你开启一扇扇机遇的小窗。
你的命运最终将由你如何回应这些机遇之窗来诠释。
退缩回避它们，你的一生将会很平庸。
有畏惧感，但无论如何勇敢地面对它们，你的一生将会是成功的。
人的一生如此短暂，几乎做不了什么。
即使是与你的孩子们在一起，你也拥有一个培养他们和开发其最大潜能的小窗并向他们展示什么是无
条件的爱。
一旦那扇窗关闭，就很难再打开。
机不可失，时不再来。
如果我有幸再遇到哈维·凯特尔，我向你保证：我会一跃而起朝他跑去。
在我们开始交谈之前，他或许一直认为我是一个追星族。
不过，之后，他会发现真相：我只是一个善于抓住生活为他提供机会的人。
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