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前言

一个几年前还名不见经传、并无多少政治履历的非洲裔美国人，何以能够在短时间内跃升为美国人气
最旺的政治明星成为总统？
听过奥巴马演讲的人，也许能找到答案，他的演讲就像牧师在布道，有股气场能把数十万观众罩住，
他就是那么有魔力，台下的观众就像信奉宗教一样虔诚。
全世界奥巴马的支持者都渴望能沉浸在他绝佳的口才里，他口若悬河，饱含激情，让人联想到至今仍
被人们怀念的肯尼迪总统和黑人民权领袖马丁·路德·金。
奥巴马独特的演讲方式展现了他魔力的口才，他善于将政治词汇与口语表述结合在一起使用，善于鼓
动民众，同时并不特别借重口号和名言。
他的演讲既激情四射、振奋人心，又能保证言简意赅、主题突出。
这种集传道士和推销员于一身的口才技巧，便产生了一呼皆应的效果。
他能抓住美国人对经济现状不满、反对伊拉克战争的心态表示：“我们对厌倦和绝望感到厌倦和绝望
。
”美国一位著名的保守派专栏作家也不得不承认“这个家伙很聪明。
他知道在什么样的时间，讲什么样的话”。
在奥巴马的竞选集会，他的支持者又何止求新求变的年轻选民。
参加者少则数千多则数万，男女老少各种肤色的民众争相入场。
只要奥巴马在台上振臂一呼，台下应者云集。
这是在其他两位总统候选人的竞选集会中难以看到的。
环视当今美国政坛。
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内容概要

一个48岁的非洲裔美国人。
1961年生于美国夏威夷州檀香山，父亲是来自肯尼亚的黑人，母亲是美国白人女教师。
他先后毕业于哥伦比亚大学和哈佛大学，1996年首次当选伊利诺伊州参议员，2004年高票当选国会参
议员。
2007年2月，46岁的他正式宣布参加2008年美国总统大选。
2008年6月，他击败希拉里·克林顿，成为美国民主党总统候选人。
2008年11月4日，美国诞生了历史上第一位黑人总统——奥巴马。
    这位在2006年前还少有人知晓的“年轻政客”，在2008年却以一匹黑马的姿态，迅速走红，一身帅
气、一脸灿烂地成为美国政坛的明星。
他那极具魅力的口才、灿烂的笑容俘获了许多美国民众的心，更在全球范围内掀起一场学习奥巴马口
才的“奥巴马热”。
他出色的口才甚至被认为与美国前总统林肯和黑人民权领袖马丁·路德·金的口才相媲美。
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章节摘录

第1章 奥巴马“说”的智慧一、言：语言魅力俘人心奥巴马顺利当选美国总统，除了靠他自己的努力
之外，独特的语言魅力也是成功的主要原因之一。
奥巴马的声音跟措辞特别具有感染力。
本小节主要针对奥巴马语言的部分特质给大家以提示，希望您在掌握这些要点以后也能做一个“讲话
万人迷”。
言语恰当得人心奥巴马充满魅力的演讲吸引了不少人的模仿，但现在我们抛开他发言的激情不说，仅
分析他语言的特质，就已见出他功力非凡。
他的演讲给人以共鸣和节奏感，他抑扬顿挫的声音、卓越的语言技巧充满了炽热的能量。
还有他威严与朴实之间轻松的换挡能力都是我们学习的榜样。
奥巴马在7月4日早餐会上的讲话赢得了与会人员的大加赞扬，其中有这样一句话：“我们向世界传递
了一个信息：即使我们受到威胁，即使时局艰难，我们依然会坚持我们的原则。
”这简短的一句话既表现了奥巴马讲话具有很强的条理性，又道明了他竞选总统的坚定性，给人以势
在必得的感觉，正是这充满自信的一语，让所有他的支持者们给他投了坚定的一票。
先天的音质优势学不来没关系，奥巴马的措辞却成为表达课程的活教材。
例如他利用句子间适当的停顿，好让民众妥善理解；奥巴马说：“这样的政策对美国不好（停顿），
麦凯恩明明看到布什把我们带到这步田地（语气）。
”这句话就体现出奥巴马很好地运用了停顿和语气的控制，从而为他的辩论增加了色彩。
措辞中肯，也是奥巴马清晰阐述政见的小秘诀。
他讲话很少比喻，这让他在语言的应用和表达上更能表现他是个自觉、谨慎、更为务实的人。
奥巴马语言的魅力使奥巴马旋风不只横扫美国，也漂洋过海到了全世界，掳获民众的心。
口才指点：讲话的五要素如何将你的声音当成工具，把自己的意向通过语言表达出来呢?像奥巴马一样
自如地掌握自己的“话语权”，才能更好地发展这一“权利”。
现在就让我们和奥巴马一起学习他表达的技巧。
来看看在日常生活中我们采取怎样的措施才能做到“说话自如”吧。
1．措辞良好的语言环境有赖于讲话时用词是否恰当，在特定的情况下把握好措辞是个人素养的重要
体现。
（1）措辞要恰当、直接，而且要中肯，避免使用专业术语、充场面的话和太过招摇的言论。
（2）说话要用积极的措辞，怎样才能做到积极的措辞呢?例如，你在某个行业里只有过一个客户的经
验，于是直接告诉客户，在这个行业里你只曾有过一个客户，显然这会对客户造成消极的影响，认为
你经验不足。
如果你换个积极的措辞，说在这个行业里面已经有过一个客户了，给客户的感觉就是你已经有过经验
了，这样就会对客户产生积极的影响。
2．语气成功的交谈和语气息息相关。
这将对人的情商、气质、修养产生深刻的影响。
（1）坚定的语气：说话干脆、简明很容易得到他人的肯定，会让人感觉发言者具有一定的自信，所
以在与他人交谈时一定不能犹犹豫豫。
（2）尊重的语气：自我意识会让每个人都有自己的主见，所以在与他人谈话时，应尽量运用尊重的
语气。
（3）诚恳的语气：人人都有自尊心。
要他人去帮你做某件事情，需要用诚恳的语气。
这样才能获得他人的友好帮助。
（4）赞赏的语气：每个人身上都有优点，都有表现欲，如果发现他的优点应适当地加以赞赏，这会
让他更加乐于表现。
（5）鼓励的语气：如果你的朋友或家人做错了事，不要一味地批评责备，而应帮助他在过失中总结
教训，积累经验，鼓励他再次获得成功。
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3。
节奏只要掌握好什么时候应该减速、什么时候应该加速，就基本上可以掌握好节奏了。
（1）说话时应该减速的地方有：需要特别强调的事情；极为严肃的事情；勉强控制的感情；使人感
到疑惑的事情；数据、人名、地名等等。
（2）说话时应该加速的地方有：任何人都知道的事情；不太重要的事情；精彩的故事进入高潮时；
无法控制的感情等等。
（3）中间或有停顿，抑扬顿挫表明热情，突然停顿是为了造成悬念。
4．条理回答问题应有条理性，如果有人间你问题，你回答时要非常有条理性，给人一种很清晰的逻
辑思维，这时你很容易得到别人的肯定。
所以在讲话时，可以适时运用一些像“首先”、“其次”这样的词语。
5．简洁讲话尽可能简洁、清晰。
不要哕嗉，先把你想说的要点想清楚，整理好自己的思路，用简洁、清晰的话来表达清楚自己的观点
，不要说一些无关紧要的话。
在较短的时间里给他人一个清晰的概念，会使人感到愉快，留下一个好印象。
掌握好以上练就奥巴马金口的重要五点，相信您在以后的人生路上也会和奥巴马总统一样有一段非凡
的旅程。
◆颇具穿透力的嗓音总统的竞选结束，民众们已经开心地热舞，迎接美国第一位非裔总统，这股热潮
传到了世界各地。
很多人开始分析奥巴马成为万人迷的小秘密，这就是他穿透力十足的嗓音，以致他每场演讲都能紧紧
抓住群众的心。
奥巴马拥有政客们梦寐以求的嗓音：既权威又令人感觉舒适；既尽显聪明又能够让选民引起共鸣；这
声音总能给人一种君临天下的感觉，无数人折服于他动人的声音魅力之下。
奥巴马充满磁性的嗓音不仅为他的演讲增色，还为他赢得了格菜美奖。
2008年2月10日，美国唱片学会在洛杉矶斯台普斯中心宣布了第50届格莱美奖部分奖项的获奖名单，奥
巴马击败前总统比尔?克林顿和吉米?卡特等多位竞争对手，获得“最佳朗读专辑奖”。
奥巴马是凭借他撰写并朗读兰登书屋的有声书《无畏的希望：重申美国梦》获得这一奖项的，这一奖
项的获得充分体现了奥巴马在语言方面的特质。
“奥巴马看起来性情温和而坚定，有教养，有一口动人的男中音。
”奥巴马的积极支持者Haysbert如是说。
独具魅力的中音，让奥巴马的声音听起来很有磁性，这吸引了美国一大部分女性的选票。
当他在说到“改变的时代来临了”的时候，有专家针对声波进行研究，看看对照图就知道，奥巴马的
声波频率比常人来得还高，更专业地来讲，位于3千赫兹到5千赫兹之间，声波属于中高频率。
某音波处理研究中心人员指出：“声音具有穿透力的人，声波就在3到5千赫兹，这样的人演讲特别能
凝聚群众。
”正是奥巴马颇具穿透力的嗓音，唤起了全世界人们对他的高度关注。
口才指点：练出“穿透力”的嗓音在感慨于奥巴马穿透力的嗓音时，你是否也想拥有一副这样的嗓子
呢?虽然，声带是先天形成的，但是我们也可以采取一些其他的方法达到奥巴马一样的声效。
这就是需要您保持健康的身体，多注意稳定的情绪。
并且掌握好以下几个小技巧，再加上自己不懈的锻炼，您一定可以的。
1．发音练习（1）体会胸腔共鸣：微微张开嘴巴，放松喉头，闭合声门（声带），像金鱼吐泡一样轻
轻地发声，或者低低地哼唱，体会胸腔的震动。
（2）降低喉头的位置：（同上）喉部放松、放松、再放松。
（3）打牙关：所谓打牙关，就是打开上下大牙齿（槽牙），给口腔共鸣留出空间，用手去摸摸耳根
前大牙的位置，看看是否打开了。
然后发出一些元音，如“a”，感觉自己声音的变化。
（4）提颧肌：微笑着说话，嘴角微微向上翘，同时感觉鼻翼张开了，试试看，声音是不是更清亮了
。
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（5）挺软腭：打一个哈欠，顺便长啸一声（注意周围有没有人哦!）。
2．气思控制发音靠震动，震动靠气息，所以要使声音洪亮，中气十足，就要有饱满的气息。
呼吸要深入、持久，要随时保持一定的呼吸压力。
吸气：小腹向内即向丹田收缩，相反，大腹、胸、腰部同时向外扩展，可以感觉到腰带渐紧，前腹和
后腰分别向前、后、左、右撑开的力量。
用鼻吸气，做到快、静、深。
呼气：小腹差不多始终要收住，不可放开，使胸、腹部在努力控制下，将肺部储气慢慢放出，均匀地
外吐。
呼气要用嘴，做到匀、缓、稳。
在呼气过程中，语音一个接一个地发出后，组成有节奏的有声语言。
运用气息的时候，千万不要“泄气”，要在上述的呼吸压力中缓缓地释放，并且要善于运用嘴唇把气
拢住。
这样来保持胸腹和嘴唇的压力平衡。
坚持以上练习方法，非常有助于声音的质量，还有一个小小的意外收获就是能够让肺部获得充分的氧
气，延长肺部的生命作用。
您一定不要太着急，因为练就一副好嗓子也不是那么容易的，所以如果您能坚持锻炼，相信您在不久
的将来也可以和奥巴马一样拥有一副绝佳嗓子。
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媒体关注与评论

在我们这个卑劣虚伪、令人沮丧的时代，奥巴马出色地运用优雅且振奋人心的文字，提出明智的充满
人文关怀的解决办法，这确实使人心中充满希望。
　　——《华盛顿邮报》他有能力激励人民，他能团结任何一位美国人，他拥有非凡的演讲才能——
我们必须把这一点考虑进去，他具备实力——自己的风度与实力。
他达到了作为一位成功的、变革的总统所要求达到的标准。
　　——美国前国务卿科林·鲍威尔我站在这里，深知自己的经历只是千百万美国故事中的沧海一粟
，更深知自己无法忘却那些更早踏上这片土地的先人，因为若不是在美国，我的故事无论如何都不可
能发生。
　　——巴拉克·奥巴马
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编辑推荐

《跟奥巴马学口才(中英文对照)》是由金城出版社出版的。
与19世纪的林肯、20世纪的马丁·路德·金相媲美，21世纪的马拉克·奥巴马凭什么成功？
口才就是关键！
跟着奥巴马学口才，YES，YOU CAN！
囊括奥巴马7篇精彩演讲中英文对照及数场精彩辩论
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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