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内容概要

想创业吗？
想提高年收入吗？
想获得更高学位吗？
想提高学习、工作技能吗？
想跳槽或转行吗？
想通过资格考试吗？
想留学吗？
想实现梦想吗？
想知道从何做起吗？
⋯⋯　　以前讲学习法的书，都是以会学习的人为对象而写的，而本书却是以没有学习习惯的人为对
象，讲述了55种养成学习习惯的方法。
这些方法不仅适用于学习知识，也适用于规划日常工作和生活。
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作者简介

古市幸雄，毕业于明治学院大学文学部英文科。
曾在读卖报社摄影部任职。
离职后进入美国纽约州立大学，获取MBA学位。
回到日本后，创办了日本唯一一所强调发音和听力同时提高的英语学校，让学生体验15分钟的“发音
提高，听力也会提高”。
他主张“初、高中毕业生和二流三流大学毕业生可以通过继续学习来克服自身的不利条件”，而他本
人就是在从学校毕业后通过每天一点一滴的学习积累，逐步实现了留学、创业、出书等梦想。
著有《助你成功的记事本使用法》《不用上英语会话学校照样说好英语》（钻石出版社）等，均大获
畅销。
本书原名《为了不成为失败者的学习法》，曾于个人主页上发售。
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书籍目录

第1章　只有学习才能成功！
　学习法1  寻找学习的动力　学习法2  如何才能养成学习习惯呢？
　学习法3  读书的技巧　学习法4  脑科学实验结果显示的学习方法是什么？
　学习法5  决定学习成果最重要的因素是什么？
　学习法6  成功的学习战略是什么？
　学习法7  开始时学习看不出成效？
　学习法8  提高学习效率的关键　学习法9  为什么要进行自我投资？
　学习法10  我的个人投资经历  小结第2章　挤时间学习的方法　学习法11  不看电视就可以挤出2个月
的时间？
　学习法12  在公司如何挤时间学习？
　学习法13  和同事拉开差距的时间使用术　学习法14 在家里／公司外如何挤时间？
　学习法15  巧妙利用上下班时间（乘坐电车的情况下）　学习法16  巧妙利用上下班时间（驾车／步
行的情况下）　学习法17  如何在休息日里挤时间学习？
　学习法18  建议“早上型学习”　小结　读者之声（1）第3章　集中精力的方法　　学习法19　“心
情愉快”必不可缺　学习法20　精力集中可以持续多久？
　学习法21  什么是有效的休息方式？
　学习法22  妙用休息时间　学习法23  坚持长时间学习的关键是什么？
　学习法24  情绪不佳时怎么办宁　小结第4章　短期集中型／长期计划型学习法　学习法25  短期集中
型学习技巧　学习法26  短期集中型失败的原因是什么？
　学习法27  确保我留学成功的长期计划型学习法　学习法28 学习中无法避免的感受是什么？
　小结　读者之声（2）第5章　为决心学习的人提供的英语学习法　学习法29  想坚持学习英语，可是
⋯⋯　学习法30  为什么不能学好英语？
（之一）　学习法31  为什么不能学好英语？
（之二）　学习法32  为决心学好英语的人提供的学习法　　会话篇　　听力篇　　阅读篇　　写作篇
　学习法33　要想实现理想，一年的学习量应是多少？
　小结第6章　如何制定目标从而确保学习取得成功呢？
　学习法34　什么是目标制定方法？
　学习法35  制定长期目标的关键是什么？
　学习法36  制定中期目标的关键是什么？
　学习法37  制定每天学习目标的关键是什么？
　学习法38　目标制定的不同，行动和成果也截然不同　学习法39  无法实现目标的最大原因是什么？
　学习法40  换个角度思考就能实现目标吗？
　学习法41  实现目标需要付出什么代价？
　学习法42  把目标写在记事本上可以提前实现吗？
　学习法43  如何使用记事本制定目标？
　小结　读者之声（3）　读者之声（4）第7章　饮食／睡眠—一可以提高学习效率　学习法44  饮食
和学习效果的关系　学习法45  为什么睡眠很重要？
　学习法46  如何醒来？
——闹钟　学习法47  早上醒来就保持头脑清醒的方法是什么？
　小结第8章　提高学习效率的工具　学习法48  保持精力集中的工具　学习法49  帮助你在外面学习的
工具　学习法50　值得推荐的作笔记文具　学习法51  方便听学的工具　学习法52  长期计划型学习应
首先在椅子上投资　学习法53  最佳桌前照明工具　学习法54  对付寒冷的工具　学习法55  方便的叫醒
工具　小结
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章节摘录

　　第1章 只有学习才能成功！
　　学习法1 寻找学习的动力　　怎样才能找到学习的动力呢？
　　有些人不知道如何才能培养出学习的兴趣。
　　确切地说，找不到学习动力的人是不愿意学习的！
这样的话，可以不学习！
　　我没有写错。
不想学习的人，或是没有学习欲望的人可以不学习。
毕竟，义务教育已经结束了。
　　你知道“真心渴望学习”的欲望是怎样的吗？
许多年轻人为了将来能够成为专业艺术家，去了法国巴黎。
他们当中有许多贫困学生。
有的人甚至节衣缩食，用省下来的钱购买书或画具。
同样，也有许多海外留学生到日本来求学。
　　你有过这样的热情吗？
　　并不是说“要省吃俭用，把省下来的钱用来学习”，而是指“渴望学习”的欲望。
每天连30分钟都不愿意用来学习的人，基本上就是不愿意学习的人。
　　现在有些70岁以上的老人，经常会说自己小时候由于家里穷或是战争原因，无法实现上学的梦想
，“实际上真的很想学习⋯⋯”
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编辑推荐

　　专为没有学习习惯的人而写，日本销量50万余册，2007年商务类畅销书榜第一名。
　　每天少看2个小时电视，相当于每年多得61天额外时间。
　　就算是“三天找鱼，两天晒网”，如果一年内反复50次，学习时间也能达到150天。
　　基本的学习方式：学习30分钟——休息15分钟。
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