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前言

谱写美国政坛神话的奥巴马有些时代，记录着伟大的历史。
有些人物，创造了伟大的历史。
奥巴马就是一位创造了伟大的历史的人物。
对于美国来说，2008年是不同寻常的一年。
一场80年来罕见的经济大衰退，火箭般上升的失业率，急剧扩张的赤字，这些都为2008年的不同寻常
增添了“作料”。
对于美国的政坛来说更是非比寻常，2008年是美国政坛的一个里程碑，而这都是因为有奥巴马的参与
。
从无名小卒到美国政坛的焦点人物，从竞选国会议员到当选为美国总统，奥巴马只用了8年的时间便
完成了他人生的伟大跨越。
无疑，这是美国从政史上的一个“神话”式纪录。
奥巴马——这位非洲裔的黑人，他打破了白人垄断美国总统的历史。
他突破重围，先击败前“第一夫人”希拉里获得民主党的提名，然后又以较大优势击败了获得过多枚
勋章的“越战英雄”、共和党人麦凯恩，一跃成为美国历史上第一位黑人总统以及少数最年轻的总统
之一。
奥巴马，他谱写了美国政坛史上的传奇。
如果要问奥巴马最不缺的是什么？
我想，答案应该是魅力。
确实，一次美国大选，让我们见证了奥巴马这匹“黑马”的无穷魅力。
修身，齐家，治国，平天下，无一不体现了他的非凡魅力。
也正是因为他的非凡魅力，奥巴马的从政之路才会如芝麻开花一样节节攀升，最终达到事业的顶峰。
他有良好的人品，这是他赢得广大民众喜爱的最根本原因；他积极进取，在从政的道路上，从来也没
有停止过自我的修正和发展；他重视人才，重视民族文化，这让他更多了一层迷人的内涵和底蕴；他
以人为本，体恤民情，深得社会基层的信任；他还倡导和谐，反对战争，这为陷入战争沼泽的美国注
入了新鲜的生机和希望⋯⋯也许就是因为这些，他才会被《纽约时报》和《洛杉矶时报》评为冷静和
富有魅力的领袖，并称他足以堪当美国总统的大任。
奥巴马凭借着自己的睿智和个人魅力，让自己的从政之路，走得比那些身披光环的人还要高还要远。
为官从政，细细说来，无非还是关乎一些做人处事的道理，只是这些道理，比起平凡人来说，更具有
影响力和社会普及性。
当然，在做人处事上，也就自然要比平凡人的要求和准则来得严格和高标准。
奥巴马无论是在工作上还是在日常的生活当中，对自己要求都很严格，他严谨的工作态度和健康的生
活方式，值得所有从政人员，以及我们普通的社会群众学习和借鉴。
本书视觉新颖、观点精辟，结合了大量奥巴马在从政道路上的理念和生活细节，来分析奥巴马相关的
从政为官方略，旨在为大家提供一个可以提升自己为人处世能力，扩展政治视野的平台。
本书只是起到一个“抛砖”的作用，至于能引出多少“玉”全在于读者自己了。
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内容概要

　　《跟奥巴马学从政》内容简介为：为官从政，细细说来，无非还是关乎一些做人处事的道理，只
是这些道理，比起平凡人来说，更具有影响力和社会普及性。
当然，在做人处事上，也就自然要比平凡人的要求和准则来得严格和高标准。
奥巴马无论是在工作上还是在日常的生活当中，对自己要求都很严格，他严谨的工作态度和健康的生
活方式，值得所有从政人员，以及我们普通的社会群众学习和借鉴。
　　《跟奥巴马学从政》视觉新颖、观点精辟，结合了大量奥巴马在从政道路上的理念和生活细节，
来分析奥巴马相关的从政为官方略，旨在为大家提供一个可以提升自己为人处世能力，扩展政治视野
的平台。
《跟奥巴马学从政》只是起到一个“抛砖”的作用，至于能引出多少“玉”全在于读者自己了。
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作者简介

巴拉克·奥巴马（Barack Obama）一个48岁的非裔美国人。
1961年生于美国夏威夷州檀香山，父亲是来自肯尼亚的黑人，母亲是美国白人女教师。
他先后毕业于哥伦比亚大学和哈佛大学，1996年首次当选伊利诺伊州参议员，2004年高票当选国会参
议员。
2007年2月，46岁的他正式宣布参加2008年美国总统大选。
2008年6月，他击败希拉里·克林顿，成为美国民主党总统候选人。
2008年11月4日，美国诞生了历史上第一位黑人总统——奥巴马。
 从无名小卒到世界政坛最具影响力的人物，奥巴马经历了让全世界的人都谈论不绝的跨越。
他的思想让人刮目，他的口才让人惊叹，他——怀有“无畏的梦想”的黑人奥巴马，正以自己的方式
主导和演绎着美国的历史。
正如本书作者所言：有些时代，记录着伟大的历史。
有些人物，创造了伟大的历史。
奥巴马就是一位创造了伟大历史的人物。
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书籍目录

第一章 修养方略——做人优于做事是奥巴马从政的准则第一节 人品决定官品，好的人品造就好的官
品诚实守信是社会和谐的底线既要能干事也要能团结共事要有挑战社会“权威”的勇气成大事者要有
一颗包容的善心奉献才是真正的人生价值所在拥有责任心别人才会对你有信心 富有同情心应是做人的
基本要求 端平一碗水，公正无私是道德之本 心中有杆秤，做人和处事自有主见- 第二节 打造个人魅力
，提升个人的影响力不是谁都能当好领导：好领导贵在有战略头脑光有战略还不行：执行决定战略的
成败 对魅力进行投资：用人格魅力打动人 领导力就是影响力：要沉下心来做品牌 治国先齐家：先治
小家再治大家 第三节 德才缺一不可，提升自身各方面能力扬长避短，善于挖掘自身的独特优势坚定
个人信仰，实现有价值的人生打铁还需自身硬，保持自身先进性做事谨慎，危机面前不自乱阵脚第二
章 治国方略——软实力取胜是奥巴马治国的重要方略第一节 重视人才，人才资源是第一资源人才离
不开教育，教育离不开投入学无止境，打造学习型的社会环境培养人才，提高教师的质量是关键改革
教育制度，为发展积累人力资本第二节 善于用人，你将无所不能识人术：做慧眼识人才的“伯乐” 
留人术：要不拘一格降人才用人术：选择正确的人担任正确的职位 第三节 以软实力决胜。
文化是终极竞争力“共荣共生”：民主法制与环境和谐有容乃大：社会和谐和权利文明 “文艺复兴”
：重建大国的影响力 入文关怀：尊重每个阶层人的存在价值 民族意识：通过强化来凝聚民心 永葆先
进：建立创新型的社会组织 第三章 为官方略——一切都是为了社会的可持续发展第一节 维护社会稳
定，正确处理改革和发展稳定的关系经济危机中的美国经济，要求领导者要有远见 维护社会稳定，就
业是当前的首要问题 开放无止境，对外寻求良好的发展契机 同住地球村，发展要立足世界大环境 第
二节 缓和社会矛盾。
妥善处理新形势下的各种问题重新塑造政府形象，获取民众的信任 杜绝安全隐患，维护世界和平与发
展 解决食品安全问题，让百姓放心地吃 干预拯救楼市，稳定民生环境 第四章 为民方略——坚持以人
为本，是奥巴马深得民心的关键第一节 关注群众利益，群众利益无小事群众是胜利之源：脱离群众就
会为群众所弃保护群众健康，就是保护生产力增加弱势群体收入是一项艰巨的任务心为民所系，心里
时时刻刻装着群众务实不贪名，脚踏实地为民谋福利第二节 多进行换位思考，换个立场思考问题多换
角度，站在别人的立场思考问题多低头看，用平等的眼光看待别人多用“心思”，用一颗诚心打动别
人多尊重别人，不要把自己的意志强加于人第五章 作风方略——踏实谨慎是奥巴马行为作风的“标签
”第一节 务实干出好成绩，踏实工作不空谈把口号变成实实在在的“效益”事前想得清，事中就会不
折腾抓住问题的关键，分清轻重缓急简化问题，复杂的事情要简单化做事要干脆果断，注重实效第二
节 努力找出距离。
善于批评和自我批评能屈能伸，领导者要敢于正视和承认错误珍惜选择的机会，倾听别人的意见反复
自省，切实推行领导干部问责制居安思危，领导者要有危机意识第三节 心怀感恩之心。
做好本分之事要饮水思源，常怀感恩之心金杯银杯，不如广大群众的口碑全力以赴，做好每一件事情
附录一：奥巴马简介及执政百日大事记附录二：奥巴马兑现了多少诺言？
后记
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章节摘录

第一章 修养方略——做人优于做事是奥巴马从政的准则第一节 人品决定官品，好的人品造就好的官
品作家萧军说过：“好人不见得是好官，但好官却必须首先是好人；没有一流的人品作底子，从政肯
定要跌跤子。
”奥巴马之所以能在从政这条路上爬得比别人高，关键因素也就在于此。
他强调做人要有原则。
确实如此，因为当官是一时的，而做人却是一辈子的事，只有首先做个好人，才能做个好官。
诚实守信是社会和谐的底线在纷纭的声音里，不断有一种危险，政治家失去了自己的道德品质，发现
自己完全为公共舆论所左右，或许这解释了为什么我们希望领导人要具有难以把握的品质——真实的
品质，诚实的品质，超越言语的真实。
——奥巴马关键词社会和谐 诚信缺失 诚实守信自古以来，凡是品德高尚的人，皆是诚实守信之人。
在《论语》中，孔子说道：人而无信，不知其可也。
这句话说的就是，如果一个人不讲信用，说话不算话，那这个人就不可能做成什么事情，更不可能在
社会上立身处事。
⋯⋯
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后记

当看到这本书的题目的时候，也许有人会认为：一个是姓“资”，一个是姓“社”，两种不同的社会
体制，怎么可能存在有值得学习的地方？
非也，非也！
虽然美国和中国是两种不同的社会形态，因为社会环境的不同，会带来一些从政理念和方式上的差异
，但是，为官从政的一些基本的要求和理念是不会因此而截然不同的。
无论是处于哪种社会环境，为官从政都离不开为人处世，离不开统筹谋划，离不开依靠群众，造福于
群众，离不开发展和稳定社会，等等。
2008年的美国，诞生了一个神话，而这个神话就是由新上任的美国总统奥巴马创造的。
奥巴马——这位非洲裔的黑人，打破了白人垄断美国总统的历史。
他突破重围，先是击败前“第一夫人”希拉里获得民主党的提名，然后又以较大优势击败了获得过多
枚勋章的“越战英雄”、共和党人麦凯恩，一跃而成为美国历史上第一位黑人总统以及少数最年轻的
总统之一。
可以说，以奥巴马的背景和社会地位来说，要想创造美国政坛上的神话，是一件非常困难的事情，但
是，最终，奥巴马成功了。
他实现了从政生涯里的一个跨越性的飞跃。
无疑，奥巴马的成功源自于他具备了在政治领域里赢得胜利的素质和条件。
而这些素质和条件，在他的个人修养、治国思维、为官理念、群众意识以及处事作风等几个方面都得
到了淋漓尽致的展现，在书中也给了详细的阐述，这些素质和条件是值得所有从政人员借鉴和思考的
。
这样推崇奥巴马的从政理念和方式，并不是说明笔者在一味地崇洋媚外。
随着全球一体化的日益深入，国与国之间的联系越来越紧密，由此带来的好处之一是，世界上很多的
优秀资源都能够实现共享，政治资源也不例外。
只要我们秉着“去其糟粕，取其精华”的态度，去辩证地对待和利用这些资源，那我们就会避免很多
的“错误”和“弯路”。
同时，思考别人的优秀经验，也能促使我们不断自省，发现自身和对方之间的差距，以此来督促自己
戒骄戒躁，保持平稳进步的心态。
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媒体关注与评论

在纷纭的声音里，不断有一种危险，政治家失去了自己的道德品质，发现自己完全为公共舆论所左右
，或许这解释了为什么我们希望我们的领导人要具有难以把握的品质——真实的品质，诚实的品质，
超越言语的真实。
    ——奥巴马谈修养我们有义务和责任把钱用于我们的学生和学校。
我们必须确保那些没有钱但成绩好、有理想、有意志的人仍然有可能接受最好的教育。
    ——奥巴马谈教育我的工作就是激励人民接管这个国家的所有权。
政治不是交易。
政治是一种使命。
政治的目的是改善人民生活。
    ——奥巴马谈政治
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编辑推荐

《跟奥巴马学从政》编辑推荐：问新时代下如何在政坛崭露头角，还看美国黑人总统奥巴马为你全力
演绎！
跟奥巴马学治国，学从政，下一个脱颖而出的，就是你！
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