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前言

　　为什么有的人能够取得让世人瞩目惊叹的成就，而有的人一生虽然也忙忙碌碌，却一事无成呢？
其实，这一切的关键就在于一个人看问题的思路。
想法决定活法，思路决定出路。
思路对了，柳暗花明；一旦思路出了问题，不管你多么有知识、多么有品德、多么有能力，都失去了
意义。
　　生活中我们要面临各种生活琐事、竞争激烈的职场、社交场上繁杂的人际关系、情感生活的种种
不如意⋯⋯我们每天都会遭遇种种难题、突变，甚至产生了“无路可走”的错觉。
这时，我们不妨停下来，换一种方式思考。
世间的路掩藏在荒野的荆棘之下，世事的路却掩藏在人们的思路之下。
无论何时都要相信，这个世界总有路可走，关键在于你的思路。
　　一个人在改变世界之前，需要改变的是你自己。
改变从想法开始，想法决定行动。
自己才是命运的真正主宰者，要创造幸福生活、改变自己的命运，必须从改革自己的思维习惯人手。
　　人类思维是丰富的、深邃的，这一点是任何动物都无法比拟的。
思维产生智慧，而智慧也丰富了人类的灵性，创造了斑斓多姿的世界。
智慧是打开成功大门的钥匙，而智慧的产生，来源于人的思路。
善于思考的人，懂得在常规中寻找突破；懒于思考的人，在问题面前往往不思进取、不求变化。
而这种习惯这也注定了他们不同的命运。
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内容概要

　　一生中，我们会遇到很多机遇，遇到并且抓住它不一定就能够成功，真正决定成功的关键在于你
的思路是否正确，你能否为之付出一定的努力。
困难当前，跳出固有思路的人，往往会更容易找到出路，轻松地走向成功。
　　《跳出思路找出路》想要告诉你的就是：当一条路走不通的时候，敢于跳出思路，才能“柳暗花
明”。
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书籍目录

上篇 让脑袋学会转弯经济学家说，80％的财富，掌握在20％人的手里；社会学家说，20％的人身上集
中了人类80％的智慧，他们一生卓越；管理学家说，一个企业往往是20％的人指挥80％的人完成工作
任务；心理学家说，一个人快不快乐，20％源于环境，80％源于心态。
少数人的成功关键在于思想的差异，而像大多数人一样思考终究会沦为平庸。
因此，聪明的你，让脑袋学会转弯，转出好的思路，成就好的未来。
第一章 什么观念在误导你——观念引领思路／3人的命运在选择。
选择的轴心是观念。
一个人心中有什么样的观念，就会形成什么思路，有什么思路就会对外界做出什么样的反应，相应地
，也就会得到什么样的结果。
由于受到传统教育以及相似的生长环境的影响，大部分人的观念是相同的或者相近的。
这也是大部分人之所以不能成功的最根本原因！
因此，要想成功，要想使自己的人生与众不同，就要善于打破原有的僵化思想，建立自己的新思路。
1.人生可以多少次从零开始／52.让人嗤之以鼻的幻想／83.不要做沉默的金子／11第二章 人生何处不设
限——打破内心的屏障／15走出自我设置的牢笼。
在有限的空间里寻找无限的可能。
一只在瓶子里自我设限的跳蚤，注定无法逾越新的高度。
人有时就像一只跳蚤，很多情况下，我们的思路被虚无的东西所限制，而大多数人往往就是在这种虚
幻的限制中自我设限，自我封闭，自欺欺人，消极保守，终其一生碌碌无为。
这是一种悲哀！
然而，真正悲哀的是我们习惯了在这样的思维模式下生活。
因此，要想有好的思路，必须打破生活加之于我们内心的屏障。
1.走出自我设限的牢笼／172.把目光放在远处／203.打破规则的束缚／224.创造往往来自打破规律／245.
别困在习惯的思维里打转／266.一加一一定等于二吗？
／297.摆脱理性的限制／33第三章 如何摆脱负面思维——心态决定成败／37人生之路始于念.成败得失
在乎心。
中国有句俗语：“人生之路始于念，成败得失在乎心。
”说的就是观念决定人的命运，思路决定人的出路。
很多时候，我们改变不了世界，改变不了生活，我们唯有改变心态。
学会摆脱负面思维，用积极的心态面对人生，可以帮你找回自信、赢得幸福、吸引财富，更能让你学
会知足常乐。
所以，摆脱负面思维的束缚吧，以积极的心态立即行动，去面对朋友、家人、工作和自己，并以感恩
的心去面对生活中的每一天。
也许你的人生会从此不一样。
1.别让悲观挡住了阳光／392.当意外来临时，态度决定一切／423.用爱化解冷漠／444.用胸怀抚平浮躁
／465.猜疑是心灵的绳索／496.懦弱者必将走向失败／517.自卑是成功的大敌／558.克服“约拿情结”
／589.懂得自省才有转机／6010.走出“布里丹毛驴效应”／63第四章 开启创意的脑——用创新寻找出
路／67谁占领了创意的制高点谁就能控制全部。
俗话说：“人生处世如行路，常有山水阻身前。
”路行不通时，有些人便开始修山架桥，制造飞机火箭，人生目标的实现也是一样。
在如今日益激烈的市场竞争中，创新的重要性已经不言而喻了。
很多时候，我们需要的不是朝着既定方向的执著努力，而是打破头脑中的思维定势。
无论是企业、团体还是个人，没有创新将很难生存。
如果你不甘于平庸，想在竞争中取得一席之地，那么就必须开启创意的脑，用创新寻找出路。
1.走出惯性思维／692.反过来想想／723.换条路走走／754.漫无目的的想法／775.藏在错误里的点子
／806.让你的思维拐拐弯／837.换位的艺术／868.侧面出击的策略／90下篇 改变人生从改变思路开始在
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工作和生活中，我们常常会面临许多不确定的问题和局面，很多人怀揣着相同的目标、相同的梦想，
却往往因思路不同，选择的道路不同，走路的方式不同，结果也有了天壤之别。
人与人之间最大的差距是思想上的鸿沟，命运最终是由思想决定的，一件事究竟是“事半功倍”还是
“事倍功半”完全取决于我们的思路，所以，要想改变我们的人生，必须从改变思路开始。
第五章 生财有道——有思路才会有财路／97市场并不缺乏商机.而是缺乏发现商机的眼睛。
来到这个世界时，我们都一样身无分文，但为什么离开这个世界时，有的人成了富翁，而有的人仍然
身无分文。
其实，获取财富，并不完全靠运气，甚至也不完全靠知识，靠的是“生财之道”。
赚钱也有门道，但这条生财之道不是每个人都能找到的，能找到的自然是那些懂得运用谋略的人。
1.为什么越忙越穷／992.致富是一种信念／1023.像富人一样思考吧／1054.“以钱挣钱”胜过“以入挣
钱”／1095.借力生财之道／1126.学会在风险和商机中抉择／1157.小思路成就大生意／1188.成功源自勤
思而非勤快／121⋯⋯第六章 做事的智慧与谋略——思考比努力更重要第七章 职场解码——思维差异
决定竞争力第八章 从巨人的肩头起步——事半功倍的人脉法则第九章 关于爱情、婚姻和家庭——思
路指引幸福路第十章 让快乐走进心灵——换种思路看人生

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<跳出思路找出路>>

章节摘录

　　上篇　让脑袋学会转弯　　第一章　什么观念在误导你——观念引领思路　　1.人生可以多少次
从零开始　　有首歌是这样唱的：“看成败，人生豪迈，只不过是从头再来⋯⋯”这是一首励志的歌
，刘欢用他浑厚的嗓音和激昂的情绪感染和勉励着众人：“失败不用怕，只要梦还在，大不了从头再
来。
”这也正应了那旬名言：“年轻没有失败。
”失败了并不可怕，只要爬起来重新出发还是好样的。
然而，我们有多少青春可以挥霍，我们的生命能够经得起多少个从零开始。
　　有一个年轻人继承父业，接管了父亲留下的珠宝店。
刚开始，由于没有经营的经验，赔了不少钱。
后来他觉得珠宝行业投资大，技术性太强，风险太大。
于是他便把父亲留下的珠宝店给卖了。
换了钱后，他决定改行做服装生意，一方面服装行业周期每、投资小，而且不需要太大的专业学问，
年轻人相信这次肯定能成功。
　　可没过多久，他发现自己跟不上时代的新潮，总是卖些旧款的服装，价钱又高、款式又旧，一来
二去，也无人问津了。
　　这样，他持续了三年，又赔了不少钱。
年轻人开始意识到：服装市场更新太快了，自己总是跟随流行的尾巴。
而对面饭店的生意很红火，开饭店又不用多少流动的资金。
　　于是，他又把服装店卖了，用剩余不多的资金开饭店。
又花钱雇了几名厨师和几个服务员，他想，这次肯定能成功。
饭店没开多久，本钱还没有捞回来，他发现自己的一个朋友做化妆品生意发了大财。
于是，他又决定做化妆品生意。
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媒体关注与评论

　　如果你要成功，你应该朝新的道路前进，不要跟随被踩烂了的成功之路。
　　——约翰·D·洛克菲勒　　一些陈旧的、不结合实际的东西，不管那些东西是洋框框，还是土
框框，都要大力地把它们打破，大胆地创造新的方法、新的理论，来解决我们的问题。
　　——李四光
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编辑推荐

　　抛开一直以来误导你的观念，消除一直困扰你的心理瓶颈，冲破坚固的自我设置的牢笼，开启头
脑中灵活的创意开关。
　　人生就是要走不寻常路，你的视点不同，所达到的人生高度亦不同，来一场心灵的革命吧！
　　陷于困境不可自拔？
　　遭遇难题似无出路？
　　每个人都面临过或可能面临这样的境况，但并不是每个人都能明白这样的道理：陷于困境不仅仅
是由客观因素造成的，固于一种思路不寻求新的出路也是很重要的原因！
　　翻开《跳出思路找出路》，一起来进行一场跳出思路的头脑变革吧！
　　当你转换思路，成功已离你不远！
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