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内容概要

　　《每天快乐一点点》从知足、放下、运动、放松、宽容、助人、珍惜、分享、享受等方面入手，
全方位解析了什么是快乐，着重讲解了“怎样才能快乐起来”这一主题。
可以这样说，人活着首要的准则是要让自己活得快乐，或者说是要活得有滋有味，其次才是世俗的成
功。
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章节摘录

人生在世，名利财物都是身外之物，我们就是时时刻刻永不停息、永无止境地去追求和索取它们，也
不会有满足的时候。
相反，它们还会给我们带来无尽的坎坷和烦恼。
许多时候，我们之所以感觉不幸福、不快乐，多半就是因为不知足。
传说张果老成仙以后，每日在民间寻访度化。
一天，他走到一个村口，看见一对老年夫妇在摆摊卖水。
于是，就走上前去，跟老夫妻搭话。
他问他们日子过得好吗？
老夫妻说很贫困。
他又问他们有没有什么愿望？
老夫妻说要是能开个酒店卖酒，就再好不过了。
张果老对老夫妻说：“在你们村旁的山顶上有一块石头。
石头旁边有三个泉眼，现在三个泉眼都被灰尘堵上了。
你们明天去山上把灰尘都清理出来，泉眼就会自动流出有酒味的水来。
”此后，老夫妻两个人就天天上山装酒水，然后再回来卖。
日子渐渐地好起来了。
不知不觉一年过去了，张果老又来到这个地方。
他又问老夫妻：“现在日子过得怎么样呀？
”老夫妻说：“嗯，自从听了你的话找到酒后，日子还过得去，就是没有酒糟，不能喂猪，不然就更
好了。
”张果老听后，摇头叹息。
念出一绝：“天高不算高，人心比天高。
清水当酒卖，还嫌没有糟。
”不再理他们，飘然离去了。
从此以后，山上的泉眼枯涸了，再也没有水酒涌出来。
很多人就是这样，一个愿望实现了，又有了一个新的计划，天天都在为未实现的目标而愁眉不展，自
己给自己找罪受。
很多时候，人一旦达到了自己所设定的某个特定目标，可能会开心、快乐一阵子，但是，愿望实现之
后，多数人还是不知足、不满意，而且又有了新的彼岸——新的幻想和憧憬。
由于总是疲于追逐一个又一个的彼岸，所以，他们从未真正欣赏、珍惜过自己已经拥有的一切。
不安于现状的欲望，人皆有之，由来已久，但重要的是我们要学会对它保持清醒的头脑。
一方面，我们的生活因为梦想和渴望而更加精彩；另一方面，欲望又会使我们越来越不懂得珍惜和享
受现在正拥有的生活，也就是不懂得知足之道。
所谓“知足之道”，就是一个人在平凡的日子里能够感受到生活的幸福和美好。
有一个天使，送信的时候在人间睡着了。
醒来后，他发现翅膀被偷走了。
没有翅膀的天使，能力比普通人还要小。
他又冷又饿，来到一户人家门口。
“我是天使，请把门打开。
”这家人打开门，看到天使被雨淋了，衣服皱巴巴的，却问：“你给我们带来了什么礼物？
”天使回答：“我的翅膀丢了，回不到天堂去，没有礼物。
”“没有翅膀和礼物的天使不算天使！
”这家人把门关上了。
一个牧羊人看他可怜，把他带回了家。
天使吃饱了饭，穿上了暖和的衣服，开始对牧羊人述说自己的遭遇。
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牧羊人说：“你即使不是天使，我也会给你一顿饭吃的。
如果你没有别的事做，就留下来和我一起牧羊吧。
”天使在人间的确不会什么手艺，便开始牧羊。
天使每天梳理一些羊毛留下，日积月累，他为自己织了一对羊毛的翅膀，在牧羊人目瞪口呆的注视下
飞走了。
过了几天，天使来答谢牧羊人，问他要什么。
牧羊人说：“让我增加100只羊吧。
”羊群增加了100只，牧羊人比过去更累了。
他找到天使，请他把羊收回去，为自己盖一间大房子。
牧羊人在大房子里住着，发现到处是灰尘，打扫不过来。
于是他用房子换了一匹马牧羊人骑在马背上，但不知要到何处去，就把马还给天使。
天使问：“你还要什么？
”牧羊人说：“什么也不要了。
”天使说：“人从来有很多愿望，你难道没有吗？
”牧羊人说：“愿望实现之后，我才知道我不需要这些东西，它成了我的累赘。
”天使说：“我送你一件无价之宝，那就是性格。
你想有什么样的性格？
”牧羊人说：“我已经有了这样的性格，那就是知足。
”快乐源于知足，不幸源于不知足。
《圣经》中说：“上帝在为每个人关上一扇窗的同时，也会为他打开另一扇门。
”知足，不是一种自我麻醉，自欺欺人，而是看清紧握在自己手中的一切，甩开自寻烦恼的悲观失意
，以乐观向上的轻松姿态去迎接每一天。
一个懂得知足的人，能够笑看人生财富，而不觉得自己什么也没有。
他们深信水到渠成，经过自己的辛勤耕耘来满足自己的需求，做一个心里踏实的人。
懂得知足，就能用一种超然的心态对待眼前的一切，不以物喜，不以己悲。
不做功利的奴隶，也不为日常生活和工作中的各种搅扰、牵累、烦恼所左右，使人生不断得以升华；
懂得知足，就能在纵横交错的物欲和令人眼花缭乱的精神压力下神凝气静，坚守自己的精神家园，执
著追求人生的目标；懂得知足，我们就能让生活多一些光亮，多一份感觉，不必为过去的得失而后悔
，也不会为今天的失意而烦恼。
摆脱虚荣，宠辱不惊，看山心静，看湖心宽，看树心朴，看星心明⋯⋯这也是一种知足。
知足是一种境界。
一个不知足的人，是不会有快乐的。
在一个知足的人的眼里，世界上没有解决不了的问题，也没有跨不过去的坎，他们总会为自己寻找一
个最合适的台阶，而绝不会庸人自扰。
有这样的心境，有这样的心情，才能成为一个快乐的人。
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