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内容概要

生活中的任何困难，都不会把我们逼进死胡同。
相反，它会给困境中的我们，带来意想不到的奇迹——这个奇迹，就是我们战胜困难的能力。
    一旦我们与悲剧、困难，或者不幸不期而遇，请不要心灰意冷，万念俱焚，而要把这些不如意，作
为对自己的一次考试、一次历练心存感激。
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第一章：困难都是因你而发生的　今天的困难是昨天的债务　明天的困难是今天的选择　别人制造的
困难是因为我们的威胁　客观的困难是因为我们资本有限第二章：你会比你想像的要强大　很多生活
的定义是错误的　我们并不了解真实的自己　找回被扼杀掉的征服欲望　畏惧是对自己的一种欺骗　
确定自己要什么　别把自己当回事儿　大不了从头再来第三章：困难是成功的一部分　困难是成功给
你的一项考验　把困难转变为成功的推力　享受困难是一种成功的心态　精英大多在困难中产生　让
困难塑造卓越的你第四章：只能逾越，不能绕过　困难是成功和失败的分水岭　成功只有逾越困难一
条路　绕过困难就是制造另一个失败　不是困难大，而是内心不够强大　成功是由困难砌成的金字塔
　逃避就是枪毙第五章：只有暂时的失利，没有永久的失败　再幸运的人也有点背的时候　⋯⋯第六
章　只有憋死的牛，没有愚死的汉第七章　换牌不如换玩法第八章　办法躲在困难的不远处第九章　
困难是一道多解方程式
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章节摘录

　　第一章：困难都是因你而发生的　　今天的困难是昨天的债务　　今天，困难之所以选择了我们
，是因为我们昨天连择了它们。
　　在生活中，我们遇到困难，就会对朋友说：我真倒霉，又遇到意想不到的困难了！
这个说法正确吗？
这样说是不是更准确：那个早应该解决的困难，今天终于找到我了！
　　为什么要这样说？
我们见过哪位债主会忘记他的债权？
只要我们欠了债，债主迟早会找上门的。
我们躲过初一躲不过十五，跑了和尚带不走庙！
　　小张大学毕业近半年，每日奔走在各个人才市场，就是找不到合适的工作。
间或也能上几天班，没干几天，又被老板炒了鱿鱼⋯⋯跟朋友闲聊时，小张总是抱怨说：　“我从中
学到大学毕业，每次考试都拿高分，怎么就找不到工作呢？
”　　做技术工作的李先生，最近也遇到郁闷事儿，公司被外资收购，外方要求技术员工必须能用英
语沟通、交流，否则就辞退。
　　英语是李先生的弱项。
这几年，公司里一直传言将与外方合作，很多同事闻风而动，未雨绸缪，利用业余时间参加英语培训
。
李先生以为，那些学外语的人，就是杞人忧天，公司效益不错，怎么可能与外方合作？
即使真的合作，凭自己的技术，也不会下岗！
因此，他依然我行我素，根本不把学外语当回事儿。
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编辑推荐

　　人生就是一个面对困难并解决困难的过程　　困难，能给我们带来苦恼，同时也能提高我们解决
问题的能力、激发奋斗的勇气。
这样想，就能使我们的心智成熟，坦然接受自己遇到的一切。
　　上帝，发给每个人的考卷内容一样，都是选择题　没有标准答案　　凡事无绝对，只要心够决　
　困难都有解，只要不信邪
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