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前言

许多女人在未出嫁前，都幻想着能找到一个完美无缺的男人，既英俊潇洒，又才华横溢；既浪漫多情
，又体贴专一；既能有滚滚财源，又会把心思放在家庭上。
结果寻寻觅觅许多年，也未觅得理想中的那个他。
于是大发感慨：找一个好男人怎么这么难？
殊不知，现实生活中根本就没有完美的男人。
女人应该明白这样一个道理：男人没有最好的，只有最适合的。
不管是恋爱也好，婚姻也罢，与适合自己的人在一起才会甜蜜幸福，所以选择合适的对象才是最重要
的。
可惜很多女人把心思全花在调整爱的方式上，直到有一天累得筋疲力尽，才幡然醒悟：原来对于爱的
所有努力，都必须建构在适合自己的对象上，否则再多的努力都是徒劳。
爱上一个不适合自己的男人，所付出的努力虽然不至于白费，但一定会在漫长的婚姻生活中变成一种
遗憾、一声叹息！
人常说，婚姻如鞋了，这个比方非常贴切。
这个世界上并没有十全十美的鞋子，无论你穿哪一双鞋子都会有这样或者那样的问题。
女人选择男人，如同在琳琅满目的鞋店挑选鞋了。
有的女人看到一双高跟鞋，被它漂亮的外表所吸引，便当即买下；有的女人几经比较挑选了一双虽不
漂亮但穿上却很舒适的平底鞋；还有的女人因为找不到中意的鞋子，干脆选择一双拖鞋⋯⋯
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内容概要

本书列出了责任心强、细心体贴、宽容大度、自信上进、冷静沉着、幽默风趣、浪漫多情、博学多才
、富有多金、成熟稳重十种类型的优秀男人供女人们参考。
但值得提醒的是，世上不会有具备以上所有美好品质的完美男人，你的他身上可能只有那么一两点显
得较为突出，但只要那是你想要的，是适合你的，那就足够了，正所谓“只选对的，不选贵的”。
    男人没有最好的，只有最适合的。
选对了适合自己的男人，女人才能抓住一辈子的幸福。
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章节摘录

婵以前的男朋友在他春风得意的时候，对自己的事业充满自信，对朋友豪情满怀，对婵更是呵护备至
。
聪明、风趣、大方的他所展现的男性魅力叫人迷恋。
然而，好景不长，生意场上的一次失手，使他的事业来了个180度的大转弯。
他陷入了前所未有的困境，他身上曾经所表现出的叫人迷恋的男性魅力顿时消失得无影无踪。
他在自己的心里牢牢地设了一道防线，周围的朋友、生意场上的伙伴，个个都成了他在心中假想的敌
人，甚至婵在他的心中也成了一个和他讲条件、提要求的女人。
可以说，面对挫折、失败，他变得怀疑一切。
在生活中、工作中，他把一切的过错都推到别人的身上，百般狡赖成为他争取主动的武器。
结果自然是众叛亲离。
而婵现在的男朋友，有一段时间，同样也陷入几个朋友之间的账务纠纷之中，并且很被动，又赶上生
病。
婵劝他为了身体，能不能暂时回避一段时间。
他说：“都是朋友，我怎么能这样做，再说，我现在要是能躲他们，将来也能躲你。
”他这么一说，倒让婵觉得有些惭愧，但也深深地被打动了。
尽管他不完美，但是婵仍然可以用很时尚的话来说：他特有男人味。
有责任感的男人是不逃避现实的男人，尤其是不躲避困难的男人。
不论成功或失败，他那由心中蕴藏的力量散发出的男性魅力无疑是永久的。
有责任心的男人，敢于承认自己的错误，敢于在跌倒处爬起，从头再来。
如果一个男人不能反省自己，而是将自己的所有错误都归罪于机会不好、运气不佳、遇到恶人，甚至
是“自己还不够坏”等等理由，必定会通过错误的手段来纠正已经犯下的错误。
这样的男人是很难有所成就的。
有责任心的男人是压不垮的。
面对生活，他永远面带微笑，从容地走进生命旅程中的风风雨雨，在那里留下伟岸的身影。
美国电影《铁拳男人》讲述了一个名叫詹姆斯·布洛克的男人辛酸奋斗的过程——故事发生在1933年
世界经济危机时期的美国，一个有着温柔的妻子和3个孩子的中年男人，为了养活自己的妻子和孩子
，去从事野蛮的地下拳击运动。
后来，他的右手多处骨折，浑身伤痛，被大家耻笑，后被委员会吊销拳击执照。
由于没钱所以停电、停煤气，孩子生病也没钱去看医生，牛奶都要掺着水喝，牛排只能偶尔吃一片⋯
⋯可这个男人并没有倒下，因为他觉得他是男人，他有责任去照顾家人，继续给家人以温暖和希望，
不断努力以等待上帝给他第二次机会。
当他要打复出后第一场拳赛之前，他还是饿着肚予的。
为了能让小女儿多吃一片牛排，他告诉小女儿，他早上做梦吃了一片大牛排，最后饿着肚子去找工作
。
当儿子偷了东西，他和儿子一起把偷来的东西给店主送回去，回来的路上他给儿子许诺，无论如何都
不会把儿子送到亲戚家里去抚养。
为了这个承诺，他去领救济金，去向那些经纪人借钱。
他是一个责任心非常强的男人，第一次去领救济金的时候，他像乞丐一样，他只是为了让家人能过得
更好一些，为了实现对儿子的那个承诺。
美国成功学家格兰特纳说过这样一段话：“如果你有自己系鞋带的能力，你就有上天摘星星的机会。
”一个人对待生活、工作的态度是决定他能否做好事情的关键。
一个有责任心的男人由于其勇于承担，必定会不断地反省，不断地提高自我。
而正是因为其勇于承担，他必定会思考如何避免错误的方法，从而能够将事情做得更好。
这样的男人迟早会有一片灿烂的未来。
而且，由于其养成了勇于承担责任的习惯，他在婚姻生活中也是不会逃避自己应有的责任的。
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遇到问题，他会积极寻求解决的办法，而不是去指责女人，去逃避。
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编辑推荐

《男人没有最好的只有最适合的》：对于女人而言，最好的男人不一定能给你好命，只有最适合你的
男人才可以，选择决定命运。
选对男人会一生幸福，选错男人则会遗憾一生。
现在，把你的眼睛擦亮，把你的心打开，打造一个完完全全属于你的好男人。
要做一个VIP的女人，当然要自己打造一个VIP的男人。
因为男人没有最好的，只有最适合你的。
适合你的才是最好的。
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