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前言

“只需要悱恻缠绵，绝不要柴米油盐，有共同的生活经验，绝不用共同的房间⋯⋯”台湾歌手黄舒骏
当初唱着的这首老歌，歌里所描绘的理想爱情被当时许多人所羡慕，大家都期盼着拥有这样自由的爱
情，而如今它已经不再是一个柏拉图的幻想了，人们把它变为现实了——第三类单身。
第三类单身是时下最自由的爱情状态。
第三类单身的我们彼此相爱，彼此自由。
两者没有必要舍弃一方而获得另一方的要求。
我们从来就不用担心因为爱情而失了空间的度，也不会因为爱情而空了时间的量。
在爱情的国度里，你中有我，我中有你。
两个人可以互相拥有着美好的事物，更多的是互相分享生活的点滴，但只是简单地拥有和共享。
我们互相兼有，在彼此的世界里，我们都是完整地存在的。
我们无条件地怀着喜悦的心情欢迎对方进入自己的世界，这不是占有，没有谁必须完全为了对方而倾
倒自己的城池，没有霸道的掠夺，没有野蛮的索取，我们都拥有绝对的安全感，因为我们都是和平的
拥护者。
第三类单身的世界里，我们是爱人，但我们不是侵略者，无须把对方的世界完全变为自己手中的可以
支配的范围；我们也许是过客，可以带来最美丽的回忆，到来和离开的时候，我们都面带微笑，彼此
怀念，心存安好。
如果是相伴一生的爱人，那么我们也可以相互牵着手，看潮起潮落。
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内容概要

Solo族随潮流而来，成为现代年轻人的一种时尚生活方式。
它不同于现在的单身贵族生活，也不同于当前流行的试婚生活，那它到底是怎样的一种生活方式呢?它
以怎样的魅力赢得众多年轻人的青睐?    从这本书中你可以了解Solo族的由来，体会到第三类单身的忧
与乐。
有些人可能是迫不得已，有些人却钟情于这种方式。
本书列举了许多现实事例，让你更深刻地了解Solo族的魅力——自由、享受。
第三类单身的我们相信爱情，却也尊重爱情。
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作者简介

柳墨娅，典型的狮子座女生。
曾多年驻足于西藏那片热土，把张爱玲当成是终生的偶像。
曾编辑过多本书籍，还曾是《萌芽》、《南风》、《女友》、《光年纪》等多种杂志的栏目作者，喜
欢将不同的事物幻想成有生命的存在，喜欢把一种感情写成一个故事，并一直相信文字是有生命的，
它的价值在于能够用来记住那些时间无法挽留的东西。
喜欢在闲暇时阅读自己曾经的文字，获得新的感受。
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书籍目录

第一章　“第三类单身”出现了第二章　一段奇异的恋情第三章　第三类单身的感情第四章　第三类
单身的苦与乐第五章　不要爱情方便面第六章　自我与享乐的生活第七章　半糖夫妻第八章　第三类
单身的自白书后记
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章节摘录

第一章 “第三类单身”出现了第三类单身的述说20世纪80年代以后的人普遍存在缺乏安全感的惯性病
，以过去的幸福而言，它多多少少已经让人失去了基本的信任。
爱情有着太多的谎言，而婚姻有着更多的背叛。
那么，比爱情少一点，比友情多一点的相处模式，更容易使人与人之间的关系协调、长久：“距离产
生美”总是有益无害的，恋人甚至夫妻之间保持着十分明朗的距离，说一些无关痛痒的话。
幸福的另一种含义或许是：并不是快乐很多，而是因为要求少，关系近了，期待多了，烦恼也就来亍
。
“三类单身”的出现，谁也不伤害谁，谁也不要求谁，自己还是自己，自由仍旧自由，可以享受爱情
带给我们的美好，何乐而不为。
其实“第三类单身”是一种减法，是一种减下来的数不知到哪儿去了的减法，但这种生活模式的出现
却显示出一种“新单身者”的存在，且不在少数，这种新型的生活方式是很多人一直向往的理想境界
。
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后记

已经是深夜了，入秋后的天有些冷意。
我和朋友刚吃完饭，走在大街上，耳边突然响起了许茹芸的《好听》，歌声婉转动听，朋友在身边突
然唏嘘地叹气，昏黄的路灯下，她又想起初恋的男友，不由得心头一紧就伤心落泪。
我们都沉默了，静静地听着，这首歌唱出了许多痴情人的心声，许多人一边听，一边落泪。
歌里有一段歌词是这样的：你说的话我都相信说得好听说得甜蜜你说的每一句我都相信为了爱情失了
聪明听你的话闭上眼睛这个梦多美丽让它继续⋯⋯朋友遇见初恋男友的时候就发了疯一样地爱他，为
了他逃课，和他一起私奔，为了他学会了抽烟喝酒，学会了夜不归宿，一个好好的女孩子变成了小太
妹一样的人，只是为了取悦她的男朋友，她经常和我说她累了，可是她坚守这份不合适的感情不放手
。
最后她男朋友一走了之，留下一句不想和你玩了。
朋友就像得了失心疯一样，还割腕自杀，幸好及时被送进了医院。
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编辑推荐

《都市人的另类情感:Solo族的情感圣经》：因为爱情，我们更美丽了。
因为自由，我们更爱了；因为这样，生活更绚丽了。
我们爱着，却也自由⋯⋯因为我们是第三类单身。
没有一个人必须依靠另一个人才能过一生。
我们都是以独立自我的形式出现在这个世界上，我们要拥有自己可以支配的生活，享受生活是我们生
活的意义。
爱情是人生路途中的一只美丽蝴蝶，飞舞在我们的生活中，如果它愿意，可以轻轻地停歇在花瓣上，
或者是一笑而过。
这样的生活最好。
没有太多，没有太少。
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