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前言

这是一个出身上层家庭的少女写的日记，1915年4月27日西格蒙德．弗洛伊德写的一封信可以说是这本
日记最好的序言。
弗洛伊德这位一流的心理学大师使这本日记永垂不朽：这本日记是块瑰宝。
从来没有这样一份文字资料能让我们如此深入地了解一个少女的内心世界，这是一个出身于我们这个
社会阶层和文化背景的少女，而且正处于青春期。
我们由此了解到，从儿童时期的“自我”到发育成熟阶段都经历了怎样的情感经历，青少年成长期间
与父母及其他家庭成员如何相处，如何变得更懂事、更亲密，以及友情是如何形成和破裂的。
我们还能从日记中了解早恋的萌芽，以及对初恋对象的朦胧情感。
总之，我们能从日记中看到神秘的性意识是如何启蒙的，以及如何占据青春期少女的全部内心的。
我们还可以看到一个怀揣着小秘密惴惴不安的少女是如何渐渐解开心结、卸下负担的。
所有的这些日记都是那么可爱，那么认真，那么朴实无华，它一定不会辜负教育学家和心理晕家的浓
厚兴趣的。
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内容概要

丽塔出身于一个维也纳的中产阶级贵族家庭，享受了少女时代的所有欢乐。
她用充满诚意和热情的笔触，带着特有的灵气和青春期的天真烂漫，毫无保留地记录下从11岁到14岁
半的成长经历。
    只能对最亲密好友诉说的秘密话题，蠢蠢欲动的各种年少思想，看到家庭内部不公激起的沉默的愤
怒，对于初恋对象的朦胧情感，神秘性意识的萌发，惴惴不安地解开心结探索爱的真谛，以及与家长
、老师和同学间关系的处理等，豆蔻少女的情怀无不在这本伟大的著作中一一展现。
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作者简介
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德文版序第1年  从11岁到12岁第2年  从12岁到13岁第3年  从13岁到14岁最后半年  从14岁到14岁半附录
中文版编辑手记
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章节摘录

1月12日我气死了。
以后不能再去滑冰了，“百年”抱怨她那破耳朵疼，妈妈觉得耳朵疼都是去年滑冰给害的。
她留在家里好了，凭什么不让我去！
？
她就是那么娇滴滴的，跟我有什么关系？
爸爸大多数时候还是比较公正的，可这次我想不通。
显然这事很荒诞，荒诞都不足以形容。
我气得发狂。
不过，我啥都没说。
7月24日他给埃达取了个外号叫“乡下蠢妞”。
他可不知道埃达知道这么多东西。
他给罗莎取的外号叫“麻子”，因为她脸上有两三个雀斑。
奥斯瓦德从每个女孩身上都能找到缺点。
他说杜拉是一只绿青蛙，因为杜拉总是脸色很白，手也很冷。
他说我倒是没啥可挑剔的，不过呢，还只是一个小胚子。
幸亏我从自然史的课堂上学到了什么叫胚子，就像只小蛤蟆。
我气死了，到爸爸那去告状。
爸爸说：“你别生气，他还不懂事呢，否则就会对姐妹们以及她们的闺中好友们更加礼貌行事。
”8月10日男孩子过得真爽。
这事不公平，我很生气。
奥斯瓦德成绩不好，尽管他从来不跟我们说。
当然那根本就算不了什么⋯⋯他的死党也是。
他今年才认识的麦克斯?罗兹尼，两人就已经结成死党了。
⋯⋯我们一跟奥斯瓦德提起友谊，他就哈哈大笑，说：“那可没错，男孩子的交情时间越长越深厚，
女孩子的友情只要出现了爱慕者就会变得钩心斗角。
”说得真搞笑！
不管发生什么事，我和海拉的关系始终会那么铁，直到结婚。
结婚也说好了在同一天。
虽然海拉会在我之前订婚，不过她会等我的。
是我的好朋友就会那么做。
4月8日杜拉今天一天都躺在床上，我们的医生也说她贫血。
⋯⋯下午海拉过来问候杜拉，她认为她躺在床上看起来美极了，一位有吸引力的病人，同时看起来又
特别高贵。
太对了，我们都很高贵。
4月9日今天是爸爸妈妈的结婚纪念日。
现在我知道那到底是什么意思了。
那是人的一生中最美好的一天，每个人都这么说，尤其是诗人，可杜拉说那不太可能是真的。
她认为每个人在知道那究竟是怎么一回事之后就会感觉特窘的⋯⋯11月28日姑姑到底为什么要来呢？
⋯⋯我们几乎就没怎么见过了，除非是在家族聚会上。
奥斯瓦德说，那不是家庭聚会，而是家庭分裂会，因为几乎每次都有人闹别扭。
11月30日今天，我终于成功地和妈妈单独在一起啦。
上学时，我说头痛得厉害，向老师请假，希望能在法语课之前回家，老师答应了。
而我告诉妈妈说，丹可老师生病了，所以我们就不上课了。
是啊，是不应该向生病的。
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媒体关注与评论

在英国，这本日记激起的反应，可以用“风暴”一词来形容。
　　——茱莉亚·斯温德尔斯（剑桥大学博士，《书的用途》作者）这个年轻的女孩已经将她的日记
提升到文学作品的价值高度，可以和经典著作相媲美。
　　——莎乐美（知名女作家，尼采的情人）这本日记是块瑰宝。
从来没有这样一份文字资料能让我们如此深入地了解一个少女的内心世界。
我们还可以看到一个怀揣着小秘密惴惴不安的少女是如何渐渐解开心结、卸下负担的。
所有的这些日记都是那么可爱，那么认真，那么朴实无华，它一定不会辜负教育学家和心理学家的浓
厚兴趣的。
　　——西格蒙德·弗洛伊德（世界著名心理学大师）出版这本日记吧，你责无旁贷！
所有的读者都将因此感谢你！
　　——西格蒙德·弗洛伊德，《给出版社的一封信》
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编辑推荐

《少女日记：弗洛伊德推荐的青春期成长故事》：心理学大师弗洛伊德盛赞此书具有永久性价值，并
多次力荐出版。
儿童期到青春期的青涩蜕变全记录，充满神秘的奥地利少女手稿，1919年问世以来不断产生争议和轰
动。
完整中文版隆重首发，弗洛伊德亲自推荐出版，神秘著作充满争议。
《少女日记》自1919年德文版首次问世以来，就引起了强烈轰动。
它的真实性也遭到了质疑。
不少人认为《少女日记》的作者就是日记的发现者（德文版编辑）奥地利心理学家艾尔米纳·哈格·
冯·胡格斯坦因，书中的主人公丽塔是她所杜撰的人物，但是，艾尔米纳并不承认。
也有人认为，此书的作者就是19世纪的奥地利少女格雷特·拉尼尔。
作者的真实身份至今已经争议百年。
仍是个未解之谜。
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