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前言

　　每颗蓬勃葱郁的心中，都藏着一个秘密花园。
在那里大多数人都有着对生活相似的渴望和困惑。
　　追求一种有意义的、充实的生活，是人们最根本的渴望。
每个人都想获得指引人生道路的正确答案。
人们尤其希望能获得持久的爱和被爱。
但往往是渴望得越多，获得的满足就越少。
　　事实上，生活中的任何人和事都不会无由而生。
这些事情如何产生、发展都是由来自你心灵的力量所决定的。
这股力量将这一切连在了一起。
无论我们是否认同，这股力量就是一切的源头。
它决定着我们的感觉并左右着我们的行为。
当你洞悉了这股力量的奥秘，并且依次有意识地塑造你自己，你所渴望的人和事就会走进你的生活。
　　本书向读者揭示了存在于我们每个人心灵空间的神秘力量。
全书共十章，笔者引用了大量的事例为读者阐述了这股神秘力量的精髓。
它们包括爱、吸引力、影响力、暗示、欲望、预言等六种源自人内心最原始的心灵力量。
最后三章向读者阐述了我们该如何走进心灵的世界。
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内容概要

　　每个人的心灵空间都存在一股神秘的力量。
它会引导我们走出困境，赋予我们快乐、希望和勇气。
作者将通过引用大量的事例为读者阐述这股神秘力量的精髓，并将其归结为爱、吸引力、暗示、欲望
、预言等十个秘密，而每一秘密都诠释了一个古老的哲理。
相信，只要你读懂了它们，并且努力去完善它们，就能获得一种新的意识并成为一个充满魅力的人。
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章节摘录

　　心灵是人类所特有的，它虽然不是我们身体的某个部位，但它却存在于我们的头脑和心脏里，甚
至在我们的每一寸肌肤、每一个神经里。
　　人类的心灵就像一个能量聚集的中心，它随着作为个体的生命的诞生而诞生，并且有着自己的组
成部分以及属于它自己的功能，这就好像头脑有它自己的组成部分与功能一样。
心灵也有着属于它自己的成长与发育的过程和规律，就像我们的肉体一样。
尽管，在无数因素的影响下，它不一定能够成熟。
　　心灵在我们的生活中充当怎样的角色呢？
比如：我们在行动之前所做的选择就是由我们的心灵所做出的，而非通常所认为的那样，是由我们的
头脑所做出的。
头脑只可能产生动机，而最终的选择是由我们的心灵所发出的；心灵还是一个感受器，是我们的情感
以及情感取向的感受器。
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媒体关注与评论

　　除真挚的心灵外，别无高贵的仪容。
　　——【英】拉斯金　　伟大的心像海洋一样。
永远不会封冻。
　　——【德】白尔尼　　美都是从灵魂深处发出的。
　　——【俄】别林斯基　　心灵建造了天国，也建造了地狱。
　　——【英】弥尔顿

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<寻觅未知的自己>>

编辑推荐

　　一次发人深省的心灵洗礼，一场发现自我的神奇之旅，抛开一成不变，永葆开放的心灵，开放自
己的人生挖掘自身无限的生命可能。
　　每颗蓬勃葱郁的心中。
都藏着一个秘密的心灵花园。
花园中藏着一股神秘的力量，这股力量将我们连在了一起。
无论你是否认同，这股力量就是一切的源头，它决定着我们的感觉并左右着我们的行为。
当你洞悉了这股力量的奥秘。
并且有意识地塑造你自己。
你所渴望的人和事就会走进你的生活。
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