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前言

40岁是女人一生的一个重要关口。
与二三十岁的女人相比，40岁的女人生活更忙碌，精神压力也更大。
因为40岁的女人往往要同时扮演女儿、妻子、母亲三个重要角色，上有父母要奉养，下有孩子要教育
，中间又有婚姻漏洞需要修修补补。
同时，40岁的女人工作上往往还面临着晋升的瓶颈⋯⋯也就是说，40岁女人哪一样都需要去操心。
哪一样都需要去应对。
然而，偏偏在这个关口上，生理状况也开始拉警报。
因此，有许多事情，需要40岁的女人注意。
在现实生活中，许多女人一到40岁，就开始恐慌、害怕、紧张，觉得自己老了，认为女人40“烂茶渣
”，甚至会变得自卑、多疑起来。
其实，40岁是女人美丽人生的又一崭新序幕，是女人生命中的第二个春天。
看看那些40岁的女明星们，蒋雯丽、许晴、王菲、伊能静等，无不风姿绰约，仪态优雅。
欣赏完她们的风采，许多40岁女人会由衷地感慨，原来，40岁的女人也可以是“一枝花”。
当然，你不必只羡慕她们，只要你能够妥善处理好女人40岁时最应该注意的事情，你同样可以像她们
一样绽放出光彩。
在外表上，虽然40岁女人没有20岁女孩的青春靓丽，也没有30岁少妇的妩媚动人，但只要懂得呵护自
己，精心保养，依然可以拥有美丽的容颜。
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内容概要

　　40岁是女人生命中的分水岭，青春一去不复返，未来的路却依然漫长；40岁的女人已经完成了恋
爱、结婚、生儿育女等女人必经的过程；40岁的女人在岁月的感悟中生活，心中自然别有一番滋味。
40岁的女人是有经历、有故事的女人，她们已经不再计较生活的得失，但她们应该懂得；40岁有40岁
的美丽，40岁有40岁的精彩，40岁是女人一生重要的转折点，只蔓你懂得改变，只要你懂得发现。
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书籍目录

第一章 40岁的女人，留住你的美女人到了40岁，身体各方面都开始衰老，皱纹悄然而至，身材也开始
变形走样，再也见不到往日老公欣赏的目光，也很难再收到别人的赞美。
对于这些，女人不能坐视不理，应该积极行动起来，精心保养，留住青春，留住美丽。
娇嫩的肌肤是养出来的养护秀发，重在内外兼修别让眼睛泄露了年龄的秘密呵护颈部，抹平岁月痕迹
精心呵护，让你的双手得到滋润注重细节，40岁女人也可轻松拥有小蛮腰美丽到底，勤关照你的双脚
减肥得法，就能轻松拥有曼妙身材第二章 40岁的女人，内涵比外表更重要时间可以扫去女人的青春容
颜，却扫不去女人经历岁月的积淀之后才焕发出来的美丽，这份真正的美丽就是女人的内涵。
它就像秋天里弥漫的果香一样，由内而外地散发出来。
40岁的女人可以与魔鬼身材、轻盈体态相差甚远，但一定要不断丰富自己的内涵。
女人40岁，重外表更要重内涵有气质的女人才有吸引力女人最大的资本是修养而不是漂亮40岁，做个
优雅的女人女人的品位，是时间打不败的美丽独特个性，40岁女人最迷人的魅力女人谈吐动人，就能
增添魅力读书可以由内而外地丰富女人的内涵让心灵在音乐里徜徉第三章 40岁的女人，从容应对职场
危机的挑战40岁的职场女性对内需要照顾家庭，对外则要兼顾工作。
家庭的琐事，职场的压力，这双重压迫往往使40岁女人身心疲惫，茫然无措。
其实，只要调整好心态，用积极的策略应对职场危机，40岁的女人，一样可以迎来事业的第二春。
在家庭与事业之间寻找平衡用积极的心态应对晋升的瓶颈40岁女人，要不断为自己“充电”人到40，
职业规划远比努力重要善于说服，让老板为你加薪挖掘潜能，女人一样可以当好领导女人40，靠经验
行走职场“江湖”4D岁的女人，跳槽要慎重第四章 40岁的女人，做理财有方、持家有道的“好管家”
现实生活中，许多40岁女人都掌管着家庭财务大权，她们的财商直接影响着家庭生活的质量，然而，
理财是个系统专业的过程，需要女性具备丰富的理财知识。
因此，理财之前，一定要全面详细地学习理财知识。
只要这样，才能在理财实战中，做到百战不殆。
40岁女人，要摒弃错误的理财观念做个会理财的聪明女人制定一套行之有效的理财方案善用储蓄法，
让你“钱途”无量女人40，试着用“钱”赚钱基金，女人投资的首选遵循新节俭主义，精打细算过日
子避免心血来潮，远离遗憾消费女人攒“私房钱”需要真智慧40岁女人，别把老公的钱包看得太紧第
五章 40岁的女人，不要冷落了身边的朋友女人需要朋友，就像生物需要阳光、空气和水一样。
没有朋友的女人活得不生动、不灿烂、不轻松。
对于40岁女人来说，拥有一个好的朋友比拥有一个好的老公要重要得多，因为爱情会消失，昔日的情
人可能成为陌路，但好朋友永远不会。
朋友是女人一生的财富不要把自己禁锢在婚姻的牢笼里谁也不能取代闺中密友的位置再好的朋友也要
“亲密有间”女人之间交往也要讲艺术40岁女人，更需要蓝颜知己第六章 40岁的女人，经营好婚姻，
幸福到老40岁的女人就像一个三明治，承受着前所未有最全面、最乏味、最复杂，而又难以解决的种
种问题。
婚姻在这个时期也变得异常脆弱。
步入中年的婚姻，需要花更多的时间和耐心去经营，40岁的女人应该学会平和地去面对，温情地去对
待。
轻轻松松，做个聪明的贤内助幸福属于会爱的女人营造相互理解、宽容的家庭氛围爱情也会过期，婚
姻需要保鲜信任会让婚姻成为攻不破的堡垒体贴，婚姻生活最永恒的黏合剂给男人留一些空间40岁女
人，别把男人当成生命的全部抓住了男人的胃，你就抓住了男人的心面对婚外情，40岁的女人不要迷
失自我当爱已成往事，该放手时就放手第七章 40岁的女人，做智慧妈妈，让孩子快乐成长一个人一生
中最早接触到的教育大都来自妈妈，妈妈对孩子的重要性不言而喻。
对于40岁的女人来说，要想成为智慧妈妈，就要懂得科学地养育孩子。
合理把握对孩子的期望，尊重孩子个性发展，给孩子提供一个充满爱的、自由的成长空间，让孩子快
乐成长。
⋯⋯第八章 40岁的女人，养生保健要到位第九章 40岁的女人，看开一些事情，保持平常心第十章 40岁
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的女人，用心生活，享受快乐
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章节摘录

娇嫩的肌肤是养出来的娇嫩的好肌肤，谁都想要拥有，不过，不作出一些努力美丽也不会自动找上门
的。
女性从40岁开始，肌肤衰老的迹象开始逐渐在脸上出现。
你会在一些“脆弱”的地方找到皱纹的痕迹：颈侧、唇边、眼角及前额等等。
皮肤不再像昔日那般柔滑细致，虽不至于粗糙，但你能觉察到脸上的肤色开始不均匀，睡觉时枕头在
脸上所造成的“压痕”或者一些微小的伤口及暗疮印，需要较长时间才能离你而去。
不仅如此，你脸上的毛孔开始变得明显、粗大，角质层很易积聚在表皮上，而皮肤专家也发现40岁女
性的肌肤很易长暗疮。
还有一点不可不提，在20岁时肌肤所受到的紫外线伤害，有90％会在40岁才出现，所以你会发现，就
算你很少晒太阳，雀斑也会不断出现及加深。
所以要立即采取补救行动。
以下几点是40岁女人要注意的：1.让你的皮肤喝足水几乎每个40岁女人都想拥有婴儿般光滑细腻、润
泽、富有弹性的肌肤，这与充裕的水分密不可分。
婴儿皮肤的含水量为25％左右，成年女性特别是都市女性的皮肤含水量只有15％，甚至更低。
皮肤含水量的大幅下降直接导致出现皮肤的干燥、发黄、发暗、无光泽、松弛、皱纹等衰老现象。
应对皮肤缺水问题，最简单的办法就是多喝水。
因为保持一定的饮水量，不仅能有效地改善机体的新陈代谢和血液循环，还能促进体内代谢产物的排
泄。
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编辑推荐

《40岁女人最应该注意的事》：40岁对于女人而言，已经不再是童话的年龄，不再把激情当做生活的
底色不再相信年轻时的每一个承诺都能变成现实，不再追求完美无缺的生活，她们更相信平平淡淡才
是真，平淡而真实的拥有才是最可贵的。
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