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内容概要

他已经成为中国功夫的一种符号，无形中影响着中国功夫电影的性格。
哪里有中国电影，哪里有中国功夫，哪里就有他的名字。
他就是李小龙。
他是一代武术宗师、武术哲学家、功夫巨星、功夫电影的开创者、截拳道的创始人。

他是将中国功夫传播到世界的第一人，是成功打入好莱坞的首位华人巨星。
他革命性地推动了世界武术的交流和功夫电影的发展。

　　他是无人企及的功夫之王，是一个时代造就的不朽传奇。
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书籍目录

早年时期
好莱坞时期
香港时期
家庭生活
附录：李小龙生平年表
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章节摘录

插图：说起当年李小龙的呱呱落地，确实给寂寞的母亲何爱瑜带来一阵欣喜和宽慰。
多年后，李老太太回忆当时的情形说：“小龙是上帝赐给我的守护者，他令我感到安全。
”最初何爱瑜给这个男婴取名为李炫金。
“金”为旧金山，又泛指美国；“炫”便是名扬和炫亮之意。
李炫金这个名字只保留了几个月便改掉了。
李老太太多年后解释道：“原因是他的名字与已去世的爷爷相同。
”对于“李炫金”这个名字，李海泉与妻子商量再三，还是决定改掉。
在西方人的意识中，后代沿袭祖先的名字是一种荣耀，而东方人却认为是犯了大忌。
于是李炫金改为李振藩，而在为这个男婴申报户籍时，则用布鲁斯这个英文名字。
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媒体关注与评论

我从李小龙那里学到了很多东西。
他是个知识渊博的人，也是世界上武功最好的人！
这就是我个人的看法。
他的全部生命就是武术⋯⋯再也找不到像他这么棒的人了。
　　——七届全美空手道冠军 查克·诺里斯李小龙是个伟大的人。
他是那一领域中最为杰出的。
我希望我能遇到他，因为我的确喜欢他的武术。
他超越了他的时代。
　　——拳王 穆罕默德·阿里如果你看到一个身影飞旋在空中，一瞬间把两个恶汉踢得昏死过去，然
后又见两个飞拳，另外两名恶汉也应声倒地，你知道那是李小龙来了。
这位无数年轻人心目中永远的蛟龙，一生短暂，是美国影坛上跃起的第一颗中国巨星。
　　——美国《时代》周刊自幼我便是李小龙的铁杆崇拜者，酷爱他的电影与武功，敬佩他以艺扬武
、弘扬国威的铮铮民族精神，希望有朝一日能像他那样通过电影把中国武术发扬光大。
我自幼随母亲习练武术，便是由崇拜李小龙而引发的，后来由美国远渡重洋到北京武术队受训，乃至
在香港拍电影，主演电视连续剧《精武门》等，这些无一不是深受李小龙的影响，沿着他的足迹奋然
前行。
　　——著名影视演员 甄子丹
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编辑推荐

《我是谁:李小龙传》：美国《时代》杂志称他为“20世纪的英雄与偶像”；电影王国好莱坞视他为功
夫之王；日本人尊其为“武之圣者”；华人世界奉他为精神偶像——他就是美名远播、威震世界的传
奇人物李小龙！
他是一个卓有建树的武术达人，他是一个有着真知灼见的人生智者，他是一个时代屹立不倒的精神偶
像。
全方位展现李小龙对武术的疾迷与执著，对爱情、家庭的责任与担当，对表演的见解与肺腑之言。
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