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内容概要

从“四因之说”“大禹治水”“诺、限方舟”“风水玄学”“约翰施洗”“沙漠绿洲”“中东水塔”
再到今天的“南水北调”，水一路流淌下去，承载着丰厚的文化和历史内涵，水可以说是人类唯一普
世豹义化图腾和精神家园。
本书是一本从哲学、经济、政治、人类学、美学、养生、城市学等诸多角度深刻挖掘永的健康内涵的
水文化全书。
　　无论是当前热销的《水是最好的药》，还是《水知道答案》，水都被人放在健康学、美学和道德
学的意义上来审视了，。
生命起源于水，这是水健康的本源性命题。
人人都知道水有利于健康，但是却极少有人去从文化的意义上思考水与健康的本然关系，去真心地(不
是有所求地)探寻水与人类健康的故事。
本书在此从犬历史观角度为大家呈现出水与人类健康的本然关系，真切地探寻水与人类健康的故事，
意在营造一个真正惠及亿万人类的健康水世界。
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章节摘录

　　第一章　地球是水做的　　水，一个我们异常熟悉的名词，人类因水而生，傍水而居。
就是这简单而晶莹剔透的水在自然界和人类的生活中具有举足轻重的地位，缺少了不的地球只是一块
巨大的石头。
也许永远都不会有生命的存在。
　　第一节　什么是水　　水究竟是什么?它来自何方?怎样在地球上产生?这都是我们读水时最先要了
解的知识。
　　从化学的角度而言，水是由两个氢原子、一个氧原子组成的无机物，在常温常压下为无色无味的
透明液体。
在自然界中，纯水是非常少见的，水中通常都是含有大量酸、碱、盐等物质的溶液，但习惯上，我们
仍然把这种水溶液称之为水。
如果想要得到纯水，可以把水溶液放到铂或石英等器皿中，经过几次蒸馏就可以获得。
当然，这样蒸发得出来的纯水也是相对意义上的，不可能完全没有杂质。
　　自然界中的水根据硬度可以分为硬水和软水两种。
其中，硬度低于8度的水为软水，这种水中不含或含有少量钙、镁化合物；硬度高于17度的水为硬水，
其中含有较多的钙镁化合物；介于8～17度之间的水称为中度硬水。
水的硬度与我们的生活息息相关，如果硬度过大，会对人体产生很多不利影响：水的硬度过大会影响
洗涤剂的效果；锅炉用水硬度大的话不仅浪费燃料，而且会使锅炉内管道局部过热，从而引起管道变
形或损坏；硬水加热后会有较多的水垢，所以人长期饮用硬水不利于健康。
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编辑推荐

　　《水是人类的朋友》　　水是生命之源，爱水，就等于爱健康！
爱生命！
真心地去爱水，不要对水有所求，你的生活自然就会与水融为一体，你的生命自然就是健康的。
　　不要对水抱太多的目的，静心下来，翻开《水是人类的朋友》，一页一页读下去，熟悉了水的故
事，你就明白了健康的真谛。
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