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前言

　　100个家庭，就有100种教育子女的方法。
家长是在传统文化教育氛围中独立成长起来的，但面对新的现实，我们发现很多个体家庭对子女的教
育方法和经验现在已不能普遍适用。
必须找到家庭教育带有规律性的东西，才能为大众所接受。
那么，我们能否找到一种既有典型性又有规律性的教育方法呢？
中华民族有着五千多年的灿烂文明，中华民族的传统美德如热爱祖国、孝顺父母、尊重师长、团结友
爱、勤奋好学、谦虚礼貌、艰苦朴素、自立自强、坚忍不拔等，都是我们的后代应该发扬光大的。
本书阐述的60种观点是我们总结出来的教育孩子的经典规律，它代表整个家庭教育需要完成的主要任
务，也是将孩子培养成德、智、体、美、劳全面发展复合型人才的重要模式之一。
60种观点，讲述了60种好素质、60个好故事、60种好方法，每一种好素质都与孩子的成长、成才息息
相关，这些方法和经验已经为新世纪众多独生子女家长们所推荐使用。
一个个教育实例，一句句教子警言，一种种培养妙法，会带您走出家庭教育的迷途，与孩子携手走向
成功。
本书针对广大家长教育孩子的种种困惑，深刻分析了孩子行为反常、心理失常现象的种种原因，精辟
论述了教育孩子的科学理念，对孩子行为反常、心理失常现象的多种表现进行了全方位地透视，为父
母正确地应对孩子反常行径，提出了各种实用而有效的对策与技巧，并以哲理实例作参考，触类旁通
，举一反三，为您解除心病。
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内容概要

教育不是训斥，不是学习成绩不好的拳棒相加，而是淡淡的德笑，亲切的拥抱，和风细雨地交谈、循
循善诱地开导⋯⋯正确的教育方法应该把关怀与严格要求结合起来。
    本书分为能力篇、智慧篇、美德篇、心态篇四大部分，从孩子的学业成绩、人际关系、情绪管理、
自我管理等方面进行阐述，举事实讲道理，诠释经典概念，教授培养妙招，是培养社会栋梁的上佳之
作。
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章节摘录

　　能力篇　　学习力——取决于良好的方法与策略　　【概念阐释】　　学习能力是指孩子读、写
、算的基本能力。
包括大脑的生理能力、人的行为能力（注意力集中、学习专心、学习兴趣）、学习的接受能力（视觉
信道、听觉信道、运动信道）的总和。
提高孩子的学习能力，一定要认识和理解影响人类学习的基本因素，并从中汲取相关信息知识，加以
改造利用，那么我们就可以培养出一个能适应现代教育高度发展的新世纪科技型人才。
　　影响孩子学习的因素有这样三个方面：　　一、生理方面　　现代医学科学、教育科学认为孩子
的学习好坏与智商无关。
可以说人类个体之间几乎没有智商的差别，只有智力的优势区域和智力发展优势方向不同；况且，人
从3岁至60岁的智商变化不大。
因此可以肯定的是孩子的学习好坏与智商无关。
　　二、行为能力　　1．集中注意力　　有些孩子看儿童动画片时注意力非常集中，上课时注意力
却不集中。
这就如同孩子拿到饮料时会喝掉，拿到药时不喝一样，不能因为孩子不喝药，就认为孩子不会喝药。
这实际上不是会不会喝的问题，而是由于喝的对象——饮料与药不同所致。
就是说这种孩子在看动画片时注意力能集中，在上课时也完全有能力集中注意力。
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编辑推荐

　　《优秀子女是怎样炼成的》全球家长及教育专家疯狂推荐！
　　家庭教育从学制上来说是从摇篮到坟墓的终身教育，父母的言行是一本不成文的教科书，引领子
女或走向成功或步入平庸。
　　60种观点、60个好故事、60种好素质、60种好方法，教会您如何培养优秀子女。
　　正如西方的一句名言所说：“与其说国家的命运掌握在政治家手里，不如说国家的命运掌握在父
母手里，推动摇篮的手也在推动人类的未来。
”家长作风直接影响子女成长。
家庭教育没有课堂，没有教科书，没有固定的上课形式。
全部教育形式就是孩子在与父母的共同生活中不知不觉地受到的影响。
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