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前言

人的一生并不平坦，每个人都会遭遇失败。
然而，不同的人对待失败的态度是不一样的。
我们之所以要成功，是为了不再让自己失败。
失败一定意义上意味着人生的沉沦，它的阴影总会在我们的眼前晃来晃去，如影随形。
因此，如何面对失败直接关系到自己的以后能否成功。
21世纪是个追求速度、效率和成绩的时代，“成败得失”的观念早已植入我们的意识里，世间的每个
角落都会有败的眼泪和成的喜悦，在这种二元对立的环境下，人们都在迫切地渴望着自己能够在某一
领域获取成功，人们都在向某一个方向努力着。
看着别人的成功很多人心生羡慕，于是选择了成功者作为自己的价值参考目标。
但是成功并非轻易可以取得，既使是在那些所谓的成功者中间，很多人还是失败者，在富人的圈子里
沉沦。
失败总是一件很恼人的事情，面对它总会有很多的无奈，我们任由失败来摧残，轻生、堕落、碌碌无
为、所有不好的方面都可能会集中显现在一个失败者身上。
一个迫切的追求却成了一个失败的源泉，这样单一的价值标准(成功)是无法将其他的元素吸引到自己
的身边的。
或许在一段时间的拼搏之后，结果并不像我们所期望的那样，或许我们会看到一个个身影依然站在失
败的航线上，被凛冽的寒风吹动着，摇摆着无力的身体，感叹着失败如此的如影随形，无法摆脱，这
时就需要反思了。
有人说失败是一种感觉，其实失败是对成功的另一种解释，一定意义上来说是一种对成败的认识和信
念。
一个积极的信念是无法用成功和失败来衡量的，积极就是超越了它们的所有，积极的人就会有积极的
人生态度，成功只不过是一段人生另一个起点。
人们总是无法控制自己的情绪，所以就无法辩证地积极地看待失败，于是就产生了成功这个很有吸引
力的“魔鬼”。
告别失败并非是拒绝失败，它的意思不是告诉我们生活中以后不再有失败，而是要改变人们看待失败
的角度和方法。
成功与失败就是一对孪生儿，它们有着血与肉的联系，在一定意义上可以相互转换，所以不论什么时
候我们都要积极地面对失败。
失败是什么？
对于弱者来说它是无边的深渊、荒山野岭，但是对一位成功者来说，它只不过是通往成功路上的一个
坑凹，跨过去便是阳光大道，水秀山明。
其实，失败告诉了我们很多它的秘密：失败并不意味你就是失败者，只是我们暂时尚未成功罢了。
失败并不意味着你一事无成，只是我们在为成功积累经验而已。
失败并不意味着你是一个不够灵活的人，失败是人生的另一个起点，是一种坚持胜利的信念。
失败并不意味着你要一直受到压抑，它只是提醒我们应该调整自己走向成功的方法。
失败并不意味着你比别人差，只是说明了自身的优点还有待挖掘。
失败并不意味着你浪费了时间和生命，它在为成功积累经验，等待着人生的第二次飞跃，失败说明了
你有顽强的生命活力。
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内容概要

成功和失败是一个整体，它们共同构成了丰富多彩的人生画卷。
每个人都向往成功，但是生存环境的不同使得人们对成功的理解和期望也不同。
只要能够树立目标，审时度势，充分发挥自己的才能，逐渐积累经验，成功就在身边。
    居安思危，胜不骄，败不馁。
善于从失败中汲取经验就等于开启了通往成功的大门，用良好的心态面对成败，失败时不失信念，成
功后不失理想。
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章节摘录

勇于面对失败逆境和失败是人生给予我们的最大的财富，每一个错误、每一次失败都为我们提供了一
个消灭缺点、改正错误、战胜心魔的机会，这种逆境产生的力量，会让我们超越自我，胸怀壮志。
成功者的标志不是如何取得胜利，而是如何控制失败。
如果我们能够学会控制失败，那么成功就在身边。
改变消极的思维习惯有一个人躺在轮船的甲板上看报纸。
忽然一阵大风把头上的新帽子吹落大海中，他顺手摸着头，看着正在落入水中的帽子，又开始在熙和
的阳光下看报。
旁边有个人很不理解便提醒他：“先生，你的帽子被刮入大海了！
”“知道了，谢谢！
”他还是继续读报。
“可那帽子值几十美元呢！
”“是的，我正在考虑再买一顶呢！
帽子丢了，我确实很心疼，可它已经回不来了。
”说完那人又继续看起报纸来。
是的，失去就是失去了，也没必要为之大惊小怪或耿耿于怀？
在生活中我们都会失去很多心爱的东西，丢了钱包，自行车被盗，与相爱几年的恋人分手等等，这些
已经失去的东西都会在我们的心里和意识里留下深深的烙印，甚至还会因此活在抱怨和消极的世界里
。
其原因，大都因为我们没有积极的调整好自己的心态面对失去，没有在意识里接受它，只会沉湎于过
去的失败，抱怨着生活。
与其抱怨自己目前得不到的东西，还不如振作起来，去积极地想办法把自己的愿望变成现实。
两个同学曾经在公交上丢了钱包和手机，下了车发现没了，他们就急忙的追赶公交车，还给公交服务
部打了电话，在附近的派出所报案了。
忙了半天，累得都快走不动了，其间的一个同学休息片刻后笑嘻嘻地说：“丢就丢呗，去财免灾”。
他开始不再懊恼，而是积极地想办法，考虑如何弄到生活费。
回到学校，他向老师同学详细说了自己的遭遇，同学和老师们都很乐意给他帮助，还帮了那个正在苦
恼的同学！
同是一个学校的学生却有着不同的思维方式，而且这个同学的想法确实很有道理。
人生有许多事情要做，为什么要为一时的失败或失去而伤心呢？
每个人都会有那种挫败的感受，事情出现以后，最为凸显的就是每个人的心态。
如何去面对失败，成为每个人都要考虑的重大问题，因为我们时刻都会在失败面前倒下。
失去并不意味着失败，关键是面对失去的心态，失去后还可以重新拥有，这才是成功者应具备的心态
。
一个著名的“穿梭箱”实验这样讲道：有一个很大的铁笼子，中间有一个铁栅栏，把笼子分为两半。
把一只狗放进笼子的一边，在笼子底上通电，狗因为受到电击，会感觉到尖锐急剧的刺痛。
一些狗受到电击后，会很快地跳到笼子的另外一边去，从而躲避了电击。
在另一边受到电击时，这些狗又会很轻松地跳回来，到没有通电的一边去。
这个实验很简单的，随着通电部位的变化，狗就在这个箱子中间跳来跳去，穿梭跳动以躲避电击。
因此这个箱子也被形象地称为“穿梭箱”。
但是，有另外一批同样的狗，它们在穿梭箱中受到电击时，不做任何跳跃和挣扎的动作，只会浑身发
抖，低声哀鸣，一幅挫败的可怜样。
为什么这些狗会表现出这种任人宰割的惨相呢？
原来，心理学家在把这些狗装进穿梭箱前，对它们进行了如下的操作：把这些狗拴在一个铁柱子上，
时不时地用电刺激他们，狗受到电击后会挣扎、跳跃、咆哮，但是无论它们如何挣扎，都摆脱不了电
击的折磨，经过几天数十次的电击和无效的挣扎后，这些狗都放弃了努力，在受到电击时，只是趴在
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地上，瑟瑟发抖，低声哀鸣，再也不挣扎了。
这时，再把这些狗放进穿梭箱中，对这种轻轻一跃就能摆脱的电击刺痛，它们也认了。
这些失败的狗，挣不脱柱子，不进一步“调查研究”，就以为跳不过栅栏，犯了“逻辑错误”。
用积极的心态接受挫折失败，其实就是一种感觉，一种情绪，克服失败的过程就是把目标变为现实的
过程，如果在尝试的时候因为受到多次打击而消极绝望，也是因为自己在心里积累起来的障碍城墙。
如果我们在遭受挫折之后对自己的能力或“命运”发生了怀疑，产生了失败情绪，想放弃努力，那么
我们就已经失败了。
其实，失败并不可怕，可怕的是人在遭遇失败后依然站在失败的脚印上。
所以说，人不要怕失败，只要你能勇敢地稳稳地踏着自己的脚步，失败也会被你踩在脚下，被你的力
量碾的粉碎，甚至还可以从中体悟到很多人生中最宝贵的哲理。
人们常说失败是成功之母，可是又有谁心甘情愿地接受失败，曾经有这样的一个人：他在市场上买了
一个小坛子，用一根绳子拴着背在身后，走着走着，突然绳子断了，坛子掉在地上摔碎了，可是他还
在往前赶路。
后面的人好心地追上他，说：“年轻人，你的坛子摔碎了，你停下看看再赶路也不迟呀。
他假装没有听见，还是继续往前走。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<成功无捷径>>

编辑推荐

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<成功无捷径>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


