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前言

《孙子兵法》告诉我们：知己知彼，方能百战不殆。
在竞争日益激烈的社会里，一个人要想在交际场上游刃有余，要想在事业上取得令人瞩目的成就，就
必须拥有洞彻人心的敏锐观察力。
可是如何才能看透人心呢？
俗话说：知人知面不知心。
人世间最深藏不露的莫过于人心。
从古至今，无数人发出过这样的感叹：识人难，识人心更难！
瞬间识人难上加难！
然而，这并不是说“人心”就是一种根本无法准确把握的玄乎之物。
人是复杂矛盾的综合体，但也是信息之源，观察人可以为我们认识一个人的真面目提供依据。
就像各种事情都有一个起源一样，我们要看透一个人的心，就要对这个人所呈现出来的各种信息进行
分析、过滤、评估，这样才能得出正确的结论.由于每个人的教育背景、生活习惯、脾气秉性、生活阅
历、思维方式等不同，因此，每个人所表现出来的状态都不一样。
再加上每个人在不同的时间和场合都会有不同的心态和情绪，因而一个人的心迹常常会浮现于言谈举
止之中，流露在神色气韵之间。
心机再玄乎、城府再幽深的人，往往都难以彻底掩饰自己的全部心思。
所以只要我们平时仔细去观察，用心去体会，我们就一定能够练就一双火眼金睛，拨开迷雾，直逼事
物真相，在一瞬之间洞悉一个人内心深处的玄机，看破他的真伪，顺利地窥探出他情绪的变化，辨别
出他气色中蕴藏的真相.这样，我们就能以不变应万变，潇洒地驰骋于生活的竞技场，在人生的旅途上
左右逢源。
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内容概要

纷繁社会中，人们往往不愿袒露自己，而将真实内心掩藏在深处。
但是，其真实意图总是在不经意问流露于举手投足问，外溢于神态服饰中。
只要我们掌握必要的破译方法和技巧，就能迅速准确地看透对方心理，从而掌握人际交往主动权，做
人际博弈中的赢家。
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章节摘录

第一篇 观外貌：由表及里的透视一、从体貌特征迅速看透他人眼神是心灵的写照眼睛是心灵的窗口，
心灵是眼神之源。
人的个性是一成不变的，无论其修养功夫如何深远。
俗语说：江山易改，本性难移，看人的个性还是简单的，而情的表现则不然。
性为内，情为外，性为体，情为用，性受外来的刺激，发而为情。
情所表现最显著、最难掩的部分，不是语言，不是动作，也不是态度，而是眼睛，言语动作态度都可
以用假装来掩盖，而眼睛是无法假装的。
我们看眼睛，不重大小圆长，而重在眼神。
眼神看人的方法由来已久。
史书《三国志》中就有这样的记载：曹操派刺客去刺杀刘备，刺客见到刘备，并没有当时下手，而是
与刘备讨论削弱曹操势力的策略。
他的分析极合刘备的心意。
不久之后，诸葛亮进来，刺客很心虚，便托辞上厕所。
刘备对诸葛亮说：“刚才得到一位奇士，可以帮助我们攻打曹操。
”诸葛亮却叹息一声，慢慢说道：“此人一看到我，神情畏惧，眼中时时露出忤逆之意，奸邪之形完
全泄露出来，他一定是个刺客。
”于是，刘备连忙派人追出去，刺客已经跳墙逃走了。
诸葛亮在瞬息之间，透过眼神的变化，便看出一个人的目的和动机。
这就说明，即使是一瞬即逝的眼神，也能发射出千万个信息，表达丰富的情感和意向，泄露心底深处
的秘密。
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媒体关注与评论

任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，他的指尖却在喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都在背叛他。
　　——西方心理学家 弗洛伊德
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编辑推荐

《洞察力:一眼看透他人的方法与技巧》编辑推荐：洞察人心才能赢得人心，赢得人心才能赢得人生。
识人观心是为人处世的基础，如何在最短的时间内了解一个人，破译他的心理密码，并采取相应的交
往方法，已经成为现实生活中建立人脉、成就事业的必备生存技能。
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