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内容概要

世上本无什么移山之术，唯一能够移动山的方法就是：山不过来，我就过去。
如果事物难以改变，我们就应改变自己。
每天改变一点点，生活更精彩。
    本书正是要挑战人们“无须改变”的观念。
本书涉及到寻常人生活中普遍会遇到的生活难题，通过对这些难题的深入分析，找出破解的思路。
本书追求的目标，就是通过潜移默化的引导，让那些束缚我们的精神枷锁不攻自破。
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章节摘录

　　第一章 超越人性战胜你自己　　如何找到属于自己的位置　　人生最重要的是找到自己的位置。
　　每个人都有自己的自然位置和社会位置。
自然位置很简单，是一个包含时间和空间的四维坐标，即某个时刻你在空间的那个点（三维坐标）。
为什么即使在地球的不同角落，每个民族都有自己的历法？
也是为了确定自己在时间上的位置。
为什么古人要观察日月星辰？
同样是为了确定自己在空间上的位置。
我们为什么害怕黑暗？
即使确信黑暗中不会有鬼神。
因为黑暗中我们找不着自己的位置。
　　人的社会位置就复杂多了，不只是四维，而几乎是无穷维的。
人一生下来，就已经有了位置。
在家中，是父亲母亲的儿子，是老大或者老二，甚至是老三；在整个宗族中，也有辈分位置。
　　不过这些都是看得见的位置，还有一些隐性的。
如你的志向，你的兴趣，你的抱负，你的环境，等等，也决定着你的位置，只不过这个往往被你忽视
了而已。
　　人找不到属于自己的位置，那是最尴尬不过的事情。
其实这个社会肯定有每个人的位置，但如果自己不确定自己所处的位置或者没有找到，就似乎没有，
那就会有一种巨大的恐慌感，甚至可能摧毁一个人的意志。
　　位置是静的，人是动的。
尽管每个时刻都处在某一个位置，但并不一定是最适合自己的。
因此最重要的两件事是确定目前自己的位置，寻找更合适的。
　　位置的占有，与时机很有关系。
有时需要果断。
　　有过社会经验的人都知道，一堆人排队等公交车的时候，并不一定是先上车的人有座位，尽管可
能可以立即找到一个座位，但因为不太满意，所以仍会有犹豫，而后面的人源源不断上来，位置越来
越少，先来的人可能在徘徊中丧失了属于自己的座位，最终只能站着。
参加聚会也是，虽然眼前有一个位置，但看到不远处有更好的，于是放弃眼前的，不料不远处的却又
被别人抢走了，最后又是空空。
因此需要在最短的时间内做出自己的决定。
　　当你有了位置，还有一个是否应该坚守及如何坚守的问题。
　　有个《小张和老张》的故事，讲的是有个叫张新的人，其暗恋的对象刘紫君说他“你一辈子都当
不成官儿，只能当小张和老张”。
刘紫君这一激不要紧，当时已经在文学界小有名气的张新，竟然弃文从政，非要当个官给她看看。
一晃20多年过去，张新不仅在官阶上一步都没攀上去，还丢掉了自己喜爱的文学事业。
回首往事，老张后悔不已，慨叹：“假如人生能重新选择一次，假如能从小张开始多好啊！
”他就是没有解决好是否应该坚守自己位置的问题，因为他没意识到他当时的位置是最适合他的，而
去追求另一个不适合他的位置。
　　有一次，我到一个城市去开会，大会主持人给了我一张看演出的票。
当然那个场合很隆重，不是能随便买票的。
而我的位置和当地的许多领导在一起。
可人家不认识你，服务员也不认识你，发矿泉水也没有你的份，让你周身不自在。
但如果你逃避了，你就面临着没有位置的威胁。
这个时候，就需要你坚守。
坚守到演出开始，一切就都好了。
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　　人的位置是由低到高，而且循序渐进。
每个位置上，有每个位置的表现，不可逾越。
首先要在目前的位置上积蓄力量，力量还不够就不能动，你不要逞能。
等到合适的时机出现，也积蓄了足够的力量，这时就应该果断地脱颖而出了，因为这个时候，你已经
完成了准备，进退有据，即或前进，也不会有过失和灾难。
不过当然不要超越自己的极限，因为难以持久，满则招损。
应当遵循自然的法则，顺其自然而变通，不可争强好胜，刚柔相济，才能安全吉祥。
　　人处的位置太高，往往他就不高了。
因为有下面，才有上面。
如果你在很上很上的地方，已经脱离了“下”，已经没有对应，没有参照，你就无所谓“上”了。
太高了就等于不高。
高高在上，脱离民众，失去了辅佐，便会后悔。
　　所以，在自己的位置上，分寸感特别重要。
你想想，人间为什么有分有寸有丈有公里有光年，还不够，还要有毫有厘⋯⋯　　其实人生最难掌握
的是分寸。
如果你已经非常刚健有力，或者说你取得的位置已经非常刚健，那么你就不能再争强好胜。
你应当与同志，与别人，平等共存，同舟共济。
这样不会招来凶险。
如果你非常脆弱，或者说你所在的位置非常低微，那你也不必跪下。
你一跪下，别人就显得更高了。
　　人生在世，位置，每个人都占着一个。
但那个位置是不是你应该占着的呢？
那就得看你的能耐和你的志趣。
你有了位置占得好不好，那就看你如何努力了。
　　如果你想得到好位置，那你要抓住时机。
就像聚会，去早了你会孤零零在那里，无所事事；你去晚了，有可能找不到位置；如果你德行出众，
人家可能会为你让出最好的位置。
　　真正属于自己的位置，是那种不需要付出太多的勉强，不需要承受太多的压抑的地方，是那种可
以实现自己的人生价值，可以实现自己梦想的地方！
人活一世，最大的失败是无梦，最大的幸运是灵魂里有梦的牵引。
　　⋯⋯
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