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前言

“没有什么不可能”是美国西点军校最著名的校训之一，也是西点传授给每一位学员的理念。
它对西点人在智慧、性格、纪律和毅力方面的塑造是十分成功的，它强化的是每一位学员都应积极动
脑，想尽一切办法，付出艰辛的努力去完成任何一项任务，而不是为没有完成任务去寻找托辞，哪怕
是那些看似可以原谅的理由。
这正体现了真正成功者的本色。
西点人相信，“没有办法”或“不可能”让事情划上句号，“没有什么不可能”则让事情有突破的可
能。
正是这种理念，成就了无数的成功人士，他们带着无所畏惧的心态、冲破任何阻力的力量、诚实执着
的工作态度、负责敬业而灵活机动的思维，走出了西点，走向了各行各业的巅峰，取得了令世人瞩目
的成绩。
信奉“世上没有什么不可能”的拿破仑，几经沉浮，创造了一个又一个的胜利。
拿破仑是法兰西第一共和国第一执政者，是法兰西第一帝国及百日王朝的皇帝，曾经占领过西欧和中
欧的大部分领土，使法国资产阶级革命的思想得到了更为广阔的传播，也是法兰西共和国近代史上著
名的军事家和政治家，他是法国人民的骄傲，人称奇迹创造者。
我们追求成功，如同草木追求生长一样，是自然规律，顺乎人的本性。
苏格拉底说：“每个人身上都有太阳，只要让它发光。
”
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内容概要

把不可能变为可能，不是一件很轻松的事，它是一个漫长的艰苦过程，是一个复杂的系统工程。
但只要你具有坚定的信念，执著努力地去奋斗，发掘自身的潜能，用心为成功找方法，懂得适时变通
，永葆进取心并能坚持不懈、专心致志地朝着既定的目标去奋斗，就没有什么不可能。
    英国著名科学家达尔文说：“世界上最有价值的知识就是关于方法的知识，避开问题的最佳途径，
便是运用方法将它解决掉。
”本书正是为你提供出一套切实可行的走向成功之路的最好方法，它总结了要想取得成功必须具备的
种种思维和能力，学习这些知识并能把它们应用到平常的生活中，相信你也能开创属于自己的那片晴
空，取得更大的成就。
    命运就在你手中，驾驭命运需要智慧。
阅读本书，学习书中的智慧并将其运用于自己的日常生活中，你的成功没有什么不可能！
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书籍目录

第一章  只有想不到，没有做不到  1.奇迹，是努力执着者的创造  2.永远不要怀疑自己，你是第一位的 
3.跨过心理设置的障碍，你会畅通无阻  4.别人的成功，你也可以复制  5.之所以平凡，是因为伟大的浓
度不够  6.优秀是习惯，生命是锤炼，成功就是结果第二章  发掘内驱力，找到引爆点，潜在的力量令
你无所不能  1.你挖掘自身的宝藏了吗？
  2.优秀的人只是发现了自己的“潜能库”  3.端详自己，发现自己的天赋所在  4.你的地狱是由恐惧和沮
丧这些魔鬼制造的  5.高瞻远瞩，一切尽在掌握之中  6.认识自我就会找到更多的机会  7.学会自省能让你
迅速提升  8.把困难看作垫脚石  9.焕发“心理意象”的魔力  10.热忱造就不平凡第三章  方法总比问题多
，头脑是日用品不是装饰品  1.世界是平的，只要有梦想，你就能成功  2.没有憋死的牛，只有愚死的汉
 3.没有思考就没有“可能”  4.直钩钓鱼为什么也有上钩者  5.“明修栈道，暗渡陈仓”改写了历史  6.改
变，都是从打破常规开始  7.大处着眼，小处着手  8.思想有多远，就能走多远  9.有了好创意永远是赢家
第四章  看似山重水复，实则柳暗花明，成功就是拐过几道弯  1.失败只是一种表象，容易迷惑消极的
人  2.绝望变可能为不可能，希望则变不可能为可能  3.苦心人，天不负，只要你能卧薪尝胆  4.祈祷一帆
风顺不如祈祷天下无敌  5.一条路不通就再换一条  6.忍耐，你就能见到彩虹  7.敢干不如会干，会干不如
巧干  8.眼光放远，居安更要思危  9.成功隐藏在转弯处第五章  别犯迷糊，找准方向，不抛弃，不放弃 
1.做梦的人，只有乌托邦是一种可能  2.最重要的考验在成功之后  3.人生没有规划就没有成功  4.让明确
的目标指导你前行  5.只要你不服输，就有机会  6.回避现实的人未来将更不理想  7.苦难阻断不了强者的
征服之路  8.把失败当提示，成功就有可能  9.没有点滴的积累就没有铁杵磨成针  10.坚持到下一秒，结
果将立刻不同  10.积累平凡，成就卓越第六章  破釜沉舟，百二秦关终属楚，没有退路才有出路  1.给自
己一道“只许成功不许失败”的死命令  2.“不可能”只不过是懦弱者的借口  3.“退路”会拖死有才华
的人  4.把每一个机会都当成最后的机会  5.决心会让一切不可能变成可能  6.专心致志，石佛也能觉悟 
7.果断决策才能赢得先机第七章  绝对挑战，力挽狂澜，做别人不敢做不能做的事  1.勇气是力量，鸿沟
从来拦不住勇士  2.惊涛骇浪浑不怕，力挽狂澜就有可能  3.做一只拓荒牛，成就更多  4.善于挑战自己，
你就能创造辉煌  5.冒险：诸葛亮其实可以直取长安  6.走别人不敢走的路，做别人不敢做的事  7.不满于
现状，你就能突破  8.不敢做就是不能做  9.做自己最擅长的事  10.敢于碰壁，才能破壁第八章  成功就是
进化，关键看学习和修炼的功力  1.神仙都是普通人修炼而成的  2.想要成功，就要向成功者学习  3.木桶
理论：补上你的短板才能盛更多的水  4.向每个人学一点，你就会得到很多  5.成功靠朋友，持续成功靠
对手  6.不断进取，成功无止境  7.取鱼不如学渔  8.“蘑菇经历”是一笔财富  9.人生是飞翔，学习决定
高度第九章  用对方法做对事，小角色也能起大作用  1.大人物并不总取胜，小人物也能占上风  2.发现
问题的本质，你就能扭转乾坤  3.正确地做事，做正确的事  4.别把自己当小人物，做解决问题的要人  5.
依靠合作的力量，小人物也能做大事  6.小人物也能出奇制胜第十章  悟透“钱”规则，你就能成为有
钱人  1.观念是贫富的根源  2.三天就可以成就一个百万富翁  3.活是人干出来的，钱是人想出来的  4.钻
进钱眼有时候并不是坏事  5.改变穷人的思维模式，你就能成为富人  6.与有钱人交往，你会借到财气  7.
赚钱不能怕辛苦  8.财富保值的简单方法  9.学习理财投资的技巧
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章节摘录

信心能极大地鼓舞一个人的斗志，激发一个人的能力，勇气则是人生命中一股积极的力量。
我们的信心越大，离成功的日子就越近。
那么，如何跨过自我心理设置的障碍，建立起良好的自信呢？
1.正确认识自己。
自信要建立在客观规律的基础上，盲目自大是不行的。
自信是建立在自知基础之上的，而且是正确的、清楚的自知。
这就要求我们对自己要有正确的判断，知道自己的优缺点。
自我认识的目的在于发展自己、完善自己，我们在认识到自身的优点时，就要充分地表现自我，显示
自己的能力和才干，以增强信心。
同时，找到自己的弱点后，就要设法补救，用适当的行动和措施正确地弥补弱点，变不利为有利，以
增强自己的自信心。
2.不要过分追求完美。
过分追求完美，过分苛求自己，这种心理状态使人自尊心过强而自我满足感过低，稍受挫折和失败，
就容易危及对自己的信心。
事实上，每个人都难免会有缺陷，对于弱点、错误和失败，大可不必过分苛求，更不该轻率地否认自
己。
3，以勤补拙，增强信心。
自信来自勤奋，来自刻苦，来自付出。
没有冬练三九，夏练三伏的血汗铺垫，不会有亚运、奥运会金牌。
因此，要建立自信，必须积极向上，勤奋学习，开阔视野，善于接受新鲜事物，不断用科学文化知识
充实自我，更新自我，这是增强自信心的最好方式。
4.多鼓励自己。
给自己积极的自我暗示。
鼓励自己，相信自己能行是一种信念，也是一种力量。
一句“我能行”这样积极的自我暗示，可以增加自信心。
如果能将这样积极的自我暗示，不断地渗透到自己人生的各个方面，便能撞击出生命的火花，就能培
养出超级的自信心。
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编辑推荐

《没有什么不可能:改变一生的自我激励和调整方法》编辑推荐：这个世界上没有什么不可能，每个人
的脚下都有一条通往成功的道路，信念是一切力量的源泉。
〈br〉一本好书营造一个世界一个理念改变你的一生，发掘内驱力，利用好方法，悟透潜规则，找准
突破点。
〈br〉只要你肯努力没有什么不可能
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