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前言

著名的教育家叶圣陶曾说过：“什么是教育？
简单一句话，就是养成良好的习惯。
”父母的职责是教育孩子，而教育孩子的关键就是培养孩子的好习惯。
日本教育家福泽谕吉说：“家庭是习惯的学校，父母是习惯的老师。
”家庭是教育的最好教室，父母是孩子最重要的老师。
父母怎样教育，孩子就养成什么样的习惯。
柏拉图说：“人是习惯的奴隶。
”英国诗人德莱敦说：“首先我们养出了习惯，随后习惯养出了我们。
”习惯，将伴随孩子们的一生，无论学习还是生活，做人或者处世。
它以一种无比顽强的姿态干预着生活中的一举一动，从而主宰人生。
对于孩子来说，要成就学业、事业，要拥有美好人生，必须养成好的习惯。
儿童期是形成习惯的关键时期，尤其是3至12岁的孩子。
孩子的心灵是一块神奇的土地，你播种一种思想，就会收获一种行为；播种一种行为，就会收获一种
习惯；播种一种习惯，就会收获一种性格；播种一种性格，就会收获一种命运。
只有在孩子年幼的时候培养孩子的好习惯，孩子将来才能成为一个真正的全面发展的人。
如果父母在孩子的关键期没有注重良好习惯的培养，等孩子养成坏习惯的时候，父母后悔就来不及了
。
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内容概要

本书是一本专门指导父母如何培养孩子生活、思维、学习、行为、交流的56种好习惯的书，对父母、
对孩子都有很大的帮助。
在书中，作者把孩子的习惯分为生活的习惯、思维的习惯、学习的习惯、行为的习惯、处世的习惯和
礼仪交往习惯，指导父母抓住教育关键期，培养孩子好习惯。
让孩子学会做人，学会做事，学会学习，学会交流，成为生活的强者。
所有的习惯，都有一个目的，让孩子学会做人和处世——这是成就孩子一生的根本。
    在本书中，作者精选了影响孩子一生的56种习惯，运用大量的案例，分章详述。
更为可贵的是作者还在每章的后半部分，向我们提供养成这些好习惯的建议，使本书具有极强的操作
性。
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章节摘录

插图：足够的睡眠是孩子生长发育和健康成长的基本条件。
睡眠有利于解除疲劳，恢复体力，同时体内的生长激素比平时增加3倍，有利于生长发育和大脑成熟
。
所以，每个父母都希望自己的孩子能在每天晚上乖乖地按时睡个好觉，这既是孩子健康的保证，又在
某种程度上为自己争取了一些自由的时间。
可是，这个小小的愿望还真不那么容易实现呢！
浩浩精力充沛又好动，一天到晚没有几分钟安静的时候。
但是，浩浩却怕上床睡觉，不管午睡也好，晚上就寝也好，总是能拖一会儿就拖一会儿，要不就常常
在就寝时间闹得鸡犬不宁一一闹来闹去，哭哭啼啼，或是要求妈妈再读一个故事书，再多陪一会儿⋯
⋯每天都要折腾到十一点多才肯睡觉。
结果，晚上不肯睡，早上又不肯起床，上课还经常打瞌睡，老师都向妈妈说了好几次了。
妈妈也很纳闷，一边为孩子的成长和学习担忧，一边抱怨：“我到底该怎么让我那宝贝儿子按时睡觉
？
我说什么他都不听！
”事实上，孩子的睡眠问题正在困扰着中国的家长，影响着孩子的健康成长。
不久前，国内的研究人员对上海市内1812名1～10岁孩子的睡眠状况进行调查，结果表明：中国孩子的
平均睡眠时间均明显低于国外同龄孩子，孩子睡眠障碍的发生率为47％，明显高于国外1％～10％的标
准。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一定要培养孩子的56个好习惯>>

编辑推荐

《一定要培养孩子的56个好习惯》：好习惯受用一生。
著名的教育家叶圣陶曾说过：“什么是教育？
简单一句话，就是养成良好的习惯。
“父母的职责是教育孩子，而教育孩子的关键就是培养孩子的好习惯。
习惯将伴随孩子的一生，无论学习还是生活，做人或者处世。
它以一种无比顽强的姿态干预着生活中的一举一动。
从而主宰人生。
播下一个行动，孩子将收获一种习惯，播下一种习惯，孩子将收获一种性格，播下一种性格，孩子将
收获一种命运。
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