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前言

赖斯10岁那年，全家人来到美国首都华盛顿观光游览。
就因为黑色皮肤，他们全家被挡在了白宫门外，不能像其他人那样走进去参观！
小赖斯倍感羞辱，咬紧牙关注视着白宫，然后转身一字一顿地告诉爸爸："总有一天，我会成为那房子
的主人！
"从此，为了实现这个目标，赖斯数十年如一日，付出超过他人八倍的辛劳，发奋学习，积累知识，培
养才干。
她不仅熟练地掌握了母语，还精通俄语、法语和西班牙语；考进了美国名校丹佛大学并获得博士学位
；26岁时就已经成为斯坦福大学最年轻的女教授，随后还成为这所大学最年轻的教务长。
另外，赖斯还用心学习了网球、花样滑冰、芭蕾舞、礼仪训练等，并获得过美国青少年钢琴大赛第一
名。
凡是白人能做的，她都要尽力去做；白人做不到的，她也要努力做到。
她终于成功了，昂首挺胸，堂堂正正走进了白宫，成为美国历史上第一位黑人女国务卿。
被人看不起、被人欺负、不受尊重，这是任谁都会生气的事，但生气有用吗？
生气还不如争气。
将自己充实好，将不足的地方学习得更圆满，将专业学得更充实，下次再遇到相同的事情，因为自我
充实得够，别人也欺负不来。
如果只在原地埋怨，而不去争气、努力，那将永远只有生气的份。
巴克拉在上中学时，就对科学实验感兴趣，通过别人介绍，他被允许到一个实验室观察和研究，工作
人员都很喜欢他。
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内容概要

　　人都需要爱更需要快乐，但快乐不是拥有的多面是计较的少。
人一生都要遇到很多不顺的事，如果你遇事斤斤计较不能坦然面对，或抱怨或生气，最终受伤的只行
你自己一个真正聪明的人绝小会是只知道一味埋怨、牛气的弱行，他们会在乍命的挫折处表现出一利
从容，他们明白生气不如争气！
打开《生气不如争气(精缩版)》，让自己在隽永凝炼的文字和精简有趣的故事中明白：一味地抱怨、
生气，就注定永远是个弱者；懂得跟别人斗气不如跟自己争一口气，将会成就自己的一生！

　　在*生活中，总是存在许多不如意的事，无论是工作、生活还是感情，总有许许多多、大大小小
的事情让我们生气、烦恼，但是遇到这些事时如何运用*智慧去解决问题，如何化烦恼为力量，便是
一门不简单的课程。
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书籍目录

第一辑 生活其实很简单
　拔掉生活中的小木桩
　把痛苦当作一种营养
　感谢压力/
　活给自己看
　过好每一天
　控制生活的开关
　留一只眼睛看自己
　你需要的也许只是一块面包
　偶尔可以牵着蜗牛散步
　让失去变得可爱
　让我们疼痛的那部分
　生活原本很简单
　生存没有绝境
　忘记也是一种能力
　为生活设定人生目标
　我的处境并不算最糟糕的
　我们同样可怜
　欣赏生活
　生活的篓子
　幸福在哪里
　一切都是最好的安排
　制造快乐
　学会向后看
　一切苦难都不会持久
　知足者常乐
　给心设个弯道
　你能成为生活的主宰
第二辑 人就那么一辈子
　爱谁都值得
　从不相信命运
　大象的路标
　凡事往好处想
　烦恼的根源
　换一种活法
　快乐即是成功
　能走多远走多远
　人生的很多时候都不如想象的那样好
　人生没有回头路
　人生如打牌
　人生要懂得转弯
　人生就像是一顿自助餐
　人生没有过不去的坎
　生命中最重要的事
　活着就快乐

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<生气不如争气>>

　为人生预设一座独木桥
第三辑 放飞你的梦想
　不能轻易丢掉自己的梦想
　给梦想一个高度
　把自己放在最低处
　不给自己留退路
　给自己树一面旗帜
　哪怕只有针尖般大的希望
　每天给自己一个希望
　适合的才是最好的
　心灵先到达那个地方
　选择一口有希望的缸
　寻找属于自己的蓝天
　永远不说不可能
　盲人点灯
　宝贝放错了地方就是废物
第四辑 挖掘你的潜力
　发现你的优点
　放大你的价值
　亮出你自己
　最优秀的人就是你自己
　记住你的优势
　缺陷有时也会成为优势
　总有适合你的种子
　比目标远一点点
　别忘了你是谁
　每天淘汰你自己
　自己给自己鼓掌
　说你行你就行
　肯定自己就是成功
第五辑　思路决定出路
　别指望别人的那只手
　不要往前后左右看
　成功从改变开始
　⋯⋯
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章节摘录

就这样，1997年6月26日，她的第一部作品出版了，一问世就引起了轰动。
她就是畅销书科幻小说《哈利·波特与魔法石》的作者英国的JK·罗琳。
接着，她先后于1998年、1999年、2000年和2003年陆续推出了这个系列小说的后四部，她预计不久将完
成第六部、第七部的创作。
随着系列小说的发行，一股“哈利·波特”的热潮在全世界迅速生成。
如今，她的作品已被译成60多种语言，在200多个国家和地区销售2亿多册。
她被英国女王伊丽莎白授予帝国勋章，美国《财富》杂志曾评选她进人世界百名财富排行榜，她的收
人仅次于飞人迈克尔·乔丹。
罗琳成功了，她最爱说的话就是：“人生就是受苦。
”尼采说：“受苦的人，没有悲观的权利。
”是的，把痛苦当作一种营养，去浇灌坚韧与执著，人生之树就一定会茁壮成长，枝繁叶茂，开花结
果。
一位专家在一次演讲中以自己亲身经历发表了这样一段话：“我在27岁那年，就曾遭遇车祸和身患肾
病的双重打击，当时在医院里躺了6个月。
即便是在出院之后，也仍然面对着一个难题：我不得不改变自己已经习惯了的生活方式。
这无异于被剥夺了某种对我来说最为宝贵的东西——丧失了以前曾属于我的选择生活的权利。
更不必说在遭受重大不幸之后的最初几天里，我根本不敢相信所发生的事情，常常感到迷惑和心悸，
眼前的每件小事都会使我对所发生的不幸产生联想，孤独、抑郁和悲伤几近使我失去生活下去的勇气
。
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编辑推荐

《生气不如争气(精缩版)》编辑推荐：愚笨的人只会生气，聪明的人懂得去争气，您千万不要因小人
翻脸，翻脸不如翻身。
您千万不要为小事生气，生气不如争气。
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