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前言

　　儒家思想形成，从孔子算起，已经两千五百多年，而且它曾经作为官方哲学统治中国两千年之久
，其中经历了不少曲折流变，但其理论体系却逐步走向完善。
鸦片战争后，西学东渐，儒家试图用儒学解释西学，但由于封建社会的覆亡，儒家思想的统治地位也
在新文化运动“打倒孔家店”的怒吼声中覆亡，儒家思想遭到前所未有的打击，但这也促使了新儒学
的诞生，使儒学得到了现代阐释。
20世纪90年代，中国社会处于激烈的社会转型过程中，人们的意识受到市场的冲击，出现了重大的道
德危机，同时由于寻根的民族情结，产生了一股巨大的国学热浪潮！
儒学作为国学之首冲必然得到人们更多的关注！
儒家思想在现代社会得到新的生机！
　　如果说上世纪90年代的国学热有更多的非理性因素，那么新世纪的国学研究需要更多的冷静与理
性，需要人们更全面更细致地了解儒家的思想，领会儒家思想的精神内蕴，提取儒家思想的人生智慧
为我所用！
本书就是介绍儒家思想与智慧的通俗读物，通过介绍儒家的修身之道、处世之法、为官之术、学问之
路等来让读者对儒家智慧有一个全面而生动的认识。
　　儒家智慧是鲜活的、生动的人生智慧，在日常的洒扫应对与行居坐卧之间彰显智慧，在儒者的一
言一行、一举一动中也透露生活的真谛！
这里不但有齐家治国平天下的豪言壮志，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的博大胸怀，“君子
以自强不息”的进取，而且有“温良恭俭让”的儒雅，“关关雎鸠”的生趣，“兼济天下”的历练，
“下笔如有神”的才情！
　　任何一种思想都包含着对人生、他人、社会和宇宙的认知，并且还要延而广之，人们还需要对人
与人、人与社会、人与自然之间的关系有所认识！
人总是处在各种关系的包围之中，我们每天不但要面对他人，面对社会和大自然，还要面对自己的心
灵，我们要处理和他人之间的关系，处理和社会的关系，处理和自然的关系，还要不时地处理与自我
的关系。
在现代社会，人们试图要用科学来征服大自然，用法制来解决公共领域和私人领域的利益冲突问题，
用各种娱乐方式来解放自我，看上去好像人们已经可以妥善地处理好各种关系了。
但是现代科技的发达能够真正解决人与自然的冲突吗？
法律能解决道德的沦丧吗？
疯狂似的娱乐能解决内心的空虚与失落吗？
　　儒家思想以其对生活和生命的深刻认知，提出了解决人与自然、人与社会、人与他人和人与自我
关系的一系列方案。
在人与自然的关系上儒家提出了天人合一的思想，主张人与自然和谐共处，相与为一；在人与社会的
关系上提出了天下大同理想，主张民为邦本，以和为贵；在人与他人的关系上提出仁者爱人的思想，
主张己所不欲，勿施于人；在处理与自我的关系中提出修身诚意，主张慎独自省，格物正心。
儒家思想在处理各种社会关系时展现出独特的甚至超越时空的智慧。
高节奏的现代生活，有时让人觉得无奈、躁动与麻木，希望儒家的智慧能在激烈的竞争中给你激励，
能在为人处世中给你智慧，能在忙碌的生活中给你恬淡与闲适！
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内容概要

《儒家的智慧》：儒家智慧是鲜活的、生动的人生智慧，在日常的洒扫应对与行居坐卧之间彰显智慧
，在儒者的一言一行，一举一动中也透露生活的真谛！
这里不但有齐家治国平天下的豪言壮志，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的博大胸怀，“君子
以自强不息”的进取，而且有“温良恭俭让”的儒雅，“关关雎鸠”的生趣，“兼济天下”的历练，
“下笔如有神”
的才情！
 《儒家的智慧》由隋晓明主编。
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章节摘录

　　一、穷则独善其身——修身之道中国的修身之道源远流长，修身之道本是一个很古老的话题。
儒、释、道三家都讲修身，儒家的修身注重自己对社会的责任感，修身为了更好地治国平天下，理想
是成就内圣外王之道；释家修身注重修心，修身为了解脱，理想是成就佛果；道家修身注重养生，修
身为了从肉体上超越生死，理想是成仙得道！
汉代哲学家王修说：“志向高远的人，能够不断地磨炼自己，以成就大业，没有节操的人，懈怠轻忽
，只能成为平庸之辈。
”老子的《道德经》中虽然重点讲的是哲学观念，但也讲了许多道德修身的问题，他说：“含德之厚
者，比于赤子。
”意思是说，德性浑厚高尚的人，好比初生婴儿一样纯洁。
又说：“重修身，则无不克。
”　　儒家的“达则兼济天下，穷则独善其身”指明了个人的修养不仅是处世的条件，而且是成就事
业的根本。
修身不仅是儒家人生实践的思想基础，也是理解儒家思想的一把钥匙，只有全面而深入地了解儒家修
身思想，才能真正地掌握儒家智慧之三昧，尤其是当今社会，儒家修身思想对我们的现实生活有更多
的启迪作用！
　　本章是全书的基础，读者仔细地阅读此章，这样就可以在以后篇章的阅读中有更多的体悟！
不过本章有很多内容讲的是一种意境，是一种人生实践证悟，要深刻理解本章，不但需要我们对人生
、人性甚至整个宇宙与社会有一定的实际体悟，还需要某些虔诚、信笃和灵感！
修身在为妙处有时很难甚至不可名状，所以本章的文字有时会显得有些生涩，这是为领略高山之美而
付出的代价，但我在文中还是尽量要使文字生动一些，这在后面的一些篇章会更明显！
　　以修身为本原文：“古之欲明明德于天下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，
先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意；欲诚其意者，先致其知；致知在格物。
物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治
而后天下平。
自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本。
”——《大学》　　译文：古时候想要把彰明的穗性推及天下人，先要治理好自己的国家。
要想治理好自己的国家，先要整治好自己的家族。
要想整治好自己的家族，先要修养自身的德性。
要想提升自身的德性，先要端正内心。
要想端正内心，先要使自己的意念精诚。
要想使自己的意念精诚，先要推极自己的智识，要推极自己的智识，先要穷尽事物之理。
穷尽事物之理而后能够推极自己的智识，推极自己的智识而后意念精诚，意念精诚而后内心端正，内
心端正而后才能提升自身德性修养，提升自身德性修养而后才能整治好自己的家族，整治好自己的家
族而后才能治理好自己的国家，治理好自己的国家而后才能使天下太平。
从天子到平民百姓，一切都以修养自身德性为根本。
　　古人常常谈论“修身”。
“修身养性”指的是培养性格，涵养性情，用现在的话来说，就是锻炼增强心理承受能力和心理调节
能力。
在古人心目中，修身养性要达到的境界主要表现在两个方面，一是遇事沉着冷静，头脑清醒；二是与
人相处宽容大度，有礼有节，能达到这种境界的人历来很受推崇。
修身也可以理解为定力、涵养、大度、宽容。
倘若真正做到这些，那便是一种境界，一种修为。
在任何环境下皆可立于不败之地。
　　儒家的修身之道，是一种思想，一种哲学，虽有与世无争的淡薄，却更有着励精图治、卧薪尝胆
的锐利。
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修身养性并不仅仅代表急流勇退或养生之道，这种理解并不全面，它也代表一种进取，一种历练的精
神和态度。
　　儒家以塑造人格为首要目的，而其起点与底蕴则是“修身”。
修身是打开儒家思想与智慧的一把钥匙。
修身向内则表现为成就圣人，向外则表现为成就王道！
儒家经典《大学》一篇指出：“白天子以至于庶人，壹是皆以修身为本”。
这句话意思是说，上至君王大臣，下至黎民百姓，一律以“修身为本”，人人重德向善，就会出现家
庭和谐、民富国强、天下太平的盛世景象。
这个涉及道德理想的宣言表达了儒家的一种信仰；而且它很自然地表达了如下一系列道德推论：“修
身”被视为“齐家”的基础，“齐家”同样又成为“治国”的前提，而只有“治国”之后才可做到“
平天下”。
所以世人不论高低贵贱，都必将通过“修身”这种道德方面的努力，积极投入到“实现自我”这一人
类的共同事业中去。
《大学》中设计的一系列方案赋予了“修身”以枢纽的地位。
儒家学者把修身视为齐家、治国、平天下的基础，他们将其道德教育的大厦奠基于“修身”之上。
　　修身是格物、致知、诚意、正心所要达到的目的，是齐家、治国、平天下的根本，作为关键环节
，具有内外相合的特点。
修身的特点是将人内在的意念及其活动表现出来，意念是否诚、正，在诚意、正心两个步骤上还不能
得到证明，只有意念及其活动表现出来时才能得到验证。
因此，修身在这里就有对前面格物、致知、诚意、正心进行验证和总结的意义。
也就是说，修身已不是纯粹的意念及其活动的内省，而是有着力行的外在表现。
　　尽管修身还只是个人的自我道德的践行，但它却是道德修养由人的意念转向现实的行为的关节点
，所以《大学》强调“自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本”，正是由修身在八目中的这种特殊意
义决定的。
　　修身首要的是避免成见，不再以自我为中心的立场对别人预先作判断，使人际关系被扭曲。
根据《大学》，人对自己所亲爱的、所贱恶的、所敬畏的、所哀矜的以及所傲惰的人最容易有成见，
这样的心理偏差往往主要发生在家庭里，上至帝王将相、王公大臣，下至每一个平民的家庭随时随地
也都普遍存在的问题，作为一个主持家政的人首要的修养就反映在这里。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　子有九种考虑：看的时候要考虑看得明白，听的时候要考虑听得清楚，脸要考虑温和，容貌态度
要考虑端庄恭敬，说话要考虑忠诚老实，对待工作要考虑严肃认真，遇到疑问时要考虑如何向别人请
教，将要发怒时要考虑发怒后有什么后患，见到可以得到的名利要考虑自己是否应该得到。
　　《儒家的智慧》（隋晓明）以其对生活和生命的深刻认知，提出了解决人与自然、人与社会、人
与他人和人与自我关系的一系列方案。
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