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前言

古往今来，再也没有哪一种社会科学之谜像爱情这样令我们迷惑和沉醉的了！
爱情是人类最高级的一种情感。
爱情由两部分组成：一部分是建立在性欲之上，对异性具有倾慕、珍惜之情的性爱；另一部分是由异
性间所产生的依恋及理想、情操、个性追求等复杂因素混合升华而成的情爱。
爱情是性爱与情爱的结合：缺乏性爱的爱情是畸形的；只有性欲的满足，没有感情的升华，也无法产
生真正的爱情。
同时，爱情是在男女双向交往中产生的，那种一方有情而另一方无意的情感显然无法发展下去。
爱情不仅受社会、思想、伦理等因素影响，也受许多复杂心理因素的制约。
爱情可谓人性的角斗场，它可以使狂妄自大的人头脑清醒，也可以使自卑自怜之人突破自我的禁锢。
人生一世，没有比恋爱更能令人认清自我的面目，也没有比婚姻更能改变一个人的了。
人们很早就开始研究爱情心理。
古时候，爱情心理思想就已在许多文学、哲学作品中出现，如《诗经》中有关于爱情的文字描绘；柏
拉图的《文艺对话集》中有关于爱情的论述；司汤达的《论爱情》里也孕育了一定的爱情心理观点。
由于研究对象的复杂及科学发展的局限，早期的爱情心理思想一直是零散地依附在其他学科中发展。
20世纪初，随着心理科学的发展，以及人们生活进一步提高的需要，尤其是弗洛伊德别开生面的心理
研究，为爱情心理学的研究开创了新局面。
人们开始对爱情心理进行专门研究，并逐渐形成体系。
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内容概要

面对一个自己心仪的异性，你了解对方的心思吗？
对方是否适合你？
如何才能俘获对方的心？
——你需要懂点爱情心理学。
    即使已经共筑爱巢，婚姻也是需要经营的。
怎样做到两人琴瑟和鸣？
如何让婚姻历久弥新？
——你需要懂点爱情心理学。
     本书是爱情心理学的通俗读物，分为“恋爱”和“婚姻”两大部分，分别阐述恋爱阶段与婚姻阶段
中，两性可能面临的若干爱情心理问题。
本书将为你解答爱情生活中你最感兴趣也最困惑、同时也是非常重要的问题，如：     人为什么会有“
情人眼里出西施”的审美错觉？
为什么男女喜欢在晚上约会而不是白天约会？
热恋中的女人为什么容易变成“野蛮女友”？
为什么不要在心情脆弱的时候选择爱情？
为什么说夫妻是一种特殊的“内团体”？
为什么爱情也要讲究收支平衡？
夫妻闲聊的“调味品效应”为什么有利于婚姻？
人在爱情中想要实现怎样的心理补偿？
⋯⋯
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书籍目录

上篇  破解恋爱心理：落花有意，流水有情  男性化、女性化都是教化的结果  多接触就容易擦出火花  
第一印象有多重要  “情人眼里出西施”的审美错觉  为什么男女喜欢在晚上约会  把握约会时间，调整
爱情节奏  带她去玩过山车吧  保持本色，才有魅力  为啥同一类型的人看着顺眼  恋爱中的心理抗衡与
个陛独立  爱你在心，动作暗示  对方在乎你的10种表现  “狼”爱上“羊”，为啥疯狂  热恋中女人昨
变成了“野蛮女友”  把妒忌变成恋爱的催化剂  恋爱中的罗密欧与朱丽叶效应　特殊心态下如何择爱
　有爱的人更健康　女人的心情写在脸上，男人的心情藏在心底　女人为何迷信直觉　热情如火or涓
涓细流——气质对爱情的影响　爱是感觉，还是选择　择偶要克服的“攀比”和“刻板”心理　找个
文科男还是理科男　“人生若只如初见”——初恋为何动人　别再折磨自己——爬出单相思的泥淖　
别犯自作多情的错误——避免爱情错觉　时间会医治伤痛——失恋时怎样调节自己　虚拟爱情，美妙
还是危险　不要让母爱变了味——克服恋母情结　为什么小男生会爱上大姐姐　为什么小美女会爱上
“老家伙”　有些人为什么爱不起来　丑女也会有人爱　我怎么就“剩下”了　“相亲”，别怕尴尬
　婚姻需要“试验田”吗　女人就是要结婚——“结婚狂”心理　婚姻不是龙潭虎穴——婚前恐惧症
下篇  指点婚姻迷津：知己知彼，琴瑟和谐　婚姻心理素质大通关　婚礼为何要隆而重之　“灰太狼
”魅力何在　成熟婚姻必须经历的“三重门”　理直气壮做“丁克”　结婚为啥要当“地下党”——
“隐婚”一族　夫妻是一种特殊的“内团体”　“不是一家人，不进一家门”——“夫妻相”是如何
形成的　家庭也是一个舞台　双剑合璧，天下无敌——互补效应　感情也要收支平衡——互酬原理　
男女说话，需要翻译吗　身体语言巧运用，此时无声胜有声　忽远忽近最美丽——爱情需要距离　“
公懂婆的理，婆懂公的理”——换位思考　两口子闲聊不是废话——调味品效应　别一句话伤了对方
的心　损他不如夸他——皮格马利翁效应　太唠叨让人崩溃——超限效应　“你快乐，所以我快乐”
——婚姻中的情绪感染　“永不厌腻”的爱情艺术——心理饱和　老婆是别人的好吗　来一段对口相
声——幽默心理　婚姻不可能50：50　别让你的爱人“皮肤饥饿”　你想实现什么心理补偿　残存的
心理情结怎样影响婚姻　夫妻吵架背后的心理分析　夫妻吵架的处理技巧　即使有分歧，也要有“太
空时间”　男人怎样战胜性恐惧　女人啥时该撒谎　性生活要避开的心理暗礁　别让孩子成了“第三
者”　谨防婚内空巢综合症　性幻想的作用与底线　做了母亲，为何反倒忧郁　做了父亲，为何反倒
忧郁　初恋，怀念的不是对方而是青春　吃醋不要打翻醋坛子　偷偷摸摸，开花结果——婚外恋的心
路历程　男人骑墙，女人坚决——婚外恋的男女心理差异　男人容易出轨的几个节骨眼　婚外恋的几
种特殊原因　给你的婚姻把个脉——夫妻关系出问题的9个心理征兆　小夫妻怎样战胜“一年之痒”
　为何离不开折磨你的人——“斯德哥尔摩综合症”　离婚的缓冲带——“试离婚”　婚变后的心理
重建　“有多少爱可以重来”——再入围城须知　
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章节摘录

在19世纪40年代初的英国，有一个著名女诗人叫伊丽莎白·芭莉特。
她原是个卧床不起的病人，而且已经年近40，始终没有出嫁，但她却写得一手好诗，拥有众多的诗迷
。
其中有一个叫白朗宁的诗迷，比她小6岁，向她求爱。
但芭莉特鉴于自己的身体状况，觉得两人并不合适，起初加以拒绝。
但白朗宁坚持不懈，终于打动了她那颗封闭已久的心。
两人第一次见面的时候，白朗宁拉着芭莉特的手说：“你真美，比我想像的美得多。
”爱的力量就是这样神奇。
一段时间之后，芭莉特的病竟然奇迹般地有了好转。
在一般人眼里，芭莉特相貌并不出众，而且身体还不健康，何美之有？
可白朗宁却在她的诗里发现了她的内在美，由内向外扩散，芭莉特就成了他眼里最美丽可爱的女人。
这种“审美错觉”在爱情中其实是有积极意义的：它使情人发掘出恋爱对象身上更深层的美，以补偿
某种不足，它可以推动爱情的发生与发展，而不至于使外在不美的人终生孤单。
但如果审美者本身没有健康的审美意识，或者这种错觉发展到过分的程度，便会产生消极的作用。
正如霭理士所言：“在热恋中的男女竟会把对方很丑的特点认为极美，而加以誉扬颂赞。
”恋爱中，特别危险的是被对方容貌的美丽光环迷住了双眼，忽视了其丑陋灵魂的情况。
尤其是一些青少年，由于性心理的发育还不够成熟，常常不能冷静、客观地审视对方，只见其优点而
不见其缺点，甚至把缺点也看成了优点。
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编辑推荐

《爱情中的心理学》：爱情之道在于彼此宽容，和谐相处成就美满人生青年男女，谁不想拥有甜蜜的
爱情和幸福的婚姻!懂一点爱情中的心理学，才能找到适合你的另一半。
恋爱中的心理学，将为你提供有效的恋爱指导，使你更好地把握心上人的心理，获得心上人的青睐，
最终收获爱情的甜蜜果实；婚姻中的心理学，将告诉你婚姻的特点和规律，使你懂得怎样把握婚姻的
脉搏，使婚姻的航船平稳、顺利地到驶向幸福的港湾。
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