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前言

　　后记　　跟你们一样，小时候就喜欢看童话：美丽的公主、神奇的魔法，最重要的，还有骑着白
马的王子⋯⋯长大后，知道了骑白马的未必是王子，也可能是唐僧；混迹职场，磕磕绊绊中有得有失
。
然后去学了心理学，学会了站在另一个角度看世界。
　　童话、职场、心理学，三个看似无关的事物，在我看来却有着隐秘的联系。
不是吗？
童话，让我们的梦想自由；心理学，让我们的心灵自由；而职场则能让我们的钱包自由。
　　起意用童话来演绎心理学演绎职场，源自与任力在心理学课后的某次闲聊。
骨子里，我们都是猪大宝和猪二宝，拼命三郎式的职场精神和高深莫测的心理理论并不太适合我们，
我们更喜欢能让自己微笑的东西，比如童话。
　　用童话来诠释心理学，并不是想讲什么人生大道理，不过是想让大家在一笑之后，给心灵一个透
气的机会。
人，生来就照着各种规则行事，于是慢慢的也就形成了一些固定的思路。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心童话>>

内容概要

心理学+童话+职场，恐惧有多大　成就有多高　别人对你的态度都是你教会的真诚是一种冒险。
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作者简介

任力，自由撰稿人，心理咨询师。
张晨，自由撰稿人，心理咨询师，《时尚健康》特约编辑
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三只小猪皇帝的新衣丑小鸭狼和羊灰姑娘长发姑娘青蛙王子白雪公主阿里巴巴红舞鞋后记
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章节摘录

插图：城市是永不落幕的舞台，豪宅、名车、一掷千金⋯⋯“成功者”的生活永远那么光鲜亮丽。
为了追逐同样的“成功”，我们穿上“红舞鞋”拼命舞蹈；为了成为最炫目的舞者，我们从不介意付
出，一任工作成为生活的全部。
孤注一掷地将一切托付给工作，其实跟将一切托付给情人一样不靠谱！
穿上了那双永不停息的红舞鞋，很少有人还记得当初选择舞动的理由。
其实，它往往只是缘于一种可笑的从众心理：别人拥有了这些，看起来挺好那么我也想要！
但是，你真的需要吗？
别人所追求的恰恰也是你生命的意义吗？
可惜，我们很少认真去想，在接收别人欲望的同时，也⋯并接收了别人对于成功的定义。
但很遗憾，成就和满足的感觉无法复制，别人的幸福永远无法等同于你的。
你找到了成功的起点，却无法到达幸福的终点。
于是只好一直一直地跳舞，充满挫败和疲累地被红舞鞋驱使。
脱下红舞鞋并不意味着放弃努力，远离成功。
事实上，你抛开的只是他人对于成功的理解。
给自己一个中场休息，聆听内心真实的声音，也许你很快就能找到自己对于成功的定义。
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后记

跟你们一样，小时候就喜欢看童话：美丽的公主、神奇的魔法，最重要的，还有骑着白马的王子⋯⋯
长大后，知道了骑白马的未必是王子，也可能是唐僧；混迹职场，磕磕绊绊中有得有失。
然后去学了心理学，学会了站在另一个角度看世界。
童话、职场、心理学，三个看似无关的事物，在我看来却有着隐秘的联系。
不是吗？
童话，让我们的梦想自由；心理学，让我们的心灵自由；而职场则能让我们的钱包自由。
起意用童话来演绎心理学演绎职场，源自与任力在心理学课后的某次闲聊。
骨子里，我们都是猪大宝和猪二宝，拼命三郎式的职场精神和高深莫测的心理理论并不太适合我们，
我们更喜欢能让自己微笑的东西，比如童话。
用童话来诠释心理学，并不是想讲什么人生大道理，不过是想让大家在一笑之后，给心灵一个透气的
机会。
人，生来就照着各种规则行事，于是慢慢的也就形成了一些固定的思路。
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编辑推荐

《心童话我们上班去》由金城出版社出版。
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